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"0 problema brasileiro da Lepra

1.> Conferencia realisada na Sessdo de 22 de Julho de 1926 da Academia

Nacional de Medicina, pelo Dr. Belisario Pena.

Sr. Presidente!

Estou de parabens por haver trazido
para esta Academia o mais grave pro-
blema sanitario do Brasil, qual o da lepra,
que venho debatendo ha annos, e antes de
mim, outras vozes muito mais autorisadas
ja haviam clamado, ndo ser uma simples
ameaca, mas uma apavorante realidade,
uma tremenda calamidade a querer tragar
a populacdo num sorvedouro infernal.

Quebrou-se a campanha do silencio

Estou de parabens, Sr. Presidente, por-
que consegui quebrar o silencio official em
torno do momentoso problema, que venho
debatendo pela imprensa; desde 1922, re-
novada a campanha desde mais de seis me-
zes, com uma critica severa 4 actuagho, a
meu ver, até agora, quasi nulla, algo pre-
judicial, da reparticio criada desde 1920,
para dirigir o combate ao flagello, no
nosso paiz,

Finalmente tivemos a ventura de, na
sessio transacta, ouvir a palavra autori-
sada do Chefe da Inspectoria da Lepra
do Departamento Nacional de Saude Pu-
blica, o eminente Prof, Ed. Rabello, que
nao discuitu propriamente a communica-
¢do que fiz a esta Academia e sim alguns
dos artigos que, sobre o problema, venho
publicando ha mais de seis mezes no ,,Cor-
reio da Manha“.

Taes artigos, Sr. Presidente, conso-
ante fiz sentir 4 Academia, destinados a
sacudir a inercia dos governantes e a con-
sciencia anesthesiada dos governados, sio
escriplos em linguagem vehemente, mui-
tas vezes caustica, adequada & campanha
de proselitismo que emprehendi, por ser
a unica que, entre nos, ainda desperta a
attencaio das massas e a irritacdo dos diri-
gentes, conseguindo criar uma opinido pu-
blica, sem cujo assentimento nenhuma lei
pode ter execug¢do. ‘

J4 me vinha a experiencia da campa-
nha pelo saneamento rural, cuja reper-
cussdo na consciencia nacional foi resul-
tado da vehemencia, a par da verdade,
com que a emprehendi. E para expor a
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verdade sobre os nossos males e iniciar os
remedios que julgo capazes de extinguil-
os, ou pelo menos reduzir ou atlenuar os
seus maleficios, ndo vacillo em affrontar
as iras dos poderosos, os despeitos dos
accomodaticios, a peor praga da nossa
lerra; a inveja dos incapazes de accao pro-
veitosa, por se submetterem aos interesses
subalternos; individuaes, regionaes e de
grupos da politicagem; e sacrifico até
amizades e sympathias, que contrariam a -
sineeridade, a justiga e a honestidade dos
meus intuitos de regeneracio physica e
moral da nossa gente, nas mais deploraveis
condicoes, casligada por crassa ignoran-
cia, pelo alcoolismo e por uma avalanche
de doencas contagiosas e transmissiveis,
dentre as mais temerosas, que ndo levam
o paciente ao leito, ndo 0 matam ou immu-
nisam em dias, mas crucificam-no durante
longos annos, lenla e progressivamente,
e, peor que isso, degradam a raca, animali-
sam o individuo e desmoralisam a nacdo.

0 inimigo do Brasil

V. Ex.; Sr. Presidente, ha poucos dias,
na sessdo solenne commemorativa do an=
niversario desta benemerita Instituicdo,
como de outras vezes, delicioun os nume-
rosos ouvintes com uma, peca maravilhosa
pela forma, e sobretudo pelos conceitos
verdadeiros que encerra. Ha muilos
annos jd, V. Ex. pdoe em foco os problemas
do saneamento e da instruccio e educa-
¢do, indicando-lhes solugdo e frisando se-
rem basicos de uma nacionalidade res-
peitavel. ,

V. Ex., fallando em -impostos, cujo
producto fosse applicado exclusivamente
no combate & ignorancia e 4 doenca, disse
com muito acerto: ,Para este destino com-
pulsorio ndo ha imposto mal recebido; é
o tributo do patriotismo, equivalente ao
que fosse lancado quando se annunciasse
a invasio do territorio nacional pelo ini-

migo." E accrescenta: ,Pois se elle ja in-
vadiu! E que inimigo!“ ,A idade fe-

cunda dos grandes ideaes, das grandes au-
dacias, dos surtos e arrancadas, encontra
a alma de 80% dos brasileiros completa-
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mente impenetravel; os sentidos lhe dardo
gozos, talvez demasiados, mas ndo arran-
cam um pensamento. Adolescencia e ju-
ventude niias, virgens, ocas, que descam-
bam numa madureza apathica, servil ou
inutil.«

Isto ndo é phrase para impressionar
apenas o auditorio, porque ¢ uma dolorosa
verdade, como a que proferiu o saudoso Mi-
guel Percira, quando declarou ser o Brasil
um immenso hospital. Duas vozes da ma-
xima autoridade, que em paizes bem go-
vernados influiriam decisivamente nos
seus destinos.

O inimigo ahi esta, dantes sorrateiro,
a minar lentamente, mas progressivamente
a nossa genle e a que nos vem de fora, des-
envolvida a sua accdio malefica em terreno
feraz, pela ignorancia das massas e pelo
relaxamento criminoso dos dirigentes;
hoje, avassalador, multiforme e terrivel, de-
gradando a nossa genle e a que importa-
mos, desvalorisando o trabalho, arrui-
nando a economia, produzindo a fallencia
financeira e do caracter, escravisando, fi-
nalmente, 4 cubiga de outros povos, se-
quiosos de terras, um paiz de natureza ma-
ravilhosa, que s6 demanda direccio capaz
e honesta para se transformar em nagio
soberana, ue provoque o respeito, e nio o
menospreco e a cubica, ou desejo de tu-
tella de outras.

Ninguem mais, Sr. Presidente, lem du-
vidas sobre a variedade, extensdo e in-
tensidade de graves endemias evitaveis, que
nos castigam impiedosamente, umas de
natureza aguda, com surtos epidemicos,
mais ou menos violentos; oufras de na-
tureza chronica, as peores; sem que as
medidas postas em pratica correspondam,
em geral, & prophylaxia estabellecida para
cada uma, e muito menos se extendam
alem das capitaes dos Estados e de uma, ou
outra cidade, ficando em completo aban-
dono as populagdes ruraes.

A lepra

Entre as doencas contagiosas, de ca-
racter chronico, de evolugao lenta, pro-
gressiva. e cruel, de extrema gravidade,
pela sua incurabilidade ou quasi incura-
bilidade, pela natureza das lesdes que pro-
duz, maculosas, deformantes, mutiladoras,
uleerantes, insensibilisadoras, tornando
horripilantes e temidas as victimas, desta-
ca-se tetricamente a lepra — a filha mais
velha da morte — que insidiosamente,

desde os tempos coloniaes, se estabeleceu
no Brasil, e desde cerca trinta annos, to-
mou enorme desenvolvimento em cinco
Estados, e extendeu os seus tentaculos a
todos os outros.

Sem que em ftempo algum se lhe
creasse 0 minimo tropeco, o mal acom-
panhou, em crescente progressio, o au-
gmento da populacdo, pela natalidade e
pela immigracdo, o desenvolvimento da
viacdo ferrestre, maritima e fluvial, e o
urbanismo, filho de uma industria extem-
poranea, arlificial, artificiosa, arleira e
rendosa para os artistas que a exploram,
e formidavel encarecedora da vida do con-
sumidor, for¢ado ao uso dos seus pro-
ductos por escorados num proteccionismo
immoral.

Doenca, a principio, dos escravos e dos
desherdados da fortuna, pouco e pouco
galgou as classes remediadas e ricas da so-
ciedade, e desde entdo, ndo mais foi pos-
sivel deter a sua marcha, que ¢ hoje verda-
deiramente alarmante.

Confinada alé certo ponto em dois
focos, um ao norte, constituido pelos Es-
tados do Amazonas, Pard e Maranhéo;
outro ao sul, pelos de Minas e S. Paulo,
a lepra ¢, hoje, uma calamidade a que niao
escapa nenhuma regido do paiz.

Parece que menos rapidamente se pro-
paga nos Estados do nordeste, desde Bahia
alé Ceara, embora este ultimo ji acuse ci-
fra respeitavel de leprosos; mas nos demais
Estados, a sua propagacio se vae fazendo
de modo assustador.

Causas da progressio geometrica da lepra

Muito tem concorrido para isso a ex-
ploragio da borracha na Amazonia, cujo
preco subiu consideravelmente, attrahindo
para aquella regido centenas de milhares
de filhos do nordeste e numerosos de
outros Estados e do estrangeiro; o desen-
volvimento da cultura do café em S. Paulo,
em Minas, no Parand; a grande corrente
immigratoria; o desenvolvimento ferro-
viario, o de estradas de rodagem para auto-
moveis, 6 da navegagio maritima e fluvial,
que estabeleceram communicagdes rapidas,
facilitando o movimento dos habitantes,
ampliando o contacto dos leprosos innu-
meros adventicios, em optimas condi¢des
de receptividade.

E’ muito concludente, sob este aspecto,
a estatistica de Mandos — 1925 — feita
pelo Servigo de Prophylaxia Rural do
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Amazonas. Dos 575 leprosos recenceados
naquella capital, apenas 158, ou cerca de
27.5% sdo amazonenses; o0s restantes 417
ou 72,5% sdo adventicios L 68 estrangeiros,
e 349 ou 60 7% de filhos dos Estados do
Nordeste, 148 dos quaes, do Ceard.

O Amazonas é um Eslado cuja popu-
lacdo adventicia, sobretudo de fithos do
nordeste, principalmente do Ceard, varia-
vel com o preco da borracha, ¢ muito
maior do que a autoctone.

Ja no Pard, onde a populagiio naliva
¢ mais elevada do que a adventicia, as
cousas sdo differentes. De 1223 1ep1'osoq
recenseados por Souza Araujo, em 1922
eram estrangeiros 104 ou 85%; brasilei-
ros 1119, dos quaes eram paraenses 704,
ou b7 5%, cabendo 344 ou 289 aos filhos
do nordeste at¢ Bahia, 159 dos quaes do
Geara, 60 do Maranhfo, Amazonas e Acre,
e apenas 6 dos Estados do sul.

De outros stados ndo possuimos da-
dos com estes detalhes. Ixpondo-os, ¢
nosso fito chamar a aiteng&o par'a a im-
portancia da immigragio, como factor no-
tavel de propagagio da lepra descuidada,
e quanta razio nos sobra para fallar na
progressio geomelrica, que vae tendo a
lepra no Brasil, expressao que tanto con-
traria o nosso eminente consocio, Prof.
Ed. Rabello.

Néao fora a abundancia da seringueira
native nas florestas amazonicas, o preco
elevado que alcancou a borracha provo-
cando affluxo consideravel de adventicios
do nordeste, e a lepra ndo teria a extenso
que adquirin naquella regifio, se ficasse
limitada aos nativos.

Matadouro humano

Em vnenbum Esfado, qual o do Ama-
zonas, apezar das suas pessimas condicdes
sanitarias, onde o impaludismo ceifa im-
piedosamente os habitantes, a progressdo
da populagdo tem gido tdo Vultosa gragas
ao affluxo, em massa, dos uordestmos,
sobretudo dos intrepidos cearenses, que
tém pago pesadissimo tributo de vida e de
satde dquelle maladouro humano.

Assim é que, segundo o annuario Esta-
tistico do Brasil (1908-1912), a populacio
do Amazonas, que era em 1872 de 57.610
habitantes, subiu a 147.915 -em -1890; a
249,756 em 1900; a 358.695 em 1910; a
378476 em 1912, cahindo a 363.166 em
1920, coincidindo essa diminui¢do com a
queda do preco da borracha, e 0 exodo de

-preco da borracha.

grande parte da populagio adventicia.
Tambem no Pard o creseimento da popu-
lagdo, solfre apreciavelmente a influenecia
manifesta dos adventicios, variavel com o
Havia 275237 habi-
tantes em 1872; 328455 em 1890; 445.356
em 1900, subindo rapidamente a 657.453
em 1910 ¢ a 983.507 em 1920,

O crescimento da populagfo, na Ama-
zonia, pela natalidade, é insignificante.
Embora grande, & tambem espantosa a
mortalidade infantil, e pequena a porcen-
tagem dos nascituros que escapam 4
morte, desde a primeira infancia, e de
outros muitos, depois de alravessarem essa
primeira barreira da vida.

Em Santo Anlonio do Madeira, quando
18 estive em 1910, aposlavam residentes
naquella terra 10 contos contra dez mil
reis, se eu encontrasse no mundo alguem
nascido ali. Aqui, diziam, nuneca crianca
alguma passou de um anno de idade.
Como Santo Antonio do Madeira, ha por
ali dezenas de localidades.

Infancia e immigracdo, factores de pro-
Cao, P
gressio da lepra

Ora, o Dr. Aben Athar, director do
Instituto de Hygiene do Para, Chefe actual
do Servigo de Prophylaxia Rural e scien-
tista patricio de justificado renome, tem
demonstrado, com solida argumentacio ¢
dados seguros de observacdo, que a lepra,
nas localidades de velha endemicidade le-
prosa, é doenca da infancia, até os vinte
annos, entre os nalivos, e dos adultos; alem
dessa edade, entre os adventicios.

Numa estalistica de 1317 leprosos re-
gistrados até 1923 no Para, contavam-se
757 paraenses natos, e 560 adventicios.
Entre os paraenses natos, manifestaram a
deenca entre 1 e 20 annos 617, ou 81,5%,
observando-se exactamente o contrario
entre os adventicios, nos quaes a lepra se
manifestou em 457 individuos, ou 81,6%
dos casos, depois dos 20 annos de edade.

Acredita o Dr. Aben Athar ,numa
aulo-vaceinagio gerada por inoculagdes
pequenas e frequentes, que explica a im-
munidade dos adultos natives, immuni-
dade que parece poder-se inferir da rari-
dade, entre elles, dos casos de lepra nesse
pemodo de vida.“

Para corroborar ainda mais a sua ob-
servagdo, o Dr., Aben Athar resalia a cir-
cumslancia de, em localidades do inlerior
do Pard, como Santarem, Obidos, Gameta,
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Acard, Vigia, onde a lepra ¢ {do antiga
como em Belem, mas onde é insignificante
ou nulla a entrada de adventicios, a doenga
ter estacionado ou retrogradado, ao passo
que se intensificou e se intensifica con-
stantemente em Belem, onde é apreciavel e
constante o affluxo de estrangeiros, e
grande o de adventicios nacionaes, sobre-
tudo do nordeste brasileiro.

Emquanto em Belem, naquella epoca,
o coefficiente era de 5,5 leprosos por 1000
habitantes, no resto do Estado nfo pas-
sava de 0,44.

E termina o Dr. Aben Athar: ,Ndo
ha duvida que a densidade leprosa cresce
com a immigrac@o.”

Chamo a atlen¢do para o facto, de im-
portancia capital no desenvolvimento da
lepra, num paiz vasto e novo, cuja prospe-
ridade depende, em grande parte, da immi-
gracdo extrangeira.

O crescimento da populacio pelos ad-
venticios ¢ sobretudo notavel nas capitaes
dos dois Estados, exactamente onde a lepra
se tem desenvolvido de modo aterrador.

Mandos, e m1872 contava 29.334 ha-
bitantes; 50. 300 em 1900; 80.931 em 1912,
cahindo a 75.700 em 1920.

Belem contava 50.064 habitantes em
1890; 96.560 em 1900, elevados a 190.000
em 1910, e a 275.000 em 1912, eahindo
para 236.400 em 1920.

A capital do Amazonas conta 20%, e
a do Pard 249% da populagdo dos respecti-
vos Estados.

Dos 575 leprosos recenseados em Ma-
naos pelo Servigo de Prophylaxia Rural
3865 slo habitantes da capital, os restantes
210 silo provenientes de todos os muniei-
pios do Estado.

Dos 2.200 recenseados no Pard, cerca
de 400 sdo do interior, os demais da ca-
pital, incluidos os 600 albergados no To-
cumduba e no Prata.

Estou me utilisando exclusivamente de
dados officiaes, e elles proprios depoem a
favor da minha affirmacio da tremenda
calamidade que pesa sobre o Brasil, e dos
factores de progressio geometrica do hor-
rivel flagello.

" que naquelles Estados tem havido
o proposito sincero de uma estatistica ra-
pida e o mais approximada possivel da
realidade, sem nenhum intuito de occul-
tar detalhes, ou de justificar falhas e des-
casos dos poderes publicos.

O maior mal do extremo norte

A situagao ali é apavorante. No re-
lalorio de 1925, o Dr. Samuel Uchda, Chefe
da Prophylaxia Rural no Amazonas, diz
acreditar que o censo eleve a 1.000 a cifra
de leprosos, pois ainda néo haviam sido
percorridos varios rios, que contam grande
numero de povoac¢des e seringaes, forte-
mente infectados. ,,0 mal de Hansen, diz
elle, ¢ o maior mal do Amazonas, é a mais
tremenda realidade que paira sobre este
povo. Tempo vird em que o combate &
lepra consumira rios de dinheiro numa
grande campanha que se exlenderd pelo

istado inteiro, 'rio a rio, cidade a cidade,
seringal a bermgal.“

Em oufra passagem: ,Amigos do Go-
verno sio aquelles que ddo opinido sincera
sobre os problemas que lhes sdo inherentes
ou da esphera de sua competencia, visando
apenas o seu dever e o bem estar das col-
lectividades.*

Nao ¢ de hoje o meu grito de
alarma contra o mais brutal inimigo.

Venho reincidir no protesto de soli-
citar as vistas dos governos para a
lepra, que se espalha vertiginosamente
pelo Estado inteiro. Ha vinte ou f{rinla
annos era rarissimo encontrar-se um caso,
segundo referem testemunhos insuspeitos.

Souza Araujo, no seu notavel trabalho
— Prophylaxia da Lepra e das Doengas
Venereas no K. do Pard (1922) — diz
textualmente que em Belem convive-se
obrigatoriamente com leprosos em toda
parte, até nos theatros e saldes.

O Dr. Atualpa Barbosa Lima, no re-
latorio jd citado, tem as seguintes passa-
gens: ,Pelo exposto, vé-se que o Ceara
esta contaminado de lepra de norte a sul,
de leste a oeste. Temos focos e%palha,dos
por todos os recantos do Estado, focos que
augmentam dia a dia, criando para nos
um futuro sombrio.*

O Dr. Salvio de Mendonca, encarre-
gado do servigo da lepra no Maranhao, no
ultimo relatorio de 1925, refere-se a 653
casos recenseados em 20 municipios, mas
diz adiante: Anajatuba, Vianna, Caxias,
S. Bento e S. Luiz e as respectivas irra-
diagbes sdo 0s focos de lepra no Estado,
onde sdo conhecidos 600 doentes e onde
existem mil provaveis, em grande porcen-
tagem de contaminacoes.*

Em outra passagem: ,Existem 653 le-
prosos conhecidos e mil provaveis, na exi-
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gencia, de isolamento e de vigilancia con-
veniente.

Outra passagem: Em S. Luiz (capital
do Estado), onde existem 300 leprosos re-
censeados e talvez um terco mais desconhe-
cido, ¢ assustador o numero de doentes
novos que apparecem diariamene ao dis-
pensario, e em quem se busca facilmente
o meio de contagio. A cada passo en-
contra-se o lazaro, e todos os dias se veri-
ficam novas contaminacdes. Mais alem:
»Sem ser a primeira vez e cerlamente nem
a ultima, digo que a lepra no Maranhao
¢ o maior perigo da collectividade, e ¢ o
maior problema de saude. pubhca a re-
solver.*

Estas citagdes, Sr. Presidente, vém
tambem & guisa de resposta ao que aqui se
allegou com palavras desse mesmo relato-
rio do Dr. Salvio de Mendonga, para con-
fundir-me, por haver dito, em artigo, que
a previsdo de mil 16])1“0&;08 no Maranhdo,
ja tera sido elevada ao dobro.

Eu continto a assim pensar, Sr. Pre-
sidente. 0 KEstado do Maranhdo conta 54
municipios. Os 653 leprosos recenseados,
ou conhecidos até o anno passado, sdo de
12 municipios: oito municipios mais fo-
ram percorridos,
s6 nos munieipios de S. Luiz, Anajatuba,
Vianna, Caxias e S. Bento (5) e suas irra-
dia¢Oes sio conhecidos 600 leprosos, exis-
tindo mil provaveis, em grande porcenta-
gem de contaminacdes, diz o Dr. Salvio
Mendonca.

Deante disso ¢ escusado querer-se at-
tenuar a extrema gravidade da siluagio.

Vasadouroes da lepra

Amazonas, Pard e Maranhdo tém sido,
em grande parte, o vasadouro da lepra nos
Estados do Nordeste, como Minas e S.
Paulo, tém sido nos de Matto Grosso, Goyaz
e nos de Parand, Santa Catharina e Rio
Grande do Sul.

Se todos os adventicios, que contrahemn
a lepra na Amazonia, 14 ficassem, muito
mais elevada seria a cifra de doentes, ja
tao aterrorisante, mas ndo €& assim. Nu-
merosos lepm%os com o0 mal & vista, outros
com elle latente ainda e occulto, 'voltam
aos seus penales, e vao formando novos
focos, em meios virgens, onde o mal se
estabelece e se desenvolve, sem peias —
em progressdo lanto mais apreciavel
quanto maior e mais densa for a popu-

lac¢dio, e maior a populagdo infantil e a

faltando ainda 34. E

advenlicia, de nacionaes ou de estrangeiros.

Esses factores encontram-se reunidos
em todos os Lstados do Sul, principal-
mente nos de Minas e S. Paulo, onde ainda
accresce o de grandes facilidades de com-
municagoes.

A esse proposilo diz o Dr. Alaualpa
Bal bosa Lima, incumbido do Servigo da
lepra no Ceard, no relatorio de 1925: A
historia da lepra em quasi todas as cidades
cearenses onde estabeleceu seus arraiaes,
# uma so e unica. A principio um ou dois
casos provindos da Amazonia, que se en-
carregam de irradiar o mal de Hansen
pelas pessoas sadias do lugar. Assim foi
em Acarahu, em Sobral, em Jaguaribe-
Mirim, em Tpti e na pro pma Fortaleza. Os
doentes aboletavam-se entre os seus sem
os menores cuidados de hygiene e prophy-
laxia. Annos depois, em vez de um eram
tres e qualro focos, que se iam multipli-
cando e espalhando.

0 mesmo facto se observa nos outros
Estados do nordeste

Mas quero insistir na progressio da
lepra, para o que vou me utilisar de factos
relatados em relatorios officiaes pelos me-
dicos encarregados desse servico nos
Estados.

O calculo de progressio, em media,
de 5:1 em 20 annos, ou de 1:1 de 4 em 4
annos, ¢ meu, baseado, de facto, na opinido
autorisadissima de Souza Araujo, de que
um leproso representa pelo menos 6 novos.
em cada geracgdo.

Nao conhego, no Brasil, a ndo ser Paes
de Azevedo, nenhum outro medico, que se
tenha dedicado com tanto empenho, com
tanta paixéo, com tanto exclusivismo ao
estudo da lepra e 4 solucio que se lhe deve
dar no nosso paiz, quanto Souza Araujo,
que ‘a essa paixao, allia grande cultura
scientifica, intelligencia esclarecida, for-
midavel capamdade de trabalho.

Deve ter fundamento o seu conceito.
Se como affirma o Prof. Rabello nenhum
outro leprologo antes de Souza Araujo se
referiu a essa progressio, ndo é isso mo-
tivo para que se ndo analyse ou nao acceite.

‘Nao ha affirmacio, conceito ou opinido,

que ndo tenha sido emittida por alguem em
1. lugar, para ser consagrada ou nido por
outros.

Porque nédo ha de a observacdo do

‘preclaro patricio, profundo conhecedor do

assumpto, ser acatada e esposada? Por
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néo ter sido feita anteriormente por algum
leprologo estrangeiro de nome arrevesado?

Essa razio ndo me satisfaz. Mas va-
mos aos factos, Sr. Presidente.

Factos concludentes

Conta o illustre Dr. Salvio de Men-
donga, inspector rural e representantie da
Inspectoria da Lepra e Doencgas Venereas,
no K. do Marahdo, no seu relatorio de
1922, o seguinte facto: ,lim 1908 ndo ha-
via lepra em Alcantara, quando 14 chegou,
contaminado da molestia um enfermeiro
de um leproso abastado do Para. Esse in-
dividuo tinha em recompensa do seu sa-
crificio larga pensio em dinheiro, ¢ vivia
folgadamente ali, onde se fez dmlgo de
todos e figura mdls[)ensavd nas reunioes
e festas familiares e sociaes. Foi de entdo
que comecou a lepra naquella cidade, de
modo mais ou menos conhecido. Ainda
mal se completavam cinco annos de sua
chegada em Alcantara quando appareceu
o primeiro caso local na pessoa de um seu
amigo e companheiro deé festas, com o qual
privava; logo depois em wma decahida por
elle frequentada.

Dois annos depois, manifestou-se a
molestia em um menino que fora seu vi-
sinho e com quem brincava constante-
mente.

GCom mais dois annos conlrahia a le-
pra. a mie desse menino, um anno depois
0 irmao mais velho, e decorridos mais tres
annos, as duas irmas mais novas.

Dahi por diante continuou a propa-
gacdo do mal a outras pessoas, e tal foi
que num curto praso de 14 annos, ja
foram verificados 14 casos.”

No relatorio de 1925, o Dr. Salvio de

Mendonea, ja da para Alcantara — 24

casos de lepra.

De 1 caso em 1908, brotaram
fim de 17 annos.

Pelo meu calculo, tdo malsinado pelo
Prof. Rabello, deveriam ser apenas 8, entre
vivos e mortos. ;

Oucamos agora o Inspector do Ser-
vigo de Lepra no Ceard, Dr. Ataualpa B.
Lima. Diz elle no relatorio de 1925: »Em
Jaguaribe Mirim, em 1904 havia dois uni-
cos doentles; hoje, sio mais de quarenta,
afora uns 60 suspeitos.

Pelo nosso malsinado calculo ndo de-
veriam passar de 24, entre vivos e mortos.

sontinua o Dr. Alaualpa B. Lima. Em
Sobral, em 1912, havia tres casos de mor-
féan hoje (’1925) subiram a 29. Pelo cal-

24 no

culo malsinado ndo deveriam passar de
8 vivos.

Quanto & cidade de Fortaleza, o illus-
trado Bardo de Studart assignalava em
1898 a existencia de 32 casos, que, se-
gundo o Dr. Carlos Ribeiro subiram a 68
em 1918, e hoje, pelo nosso censo, a 151.

Nesle caso falhou o nosso calculo, pelo

qual a capital do Ceara devia contar em
1925 940 leprosos.

V' que elle ndo representa sindo uma
media da progressio do mal, dependente
de factores diversos, variados, laes: a den-
sidade da populagdo, as facilidades de com-
municagbes, o grao de educacio hygienica,
a humidade ¢ a affluencia decisiva da
corrente immigratoria, nacional ou estran-
geira, e da natalidade, quando néo pertur-
bada por grande mortalidade da infancia,
como ¢ o caso da Amazonia e de Fortaleza.

O impaludismo, a opilagio, o alcoolis-
mo e a ignorancia causam verdadeira de-
vastacdio entre as criancas, roubando as-
sim & lepra um dos factores da endemici-
dade, supprida ali pelo abundante e con-
tinuado affluxo dos filhos do nordeste
brasileiro.

Nao fora a apavorante mortalidade
infantil nos Estados do extremo norte e a
cifra de leprosos, que ja é ali aterrorisante,
seria superior duas ou ftres vezes & veri-
ficada até agora.

Criancas nativas, escapas & morte e
adventicos nacionaes ou estrangeiros, con-
stituem a lenha que alimenta a fogueira
da lepra.

Os dois factores, ou um ou outro pre-
dominanle, tornam maior a sua progressio.

Havendo o estupim, que é o leproso,
e abundancia de combustivel que sdo
as criancas e os adventicios, a fogueira se
ateia com violencia, tanto mais, quanto
maior o descaso pelo problema.

Nao pode, nessas condi¢des, deixar de
ser geometrica a progressio do mal no
Brasil.

Minas e S. Paulo

Minas e S. Paulo, que contam mais de
um terco da populacao do paiz, sio velhos
focos de lepra, viveiros de leprosos livres
na faina de todos os misteres, em commer-
cio de toda especie, com foda gente.

A populacio de S. Paulo, de 1900 a

1920 duplicou; a de Minas cresceu 63%,
ndo so pela nalalidade, como pela immi-
gracio nacional e estrangelra pelo desen-
volvimenlo notavel da agricultura, da pe-
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cuaria, da industria, da viacio ferrea e de
rodagem, esta ultimamente numa verda-
deira vertigem apo6s o apparecimento do
automovel Ford.

Percorre-se, hoje, de automovel, em
poucos dias, quasi todo o Estado de S.
Paulo, immensas regides de Minas, do Pa-
rand, de Matto Grosso e de Goyaz. Mul-
tiplicaram-se as cidades e villas, nucleos
de concentrac¢iio de povo e chamarizes de
leprosos.

Minas e S. Paulo possuem todos os
factores optimos de propagacido da lepra
clima favoravel, grandes e numerosos nu-
cleos de populagdo, com facil intercambio,
apreciavel natalidade, ndo prejudicada por
mortalidade infantil, grande e constante
corrente 1m],111<?ratoma, néo so de adventi-
cos nacionaes como estrangeiros, a par,
até agora, de completo descaso pelo pro-
blema da lepra.

Porque molivo, pois, ndo ha de ser
nesles Estados mais forte, ou pelo menos,
igual a dos Estados do extremo norte, a
marcha do horrivel flagello?

Nos de la mingua um dos factores da
endemicidade — a infancia — que néo
falta nos de cd, alem do combustivel immi-
gralorio, esle commum aos -dois grandes
focos. L& s@o muito poueos, a grandes
distancias, e pobres de populac¢do, as ci-
dades e villas, além de cscassos ¢ demora-
dos os meios de communicacdo, que nos
de cd abundam, com popula¢des muito
maiores, e communicacdes, que se am-
pliam e se aperfeicoam dia a dia.

O unico faclor que nos dois Iistados
eontrabalangja muito pouco os da propa-
gacdo do mal, ¢ uma relativa e limitada
educagio hyglemca do povo, em algumas
regides, inexistenfe no extremo norte.

Coefficiente de leprosos patentes

Ora, o-coeffliciente de leprosos paten-
tes no Pam, Amazonas e Maranhdo, em
bloco, pela estalistica até agora feita, e pre-
visio segura do que ha a fazer, é de 2 por
mil habitantes.

Porque ha de ser inferior o de Minas
e 5. Paulo, onde s6 ha motivos para ser
maior?

Eja agora, Sr. Presidente, vamos abop-
dar a questdo da cifra de leprosos paleries
no Brasil, que avalio em 34.000, de que alé
agora se acham recenseados pela Inspecto-
ria da lepra, apenas 11.000, depois de quasi
seis annos do seu inicio.

Fu disse que tal servigo tem andado a

passo de kagado, emquanio a lepra corre
como lebre acossada.

De facto, Sr. Presidente, em oufubro
de 1922, perante a Conferencia Americana
da Lepra, aqui reunida, o Dr. Sergio de
Azevedo, pela Inspectorla da Lepra, apre-
sentou uma estatistica de 7.026 casos veri-
ficados, fallou em 4.900 provaveis, e, aven-
tando possiveis causas de erro, caleulou
entre 13.000 a 15.000 o numero de leprosos
do Brasil.

Em julho de 1923, o nosso eminente
consocio, Prof. Ed. Rabello, como dele-
gado do Brasil & 3.» Conferencia Interna-
cional da Lepra, reunida em Strasburgo,
apresentou aquella assembléa uma esta-
fistica, onde figuramos com 7.224 lepro-
sos conhecidos, declarando S. Ex. que o
censo continuava e previa-se um maior nu-
merc de doentes.

Decorridos seis annos do inicio do
censo temos a declaragdo feila neste re-
cinto, de que o censo conta agora 11.000
leprosos.

Ora, Sr. Presidente, sem fugir aos da-
dos officiaes, vamos analisar esse censo,
a passo de kagado.

Ha, segundo relatorios de que posstio
copias, e declaracio autorisada aqui feita,
os seguintes leprosos recenseados até De-
zembro de 1925:

Amazonas .............. 691
Parda. ................... 2.300
Maranhao ............. . 653
Ceard .................. A28
Pernambuco ............ 117
D. Federal ............. 1.243

S. Paule (Servigo Sanita-
rio do Estado) ..... 4115
Parana ..... R - 357
Total. . ... 10.409

Mas da eslatistica apresentada & Con-
ferencia de Strasburgo, constam mais os

seguintes:

Piauhy ............... . 20
R. G. do Norte ......... 5
Parahyba ............... 13
Alagbas ........... e 35
Sergipe ........ e 13
Bahia ..... e .. 33
Esp. Santo ............. 8
Santa Catharina ........ 78
R. Gr. do Sul .......... 2
Minas ............... . 601
Goyaz ......... ... ..., 2
Matto Grosso ........... 50

Total. . ... 865
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Perfazem as duas parcellas a somma
de 10.974 leprosos, ou apenas menos 26
da que foi aqui declarada.

Em tres annos, verificaram-se apenas
mais 3.776 leprosos em lodo o paiz, con-
tinuando Minas a figurar com 601, quando
para maior numero do que este ndo ¢ neces-
sario sahir de Bello Horizonte e dos muni-
cipios limilrophes. Ioi naturalmente o
que aconleceu.

Dispensarios chamarizes

Nas capitaes de todos os Estados, onde
Tunccionam delegados da Inspectoria da
Lepra, fundaram-se dispensarios para tra-
tamento de leprosos, sem a providencia
previa de um estabelecimento apropriado
para recolher os doentes.

Nao sd os nellas residentes, como nu-
merosos outros do interior apresentaram-
se na esperanca de cura ou de melhora do
seu estado, e assim as capitaes e cidades
mais proximas se encheram de leprosos,
que vivem na maior promiscuidade com
as suas grandes populacdes.

Um censo, morosissimo, que, com
excepedo do do Parda e Amazonas, em 6
annos, ndo conseguiu recensear ainda um
tergo de leprosos do paiz; e a diffusiio do
mal nas grandes agglomeracdes fem sido,
por emquanto, a accdo negaliva da In-
spectoria da Lepra e das suas succursaes
nos Estados.

Leprosos diplomados

Das palavras do meu illustre contra-
ditor se deduz que ndo devo argumentar
sindo com dados officiaes, ndo devo, na
minha campanha, utilisar-me sindo da ci-
Ira de leprosos regisirados pela Inspectoria
da Lepra, dos que receberam o diploma
ou a ficha de leproso daquella Inspectoria
ou de algum servico sanitario, como o de
S. Paulo.

Minas, depois- de seis annos de inicio
do censo ndo conta por emquanto mais
de 601 diplomados. S6 esles s@o leprosos.
Os muitos milhares restantes, embora con-
vencidos da doenga, ndo o s&o. SoOmente
depois de malriculados, examinados, ap-
provados pela Inspectoria da Lepra, e de
receberem o diploma, é que podem ser
contados como leprosos.

0O mesmo se dia em qualquer outro
Estado. Nada valem os diagnosticos me-
dicos, as informagodes fidedignas, nem

mesmo as palavras e previsoes dos chefes
de servigos de lepra nos Estados.

O de Minas, em artigo no ,Diario de
Medicina‘, ja admitte naquelle lsfado a
existencia de 10.000.

Igualmente o Director do Servico Sa-.
nitario de S. Paulo, declarou no Rotary
Club, em sessdo de Janeiro deste anno,
ser de 2 por mil habitantes o coefficiente
de leprosos naquelle Estado, que contando
mais de cinco milhdes de habitantes, pos-
sue, portanto, segundo o Director do Ser-
vigo Sanitario do kstado, mais de 10.000
leprosos.

O Director de Hygiene do Estado de
Minas, que ¢ tambem ali Chefe do Servigo
de Proph. Rural, no relatorio de 1921, falla
no ,notavel incremento que vae tomando
o mal, como poderda dar uma idéa a esta-
tistica fornecida pela nimia gentileza do
Dr. Teixeira de Freitas (Delegado do re-
censeamento em Minas). B diz assim: ,0
testeaunho proprio de quantos lidam
nessa. commissdo (de Prophylaxia Rural)
¢ de todo o dia nos postos que temos es-
palhados no Estado.”

No relatorio de 1922, eis o que diz o
mesmo director: ,,De ha muilo e de alguns
pontos do Estado vem se alteando a grita
contra a extensio da lepra, que vae con-
taminando familias inteiras, invadindo
povoagoes e villas de certas regides, onde
ja deixa de constiluir excep¢io encontrar-
se o visitante com mutilados pela molestia
ou com doentes de forma cutanea mais
florida, em perambulag¢io calma e normal
pelas ruas, entregues a misteres, muitas
vezes de concurrencia para a vida local ou
das adjacencias. Nao rareia a noticia de
que alguns outros, em identicas condigdes,
empregam a sua aclividade na industria
do leite e seus derivados, na fabricacdo de
farinhas, na faina das xarqueadas, tendo
sido mesmo denunciados casos de amas
leprosas aconchegando ao seio creanci-
nhas que lhes sdo ignorantemente confia-
das pelas inscienfes mies.”

A lepra devasta o Estado de Minas

O Dr. Gomercindo do Couto e Silva,
que dirigiu durante alguns annos o Hospi-
tal dos Lazaros de Sabard, diz com loda a
seguranca no seu trabalho — A lepra em
Minas ~— (1918): ,Se uma estatistica se
fizesse, methodica e segura, todos se alar-
mariam deante da immensa calamidade,
(que ¢ a lepra em nosso Eslado. Somente
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quem, como nos, o tenha percorrido em
diversas direcgdes, e mais, tenha fido con-
tacto com a populagio nio abastada, pode
avaliar o espantoso desenvolvimenio da
terrivel molestia que assola o territorio e
parece querer tragar a populacdo num hor-
rivel sorvedouro.

Em outra passagem desse trabalho
1é-se o seguinte: ,,Uma affirmativa em con-
trario talvez fosse lisonjeira e agradavel
aos espiritos accommodalicios; seria, po-
rém, um crime nao declarar que a lepra
devasta o Eslado de Minas.”

E mais: ,A urgencia da campanha
anti-leprosa no k. de Minas ¢ um corollario
insophismavel da quantidade de morfe-
ticos que existem nelle: ¢ ainda uma se-
quencia obrigatoria do desenvolvimento
assustador da lepra neste recanto do
Brasil.*

Todos esles {estemunhos competentes
e autorisados de nada valem para a In-
spectoria da Lepra, que sé considera —
leprosos os que recebem della o diploma,
depois de examinados e fichados na séde
ou nas succursaes dos Estados.

Quem ndo estiver fichado na reparti-
¢&o, e ndo houver recebido della o diplo-
ma, ndo pode ser considerado leproso,
ainda que tenha lesdes caracteristicas, in-
sophismaveis, e o diagnostico de especia-
listas.

No estudo comparativo com outros
paizes onde a lepra ¢ endemica, s6 devemos

nos ulilisar da estatistica da Inspectoria

da Lepra. Tudo que sahir disso é fantasia.

Diz o Prof. Rabello que a cifra pode
attingir a que dou, pode ser inferior, ou
ultrapassal-a, mas que por emquanto nio
nos devemos utilisar sinio da que estd
feita.

Mas no andar vagaroso em que vae
a estatistica official, quando chegaremos
a um resultado approximado da verdade?

Cerca de 4.000 leproses por anno

Nuneca, Sr. Presidente, porque em~cada
anno surgem novos casos (caleulo em mais
de 3.000, actualmente). Dentro em pouco,
pela multiplicagdo dos contaminantes se-
rio mais de 4.000, e assim em seguida,
numa progressdo geometrica, que tanto
aborrece nosso eminente consocio.

FEu, porém, continuo rebelde aos con-
selhos, e a aceitar os testemunhos que apon-
tei, ¢ o meu proprio, pelo conhecimento
pessoal dos Estados de Minas, de S. Paulo

e de immensas regides de todo o paiz, para
calcular com muita approximacao da rea-
lidade em 34.000, a cifra actual de leprosos
patentes no Brasil.

J& me releri abundantemente aos tres
Estados do exiremo norle, para os quaes
dou a cifra de 4.500 leprosos, alids muito
proxima da que alé agora foi verificada
pelos Servicos da Inspectoria da Lepra.

Vejamos agora 3. Paulo e Minas.

Lepra em 8. Paulo

No boletim mensal de Janeiro deste
anno, da Eslatistica Demographo-Sanita-
ria de S. Paulo, encontra-se 4 Pag. 40, um
mappa do Estado, com a discriminacgdo
dos municipios, onde se estabelece o coef-
ficiente da lepra de cada um, por 100.000
habitantes, desde 10 a mais de 300, calcado
ainda no recenseamento iniciado pelo Dr.
Benigno Ribeiro em 1920 e terminado em
1923.

O mappa ¢ uma s6 mancha de diffe-
rentes fons, n&o havendo um s6 municipio
indemne da molestia, estando em maior
numero o0s que tém o coefficiente de 80
a 100, de 100 a 150 e de 150 a 200 mor-
féticos por 100.000 habitantes, havendo os
desde 250 a 300, e de mais de 300.

A lepra avassalou todo o Estado, at-
tingiu todas as classes da sociedade.

O Dr. Benigno Ribeiro diz que ,pre-
senciou, atravez do Estado, scenas tetricas
de horror em forno da lepra; presenciou
a gravidade do mal, a sua disseminacio
por factores profusos, propagando-se ©
morbus a todas as camadas sociaes, in-
vadindo todas as profissdes.®

KEste anno, o Director do Servico Sa-
nitario declarou ao Rotary Club ser de 2
por mil ou de 200 por cem mil habitantes
o coefficiente medio da lepra naquelle
Estado.

A primeira autoridade sanitaria do
Estado ndo commetteria a leviandade de
semelhante affirmacao sem estar escudada
em solidas provas. Ora, contando, actual-
mente, S. Paulo mais de cinco milhdes de
habitantes, ha ali mais de 10.000 leprosos,
o que ndo ¢ de extranhar, dada a antigui-
dade do mal espalhado em todo o territorio
e a conjugacdo de todos os factores de en-
demicidade leprosa, que ja indicamos.

Finalmente, na mensagem deste anno
lida pelo Presidente do Estado perante o
Congresso, diz S. Ex2: K’ geral a con-
viegdo da necessidade immediata de agir,
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desde que se tornaram conhecidos ao censo
dos doentes, a gravissima diffusdo do mal
no Estado, e:0 consequente perigo a que nos
expde qualquer hesitagio no combate ener-
gico e pertinaz ao mal.

~Ascendem os leprosos de S. Paulo a

5.000 contados e fichados, e o numero lo-

tal se elevara presumivelmente a muito
mais."

,Com effeito, nada mais eloquente que
essa. revelagdo tristissima. SO a execugdo
de um programma completo de accdo pro-
phylactica lograra dominar o colossal foco
de infeccdo, e nesse proposito deve o Estado
empenhar todas as suas energias.”

& o proprio presidente do Estado que,
sem se ater a cifra de leprosos contados e
fichados, declara que ella deve ascender a
mutilto mais, constituindo um foco colossal
de infecgdo, que urge dominar.

Oxald quizesse o governador de Minas
usar de igual franqueza e lealdade!

Sr. Presidente, vé V. Ex. que ndo me
utilisei de uma sé das dezenas de infor-
macdes particulares, que possuo, de colle-
gas e leigos de Minas e S. Paulo, limitan-
do-me 4s que se encontram em documentos
officiaes.

Se nada disso tem valor para a In-
spectoria da Lepra, vale seguramente para
0 povo, que sabe néo ter eu o menor infuito
nem interesse em denegrir a nossa terra,
e sim libertal-a de um flagello, mais te-
meroso ainda do que os muitos que a in-
curia. ou o descaso dos dirigentes deixa
campear livremente.

E’ facil e mais intuitivo para os que
conhecem bem aquelle Estado, dividido em
216 municipios, distribuir os leprosos, por
grupos de municipios, com a media de
doentes dos municipios de cada grupo,
disso resultando o seguinte quadro:

Media de leprosos

N.° de Municipios de cada muniipio Total
10 150 1.500
10 100 1.000
15 80 1.200
30 60 1.800
30 50 1.500
45 40 1.800
40 30 1.200
20 20 400
16 15 240

916 10.640

E’ bem possivel que os paulistas que
conhecem bem o seu estado e tiverem a

attencdo vollada para a lepra, achem muito
deficiente este quadro.

Lepra em Minas

Pois bem, Sr. Presidente, Minas esta
nas mesmas condigdes de S. Paulo. O
mappa do Estado, depois de feilo o recen-
seamento, serd uma sé mancha de tons
variados.

Nao ha ali um s6 municipio em que
os leprosos se contem por unidades. Em
todos elles se contam por dezenas, e em
muitos por centenas.

A lepra devasta o Estado de Minas,
de norte a Sul, de leste a oesie, e parece
querer tragar a popu]agao num sorvedouro
horrivel.

Ha regides do Kstado — o Sul, o Oesle
e o Triangulo — onde as manchas carre-
gadissimas, entre outras, pouco menos car-
regadas se estenderio pelo mappa do
Estado numa successido aterradora.

O Estado de Minas conta 220 muni-
cipios, que podem ser distribuidos, por
grupos, em relacio a quantidade media de
leprosos, no seguinte quadro

Media de leprosos

Municipios de cada municipio Total
15 150 2.250
15 100 1.500
20 80 1.600
25 70 1.750
35 ) 50 1.750
40 40 1.600
50 30 1.500
20 20 400

Total 220 Total 12.350

Note-se, Sr. Presidene, que tanto no
quadro de S. Pauio, quanto neste de Mi-
nas, estou me referindo 4 media de lepro-
sos existentes nos municipios, ndo apenas
0s que se vém nas cidades, villas e arraiaes.

Nelles se incluem, tanto os que esmo-
lam nas ruas, quanto os que se eniregam
ao trabalho na lavoura, nos officios di-
versos e em todas as profissdes — 0s po-
bres, os remediados e ricos.

Duvido que quem quer que conheca
bem os dois Ksatdos, possa por em duvida
estas medias, que, infelizmente, a meu ver,
estdo aquem da dolorosa realidade.

Governo e auloridades sanitarias de
Minas tém tanta certeza da calamidade da
lepra, que ld se projectaram tres colonias
para leprosos, uma para 1.500 leprosos, nos
arredores de Bello Horizonte e duas outras,
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para 500 cada uma, no norte do Kstado,
uma, e outra na Zona da Maftta.

Séo projectos de quatro ou cinco an-
nos, que até hoje ndo fiveram execucio.

Teima o governo de Minas em s apon-
tar 600 leprosos, e projecta leprosarios para
2.500, nas zonas relativamente menos in-
fectadas. :

Quantos serdo precisos para isolar os
muitos mais numerosos das regides do Sul,
do Oeste e do Triangulo?

Assim, pois, Sr. Presidente, tudo nos
induz & certeza da existencia de, pelo me-
nos, 23.000 leprosos nos Estados de Minas
e S. Paulo, e de 4.500 nos do Amazonas,
Para e Maranhdo, com a somma, nos cinco
Estados, de 27.500 morfeticos, para uma
popula¢do de 14.600.000 habitantes ou
mais de 15% da verificada em 1920, com o
coefficiente, portanto, de 184 leprosos por
100.000 habitantes, superior mais de tres
vezes ao das Indias, que, mesmo que do-
bremos o numero de 102.000 da estatistica
de Rogers, para 204.000, como quer o Prof.
Rabello, serd de 54 leprosos por 100.000
habitantes.

Para completar as 34.000 do meu cal-
culo, faltam apenas 6.500 distribuidos pelo
D. Federal, territorio do Acre e¢ mais 15
Estados, cabendo a cada um, em media,
383 leprosos, quando s6 o D. Federal conta
mais de 1.300 conhecidos, aféora os desco-
nhecidos.

Néo vejo, Sr. Presidente, onde estd o
exagero do meu calculo.

O Prof. Rabello observou que o meu
coefficiente ¢ defeituoso por que feito so-
bre 30 milhdes do recenseamento realisado
em 1920, quando hoje devemos contar, se-
gundo o illustre Dr. Bulhées Carvalho, 35
milhdes de habitantes.

Aceito a adveriencia e reduzo o coef-
ficiente a 97, em vez de 110 leprosos por
100.000 habitantes no Brasil, em bloco.

Ainda assim, licamos 80%, acima do
das Indias, que serd de b4, dobrado o nu-
mero de leprosos da estatistica de Rogers.

Dolorosa realidade

Nao ha como encobrir a dolorosa rea-
lidade, a exitrema gravidade da nossa si-
tuacio relalivamente 4 calamidade da le-
pra. Melhor sera confessar, como: fez o
Presidente de S. Paulo, ser gravissima a
diffusfo do mal.

Eu estimaria sinceramente estar em
erro, e ficaria contente se me convencessem

ser diminuta a propagagao da lepra no
nosso paiz, e satisfactorias as medidas
postas em execucio.

Infelizmente, Sr. Presidente, o meu in-
querilo sobre o assumptlo, e as allegacoes
aqui feitas, reforcaram a minha convicg@lo
de que a situacfo é gravissima e, até agora,
demoradas, falhas, nullas e até contrapro-
ducentes as medidas adoptados para dar
combale ao flagello leproso.

Erros de diagnostico

Sr. Presidente, foi aqui allegado que
nao ¢ facil o diagnostico da lepra, e que
até medicos confundem-na ds vezes com
outras dermatoses.

Dahi a nao confirmacio de 36% das
duas mil e tantas notificacdes levadas &
Inspectoria, como casos positivos ou sus-
peitos de lepra.

Isso foi dicto para mosirar que néo -
nos devemos impressionar por informa-
¢oes de medicos do interior e muito menos
de leigos, que &s vezes confundem a lepra
com outras manifestactes da pelle.

Tal argumento néo tem valor, porque
para contrabalancar os 369% de notifica-
¢Oes negativas, a Inspectoria deve ter di-
plomado muitos leprosos, niko notificados,
que se apresentaram expontaneamente; ha
de haver muitos outros, que ndo procuram
medicos nem a Inspectoria ou suas suc-
cursaes nos listados; outros tantos em tra-
tamento, com diagnostico de outra moles-
tia; e sabe Deus quantos, em {ratamento
da lepra e ndo notificados; e innumeros
outros, com a molestia incipiente, ou la-
tente, com ligeiras lesOes inapparentes,
que passam despercebidas a toda gente e
ao proprio paciente.

Estou-certo de que ¢ maior a porcen-
tagem dos ndo registrados pelos motivos
apontados do que a dos notificados, cujos
diagnosticos foram negativos.

O illustre Inspector da Lepra do Ser-
vigo Sanitario de S. Paulo, Dr. José Maria
Gomes, em substancioso artigo publicado
no ,,0 Saneamento", de Fevereiro deste
anno, sobre o diagnostico precoce da lepra,
aponta com muito fundamento os erros de
diagnostico, como causa coadjuvante da
lepra, ¢ accentia que tanto ,mais elevada
é a posicdo social do individuo, maiores
sdo as escorregadelas para estados mor-
bidos que tenham quaesquer symptomas
communs com a lepra.” E accrescenta:
,O muco nasal negativo, que ¢ no emtanto,
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a regra na lepra nervosa, ajuda tambem a
desviar o espirito clinico para oulros sym-
ptomas visinhos. Deste modo a perda de
lempo ¢ incompensavel porque collide com
a unica possibilidade de cura — o dia-
gnoslico precoce.

Gita Lie e Cecil Cook, notaveis lepro-
logos, que altribuem ao desconhecimento
enlre os medicos, em geral, dos primeiros
symptomas da doenga a sua persistencia
ainda na Noruega e Australia.

Termina o artigo com uma, relacio de
vinte casos de lepra com diagnosticos er-
rados de syphilis, nephrite, urlicaria, callo
infeccionado, erysipela, metrite, ete. veri-
ficados no Posto Experimental, annexo ao
Instituto de Hygiene de S. Paulo.

Ghamo particularmente a attencio da
Academia para a observagiio do Dr. José
Maria Gomes, de serem mais [requentes
os erros de diagnostico da lepra, quanlo
mais elevada a posi¢do social do individuo.

Invasio pela lepra de todas as classes

sociaes

Tenho insistido na minha campanha
anti-leprosa no fato evidente, de nio ser
mais a lepra, entre nds, como outrora, uma
doenga qua%x exclusiva das classes igno-
rantes e desherdadas da forluna. Ha muilo
ella attingiu as classes remediadas e ricas,
e dahi a sua enorme diffusdo, porque, ao
passo que os miseraveis sio repellidos e
obrigados a se isolarem em recantos afas-
tados, aquellas ficam no seio das respecti-
vas familias, entregam-se a fodos os mis-
teres, e sdo 1oler*auob por toda a gente.

ITa leprosos medicos, advogados, en-
genheiros, magistrados, negomante in-
dustriaes, fazendeiros, funceionarios pu-
blicos, chefes politicos, exercendo livre-
mentle as respectivas proflisstes e cargos.

Em oulras profissfes mais modestas,
nao ha uma so6 que ndo conte numerosos
leprosos.

Temos disso o. testemunho dos chefes
de servigcos sanitarios e dos Inspectores
medicos, delegados da Inspectoria da Lepra.
° Diz o Dr. Alfredo da Maila, do Ama-
zonas: ,,Temos verificado os casos de lepra
em todas as camadas sociaes, da lia & cu-
miada.” J& citamos Souza Araujo, que
diz ser, em Belém, obrigatorio o convivio
dos leplosos até nos thealros e saldes.

O Dr. Salvio de \/Iendong,a do Mara-
nhio: ,,0 que mais nos impresionou damo-
lestia no Maranhio foi o estado social dos

doentes, que ameaca a populacdo de uma
grande extensdo do mal.

HEm S. Luiz (Capital do Estado) en-
conlra-se leproso desde 0 mendigo que pede
o toslao até o abaslado, rico de fazendas e
fabricas. O perigo estd mais no estado so-
cial dos doentes do que no numero delles.

O Dr. Ataualpa Barbosa Lima, do
Ceard, diz no relalorio ja citado: ,0 le-
proso dissemina 4 larga os seus bacillos
sem que delles se afastem os que com elle
habitam. Ha leprosos hoteleiros, commer-
ciantes, professores, estudantes, funceiona-
rios pubh(‘os, espalho\dos por fodas as ca-
madas sociaes.”

O Dr. Benigno Ribeiro, commisionado
pele Servigo Sanitario de S. Paulo, verifi-
cou que a lepra se observa em lodas as
camadas sociaes, invade todas as pro-
lissOes.

tm Minas, Matto Grosso, em Goyaz,
no Parand e nesta Capital o mesmo facto
se observa 4 larga.

Kis o grande perigo, igualmente exis-
tente nas Indias, onde o notavel leprologo
Muir, Prof. da Escola de Medicina Tropical
de Calcutta, diz no seu trabalho — Hand-
book on leprosy — publicado em 1921, que
naquella cidade, onde ha cerca de 1.000 le-
prosos, ¢ em oulras localidades, onde se
concenira a populacdo indiana, a propor-
cao de leprosos pobres para os remediados
e ricos ¢ de 10%, islo ¢, de 1.000 leprosos
de Calculta, 900 s@o pessoas de recursos
medianos ou abundantes, e 100 apenas,
so pobres.

Ainda ndo chegamos a esse ponto, mas
para ld b&l]ll“h&ﬂlOEz rapidamente. Se de
um modo geral, podemos avaliar em 40%
os leprosos mais ou menos abaslados, ha
localidades e infelizmenfe numerosas, alé
capitaes de lstados, onde estamos muilo
proximos da propor¢io indiana.

Em 1913, ja dizia Oswaldo Cruz: A
lepra lem tomado um incremento que estd
pedindo que se lhe anteponha um para-
deiro. Em alguns Eslados, cidades ha que
sao verdadeiras gafarias, onde rara ¢ a
familia que néo lenha pago doloroso tri-
buto & horrivel molestia.”

Os leprosos mais perigosos

Quaes o0s leprosos mais perigosos, que
mais facilmente propagam o mal?

Aquelles que sdo repellidos, se segre-
gam da sociedade e se ligam na sua des-
graca commum, fazendo vida & parte, em



lugares afastados, appellando em dia certo
da semana para a caridade publica, ou os
que ficam retidos no seio das respeclivas
familias, exercendo profissdes em contacto
com a sociedade?

Ninguem. de bda fé poderd sustentar
que sdo 0s miseraveis.

Numa molestia chronica, como a lepra,
de evolucgdo, em geral, lenta, que permitte
ao doente vida longa de muifos annos —
dez, quinze, vinte — difficilmente, ou me-
lhor, excepcionalmente, por maiores cui-
dados que tenha o paciente e a familia,
deixara de se dar a contaminacdo do mal.

Se na tuberculose, cujos meios de con-
tagio s@io conhecidos, assim acontece,
quanto mais na lepra, que sabemos apenas
ser contagiosa, depender de convivencia
com o leproso a sua propagagio, mas igno-
ramos ainda o modo ou os modos, porque
se dd a infecgdo? ‘

E ainda mesmo que se impeca ao le-
proso o exercicio de qualquer profissdo,
a frequencia de reunides e lugares publi-
cos, se obrigue a ter quarto, moveis e uten-
silios de toda especie para uso exclusivo,
na major asseio, poderd alguem affirmar
que elle cumprira essas determinacoes e
nao contaminara alguma ou algumas das
pessoas que o fratam, que com elle ha-
bitam?

E se houver criangas na casa, de
grande receptividade, naturalmente descui-
dadas, deixara de offerecer serio perigo a
presenca do leproso, mesmo nas condigoes
acima indicadas?

E havera doentes que se submettam a
semelhante vida durante longos annos a
fio, familia que possa impedir a quebra
desse regimen, e vigilancia sanitaria
efficienle?

Um ou oufro, excepcionalmente. Em
cidades, onde se contem &s dezenas e 4s
centenas os leprosos domiciliados, como
manter semelhante regimen, como verifi-
car que estao sendo obedecidas as regras
estabelecidas?

K& os leprosos residentes em fazendas
e sitios, que sdo numerosos entre nos?

Nao estou fantasiando, Sr. Presidente.
No ftrabalho jd citado de Souza Araujo,
sobre a Prophylaxia da Lepra no Pard, en-
contra-se entre as paginas 58 e 59 uma
planta da cidade de Belém onde estdo assi-
gnaladas por pontos negros as residencias
dos 918 leprosos domiciliados e por elle
ali recenseados em 1922.
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Ndo ha uma rua, no centro, nos bair-
ros e nos suburbios que ndo conte nume-
rosos pontos. Toda a cidade é um pon-
tilhado impressionante. Os 918 leprosos
de 1922 s@o hoje mil e tanfos.

Se se fizessem as plantas de Mandos,
de S. Luiz, de Fortaleza, desta Capital, de
S. Paulo, de Bello Horizonte, assignalando
por pontos os domicilios, que abrigam le-
prosos, o mesmo quadro impressionante
se nos deparard, variando apenas a area
construida e a quantidade de pontos.

Se se representassem por esse modo
numerosas localidades de extensas regides
de Minas e de S. Paulo, e se estendesse a
planta aos municipios, ver-se-ia o ponti-
lhado abundante nos centros povoados,
continuar mais espacado pelas estradas e
pelas fazendas, formando em certos pon-
tos agglomerac¢Oes, ora maiores ora meno-
res, constituidas de aldeamentos de le-
prosos.

Leprosos patentes na Capital Federal

Iista Capital, aféra os desconhecidos,
conta actualmente cerca de 1.300 leprosos
diplomados pela Inspectoria da Lepra.

Destes acham-se isolados 80 no Hospi-
tal dos Lazaros, e 160 pessimamente reco-
lhidos ao Hospital de S. Sebastido, ao todo
240.

Ha, portanto, mais de mil diplomados
em domicilio, espalbados pela cidade, arra-
baldes, suburbios, mais de mil focos conhe-
cidos de contaminacdo, ndo isolados, mas
sob vigilancia especial, segundo se disse
aqui, vigilancia essa que desconheco e nio
comprehendo como possa ser pralicada,
nem com grandes recursos, quanto mais
com os minguadissimos da Inspectoria da
Lepra.

Prophylaxia da lepra

E ja agora, Sr. Presidente, entramos
na prophylaxia dessa doenga, cuja medida
basica, sem discrepancia de uma sé opi-
nido, consiste em segregar o doente da fa-
milia e da sociedade, precedida da notifi-
cacdo compulsoria, alem das que a com-
pletam, taes o exame periodico e a vigi-
lancia dos communicantes, e o afasta-
mento, logo apds o nascimento, dos filhos:
de leprosos, alim de serem criados em meio
limpo.

O segregamento de todos os leprosos.
patentes estanca as fontes visiveis de con-
taminagdo. O exame periodico e a vigi-



ARCHIVOS RIO GRANDENSES DE MEDIGINA 25

lancia dos communicantes dos leprosos
segregados, durante pelo menos cinco an-
nos, fard descobrir os casos latentes até
entdo desapercebidos, e o0s incipientes,
desde os primeiros signaes e symptomas
da doenca, afim de serem immediatamente
isolados e tratados com possibilidade de
cura. :

O afastamento das criancas, logo apos
o nascimento, salva-as do flagello, e que-
bra um dos elos da cadeia da endemici-
dade leprosa.

Sado lres medidas que se enlrelacam e
se completam. Executadas com rigor e
tenacidade extinguem o mal em praso re-
lativamente curto. Praticadas isolada-
menle ou mesmo em conjuncto, mas com
transigencias quanto ao isolamento, pela
permissdao do pseudo-domiciliar, o resul-
tado sera deficiente e podera ser nullo,
com sacrificios economicos e sociaes in-
avaliaveis. Assim tem sido em toda parte
onde foi adoptado, com excepc¢iio da No-
ruega, que depois de 70 annos de luta ainda
combate o mal, que teria sido extincto em
15 ou 20, se néo tivesse sido tolerada a per-
manencia de leprosos em domieilio.

Nisto estd de accordo commigo o Prof.
Rabello na seguinte passagem do relatorio
por S. Ex. apresentado em 1918 4 Com-
missdo Brasileira da Lepra, onde se refere
a lepra na Noruega: ,Comparando-se o
numero total de leprosos com o dos reclu-
sos em hospitaes, e os existentes fora del-
les, nos ultimos annos isolados em domi-
cilio, chegamos & conclusio que o decresci-
mento marchou de par com o maior nu-
meéro de doentes hospitalisados. No co-
meco, em 1856, para s6 dar as cifras ex-
tremas, a internacio nos hospitaes attin-
gia menos de 109% do numero total, ¢ no
fim de 1913, subindo aquella proporcio
progressivamente, ja era de mais de 50%.
Ora, se nesse espa¢o de tempo o numero
de leprosos cahiu de 2.933 a 285, é logico
concluir que o resultado foi em maxima
parte devido ao isolamento hospitalar.
Néo se infere dahi que nenhum valor con-
cedemos ao isolamento domiciliar, em
these, e até mesmo no caso particular da
Noruega, pois é claro que serda melhor vi-
ver em domicilio, sob vigilancia mesmo
relativa, do que sem nenhuma; mas tam-
bem ¢é certo que se a proporcdo de casos
reclusos tivesse sido maior, menos dilatado
deveria ter sido o praso da extinccdo da
lepra.«

Na communicacdo do Prof, Rabello
4 Conferencia de Strasburgo sobre a pro-
phylaxia da lepra no Brasil, diz elle: ,En-
tre as medidas de prophylaxia, as precau-
¢Oes primordiaes, adoptadas por todos, sdo
a declaracdo e o isolamento obrigalorios,
que sdo indicadas pela pratica como as
mais efficazes.” Fallando nos conheci-
mentos jd adquiridos das principaes vias
de eliminacfio do germen e dos meios pro-
vaveis de transmissio, diz o eminente pro-
fessor: | Essas medidas poderiam restrin-
gir em grande parte o contagio, se pudes-
sem ser observadas rigorosamente, o que,
infelizmente, ndo se pode esperar nem
mesmo nos paizes mais civilisados.”

Isolamento domiciliar ou falso isolamento

I no nosso, Sr. Presidente, ser4a uma
casualidade que um ou outro leproso re-
tido em domicilio da respectiva familia,
possa cumprir as determinacies dos arti-
gos 407 a 410 do regulamento sanitario,
que sdo os seguintes:

Art. 407. Os apartamentos do doente
serdo, guando possivel, desinlectados todos
os dias, e desembaracados das moscas,
mosquitos e outros insectos; e as portas,
janellas e aberturas, providas de telas de
protec¢ao. Este quando possivel ahi en-
caixado é interessante. Ou as medidas sdo
indispensaveis, ¢ ndo podendo ser prati-
cadas, o isolamento em domicilio deve ser
recusado, ou ndo sdo necessarias, e nesse
caso o artigo era dispensavel.

Art. 408. Os doentes serdo rigorosa-
mente mantidos nos quartos protegidos
contra os mosquitos, quando tiverem acci-
dentes febris frequentes, sempre que tive-
rem accessos febris, ou em qualquer outra
occasido em que se temer a bacillemia;

Art 409. O doente isolado em domi-
cilio devera obedecer &s prescripcdes
seguintes:

a) Observar escrupulosamente as re-
commendacdes da autoridade sanitaria;

b) Ficar tanto quanto possivel afas-
tado dos outros locatarios, evitando todo
o contacto corporal e frequentacio intima
prolongada;

¢) Servir-se de roupa e utensilios de
uso exclusivo;

@) Conservar sempre a roupa de seu
uso em local reservado e protegido, sobre-
tudo quando contaminada por excregoes;

e) Ter sempre as uleceras coberlas e
desinfectadas com curalivos antisepticos;
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f) Ticar, tanlo quanto possivel, no
quarto e ndo sahir delle quando estiver
isolado com rigor;

g) Servir-se sempre da latrina e do
banheiro que lhe forem indicados, fazendo
desinfectar em seguida os excrementos e
a agua do banho;

h) Afastar-se sempre das criandas
que habitarem ou frequentarem o do-
micilio. :

Valerd a pena comentar? N&o ¢ um
perfeito encarceramento peor que o da
idade media?

Vejamos agora o art. 410 com obriga-
¢Oes que cabem aes que habitam com o
doente. ,

Art. 410. Todas as pessoas da fami-
lia, os criados e todos os que habitarem ou
frequentarem o domicilio dos leprosos, de-
verdo se conformar com as prescripgdes
seguintes:

a) Obedecerem as recommendagdes
da autoridade sanitaria;

b) Prestarem-se aos exames necessa-
rios para verificar se esldo contaminadas,
principalmente se se tratar do conjuge sdo,
do leproso ou de criancas;

¢) N&o se ulilisarem de objectos ou
utensilio qualquer que -tenha servido ao
doente, e nio ficar, salvo motivo de forca
maior, nos apartamentos que lhe sdo des-
tinados; ‘

d) Nao guardarem a roupa pessoal
ou de uso, perto da do doente;

e) Desinfectarem-se ftodas as vezes
que tocarem lesdes abertas dos doentes,
assim como antes e depois de haverem tra-
tado essas lesOes;

/) Manterem o domiecilio, tanto quanto
possivel, desembaracado de mosquitos e
outros insectos:

¢) Niao permitlirem visitas ao doente,
sindo as pessoas que se submefterem as
medidas de precaucdo aconselhadas;

h) Evitar o contacto frequente do
doente com os criados e outros emprega-
dos, e dar-lhe, tanto quanto for possivel,
um criado ou enfermeiro parlicular;

i) Fazer desinfectar, antes da lava-
gem, toda a roupa do corpo e de casa do
doente, ¢ incinerar as pegas de curativo,
usadas.

A’ parte o tanlo quanto possivel re-
petido varias vezes com rela¢fio a medidas
julgadas indispensaveis, ¢ que ¢ uma porta
aberta a todas as concessOes, a todos os
abusos, pergunto eu, Sr. Presidente: Ha-

vera doente que se submetta durante annos
a fio, & vida de encarcerado que lhe é im-
posta, e familias que se subordinem, &
risca, as determinacbes do regulamento?
Havera, por este Brasil afora, autoridades
sanitarias capazes de fazel-as cumprir, ou
em numero sufficiente para exercerem vi-
gilancia assidua e rigorosa sobre o0s mi-
thares de doentes, que solicitardo e alcan-
cardo, por intermedio da politica, o pseudo
isolamento domiciliar? E, mesmo onde
houver, sera praticavel semelhante vigi-
lancia?

Que respondam, em consciencia, todos
os collegas que me ouvem, todos os medi-
cos desta Gapital e de S. Paulo, para so
citar as duas de melhor organisagio sa-
nitaria.

Nao se vé claramente que o Prof. Ra-
bello, autor do regulamento, ndo confia
na possibilidade da eflicacia do isolamento
em domicilio, cerlo, como estd, e declarou
4 Conflerencia, que as medidas que pode-
riam resiringir em grande parte o contagio
nao podem, infelizmente, ser rigorosa-
mente cumpridas, nem mesmo nos paizes
mais civilisados? Nao se vé claramente,
que 5. Ex. exigindo estas caulelas draco-
nianas, estd em conlradicgio comsigo
mesmo, quando diz ser a lepra doenca
pouco contagiosa?

E, encarado o assumpto pelo seu
aspecto humanitario e sentimental, tdo do
agrado do Prof. Rabello, poder-se-d esta-
belecer comparacio enlre o encarcera-
mento do doente em domicilio, e a vida de
liberdade e conforto no municipio que pro-
ponho?

Positivamente, sr. Presidenle, isso néo
¢ prophylaxia da lepra. O Prof. Rabello
nio age como hygienista, e sim como cli-
nico. Klle se preoccupa mais com os doen-
tes do que com a doenga, mais com os indi-
viduos do que com a collectividade, quando
a funcgdo primordial da hygiene ¢ a de
subordinar o individuo aos inferesses da
collectividade.

Ja se foi o lempo em que se fundavam
hospitaes por simples espirito de caridade,
sendo o doente considerado apenas um in-
feliz digno de comiseragio. Hoje, sabemos
que o enfermo de molestia contagiosa ou
transmissivel, alem de merecedor de assis-
tencia e proteccdo, ¢ um elemento peri-
goso,, comparavel, em geral, a um fabri-
cante e distribuidor de venenos, contra o
qual, mesma a sua revelia, tem a sociedade
o direito e o dever de se defender.
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Outrora, empregavam-se meios bar-
baros, bem parecidos com o isolamento
domiciliar dos leprosos acima descripto
que, felizmente para elles, e infelizmente
para a collectividade, figura apenas. no
papel, para inglez ver.

Segregamento compulsorio

Sr. Presidente, foi contestada aqui a
minha affirmacio de ser o eminente le-
prologo L. Rogers partidario do segrega-
mento compulsorio. No emtanto, na 5.2
sessfo da Conferencia de Strasburgo, Ro-
gers, expondo a situacio das possessdes in-
glezas nos- varios continentes, mosira a
progressio da lepra naquellas onde ha iso-
lamento voluntario, em hospitaes e colo-
nias, e a sua notavel diminuicdo e quasi
desapparecimento, onde o isolamento ¢
obrigatorio. Falando na notavel dimi-
nuicdo da doenca na Australia, na Jamaica
e na Guyanna Ingleza, a ponto de em 1920
ser rara na Jamaica, gracas 4 actividade
da policia sanitaria e aos recursos do le-
prosario, diz Rogers que a esses dois fa-
ctores se deve o feliz resultado.

Referindo-se & progressdo do mal na
Trindade, onde nido era ainda cbrigatorio
o isolamento, diz o notavel leprologo: ,,Fica
assim provada a inulilidade do syslema de
isolamento volunlario, limitado a um pe-
queno numero de leprosos graves.”

O leprosario de Barabadas ndo passa
de um refugio dos leprosos que as respecti-
vas familias nao podem mais supportar.
Por isso, diz Rogers, ndo ¢ de extranhar
que a propor¢io que era de 0,71 por 1.000
habitantes em 1911, se tenha elevado a
1,01 em 1921, deixando palente a inutili-
dade das meias medidas.

Na discussilo travada em forno dessa
communicacio, o Dr. Long, ex-medico
chefe do Dominio da Africa do Sul, assim
se exprimiu: ,Desejo dizer algumas pala-
vras confirmando a opinido de Sir L. Ro-
gers: (que um isolamento severo é o melhor
methodo para prevenir a extensdo da le-
pra,, e contou o que se passou em Basuto-
land (Africa do Sul), onde em 1914, quando
se iniciou o isolamento obrigatorio, havia
1500 leprosos para uma populacdo de
H0.000 habitantes. Hoje (1923), alem dos
que estio internados no leprosario, nio
existem mais de 100 leprosos no paiz. Du-
rante o anno de 1922, ndo foram observa-
dos pelos medicos militares mais de 14
casos novos. Assim, diz o Dr. Long, o re-

sultado de um isolamento severo, durante
um periodo de dez annos, fez desapparecer
quasi totalmente a lepra do paiz.

Creio ter demonstrado ser Rogers par-
tidario do isolamento severg, que 0o mesmo
¢ dizer: do segregamento do leproso.

Pela defeza acalorada que S. Ex. faz
hoje do isolamento domiciliar, baseado na
confianca que lhe inspira o tratamento mo-
derno da lepra, vé-se que S. Ex. evoluiu,
para peor, no sentido da medida basica
de prophylaxia dessa doenca.

i estd convencido, como se deduz da
oragdo que aqui pronunciou, ser a sua a -
opinido de todos 0s leprologos estrangeiros
e nacionaes, tolerado que foi esse isola-
mento sob determinadas condicdes nas
conclusdes das. Conferencias Inlernacio-
naes e Regionaes da Lepra.

Ora, Sr. Presidente, seja-me permittido
analysar succintamente essas conclusdes,
0 espirilo que as animou, e os pareceres
de leprologos eminentes, nao s6 sobre o tra-
tamenlo moderno da lepra como sobre o
isolamento domiciliario.

Condemnacio do isolamento em domicilio

Concluiu a Conferencia Internacional
da Lepra, reunida em Berlim, no anno de
1897:

10— Em todos os paizes em que a
lepra forma focos, ou toma uma grande
extensio, o isolamento conslitue a me-
lhor forma de impedir a propagacdo da
doenca;

22 — A declaragdo obrigaloria, a vi-
gilancia e o isolamento, como sdo pratica-
dos na Noruega, devem ser aconselhados
em todos os paizes nos quaes as munici-
palidades sdo autonomas e [ém wim numero
sufficiente de medicos;

5. — Deve-se deixar ds autoridades
administrativas o cuidado de fixar, de
accordo com os Conselhos Sanitarios, as
medidas particulares em relagio ds condi-
voes sociaes de cada povo.

A Conf. de Lepra de Bergen em 1909,
presidida por Hansen, chegou a conclusdes
semelhantes.

Pego a allenciio de todos que me ou-
vem para as duas primeiras conclusdes; a
primeira, onde se diz que o isolamento do
leproso, que o mesmo ¢ dizer o seu segre-
gamento, constitue a melhor forma de im-
pedir a propagacdo da doenca nos paizes
em que a lepra forma [ocos, ou toma wma
grande exlensdo (¢ o caso do Brasil); e a
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segunda, que a nolificagdo, a vigilancia, e
o isolamento, como sdo praticados na No-
ruega, devem ser aconselhados nos paizes,
onde as municipalidades sdo aulonomas
e tém um numero sufficiente de medicos,
isto é, naquelles que tenham, como a No-
ruega, poucos leprosos, territoric relativa-
menta pequeno, organisacdo politica e
administrativa modelar, populagio con-
densada, ndo analphabeta e disciplinada,
onde ll&}d exacto cumprimento das leis,
tanto da parte das autoridades, como do
povo, e perfeita nocdo de deveres e de di-
reitos . Mesmo nesses casos devem se con-
formar, como a Noruega, em extinguir o
mal em 80 annos, em vez de 20 a 30

Além da \’&S[lddo do territorio, da
enorme extensdo da lepra, da insufficien-
cia de medicos, quio distantes estamos, da
Noruega em tudo mais? Nem vale a pena
comentar.

Por motivo algum, podemos pensar
em imitar a Noruega, bastando considerar
que 14 o numero de leprosos ndo chegava a
3.000, e aqui passa de 30.000.

A conferencia de CGalcuttd, que tratou
particularmente da lepra nas Indias, as-
sim redigiu a sua ultima resolugcdo: ,,Em
conclusdo, a conferencia é de parecer que
a lepra pode ser extirpada da India, se to-
dos os leprosos forem isolados, mas como
esta esperanca ndo pode ser posla em pra-
tica actualmente, urge absolutamente dar
um primeiro passo nesse sentido, isolando
todos 0s leprosos indigentes.” Quer isso
dizer que do isolamento de todos os lepro-
sos depende a extirpacdo da lepra, mas
como actualmente isso ndo é possivel, iso-
lemos os indigenfes, como primeiro passo
para o isolamento dos demais.

Vejamos agora as conclusdes da Gom-
missiio Brasileira da Lepra, de que fez
parte o Prof. Rabello, aqui reunida, em
1918; Kil-as:

1.2 — O isolamento dos leprosos, base
racional da prophylaxia da lepra, deve ser
obrigatorio, sem distinccdo de classes e de
individuos.

2.2 — O isolamento domiciliar deve
ser permitlido, excepcionalmente, se o do-
ente tiver meios para viver nas localidades
onde a organisacdo sanitaria for suffi-
ciente e se se obrigar a respeitar completa-
mente o iratamento prophylatico, sob vi-
gilancia assidua e rigorosa.

[sta claro, Sr. Presidente, que o iso-
lamento, base racional da prophylaxia da

lepra, a que se refere a 1.* conclusdo, é o
hospitalar, ou em asylos e colonias, tanto
que na 22 se delerminam as condigdes -
excepcionaes em que se pode tolerar o iso-
lamento domiciliar, para o qual se procura
criar os maiores tropegos.

A Conferencia Americana da Lepra,
aqui reunida em Outubro de 1912, diz na
3.2 conelusdo: ,A luta contra o conlagio
constilue o elemenio decisivo na campa-
nha contra a lepra e deverd ser realisada
principalmente em colonias de leprosos,
onde serdo praticadas todas as medidas de
caracler technico relativas as differentes
doutrinas sobre a {ransmissdo da- doenca.

£ diz na 6. conclusdo: Além do iso-
lamento nas colonias de leprosos, as admi- -
nistracoes sanitarias poderdo autorisar o
isolamento, sob vigilancia, em domicilio,
comtanto que as medidas sanitarias im-
postas possam ser [ielmente executadas.

Sempre a transigencia com a fortuna
ou a posicdo social, ou a protecgdo poli-
lica .com que possa contar o doenle, a
conlrariar a base racional da prophylaxia
da lepra, que consiste no 1%olament0 obri-
ﬂa,tomo dos leprosos, sem chstmcgao de
classe e de individuos, segundo a primeira
conclusio da Commissdo Brasileira da
Lepra.

Vejamos aﬂora as conclusbes da 3.2
Conf. ]ntemauonal de Lepra, reunida em
Strasburgo no mez de Julho de 1923, da
qual fez parte o eminente Prof. Rabello.

A llI*Conferencia Internacional Scien-
tifica da Lepra mantem os principios de
organisacdo da luta contra a lepra, admit-
tidos pelas Conferencias precedentes e
adopla as resolugdes seguintes:

1.2 — As prescripgdes legislativas con-
cernentes a luta contra a lepra devem va-
riar, conforme os paizes aos quaes ellas
se applicam; mas em todo o caso ¢ preciso
interdictar a entrada de leprosos estran-
geiros;

2.2 — Nos paizes onde a lepra é pouco
disseminada, o isolamento tal como é feito
na Noruega, em um hospital, ou em um
domicilio, se este [or possivel, ¢ recom-
mendado.

3.2 — Nos [ocos de endemia leprosa
o isolamento é necessario.

a) O isolamento deve ser humanitario
e deixar o leproso nas proximidades de
seus parentes, se esta medida [or compa-
tivel com um tralamento efficaz. :

b) Tratando-se de indigentes, de no-
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madas ou vagabundos, e, de um modo
geral, de pessoas que ndo podem ser iso-
ladas em domicilios, o isolamento serd
praticado e o tratamento mais efficaz serd
applicado num hospital, sanatorio ou co-
lonia agricola, segundo o caso e o paiz;

¢) B recommendavel a separacio dos

filhos de paes leprosos, logo apés 0 nasci-
mento, assim como sua observacio con-
stante.

4.2 — Os membros da familia do le-
proso devem ser submettidos a exames pe-
riodicos.

52 — [’ preciso mostrar ds popula-
coes que a lepra é uma molestia conlagiosa.

6.2 — Ha interesse em se interdictar
aos leprosos, profissdes que os exponham
a propagar os germens da infec¢do; mas
neste caso, & sociedade cabe o dever de
considerar que tal interdiccdo lhe cria
a obrigacio de assistir ao doente e &s
pessoas de que elle for arrimo.

Vé-se, Sr. Presidente, que o espirito
que presidiu a redac¢do das conclusdes da
assembléa, foi o de conciliar opinides con-
tradictorias sobre detalhes da prophylaxia
da lepra, sobre condi¢des peculiares a cer-
tos povos, tanto que, ,a primeira resolu-
¢do eslabelece que as legislagbes concer-
nentes 4 lepra, devem variar,” conforme
0s paizes aos quaes ellas se applicam; a
terceira é taxativa, dizendo que ,,nos focos
de endemia leprosa o isolamento é neces-
sario; e a segunda refere-se apenas aos
paizes onde a lepra é pouco disseminada

2

nos -quaes ¢ recommendavel, isto é, pode

ser tolerado o isolamento, tal como ¢ feito
na Noruega, em um hospital, ou em um
domicilio, se este [ér possivel, isto ¢ se o
predio se prestar ao isolamento do leproso;
se este e a familia tiverem educacio suf-
ficiente, disciplina e paciencia para cum-
prirem as determinagdes legaes, e se a vi-
gilancia da autoridade sanitaria puder ser
assidua e rigorosa.

Segundo essa conclusilo, duas condi-
¢Oes slo essenciaes para a adopeiio dos

methodos usados na Noruega: lepra pouco

disseminada, e paiz cullo e organisado
como aquelle. Nem uma nem outra se ve-
rificam entre nos, onde a lepra é um teme-
roso flagello endemico, o povo analpha-
beto, e a politica e a administragdo anar-
chisadas.

Da discussdo havida naquella assem-
-bléa, nenhuma ouira deduccdo se pode
lirar dessa resolucdo.

0 eminente Prof. Jeanselme, Presidente
da Conflerencia, numa discussdo na 5.* ses-
sdo (pag. 448) diz ter adoptado, sob o
ponto de vista social, a divisdo dos leprosos
em duas categorias; de uma parte os vaga-
bundos, os indigentes, os nomadas, de
outra parte os doentes que se podem tratar
em domicilio.

Mas accrescenta em seguida: ,FEsta
classificacdo nada lem de scientifica.
Chamo particularmente a attencdo para
essa aulorisadissima declaracio.

Da leitura atlenta das resolucies da
3.2 Conferencia Internacional da Lepra:
deduz-se claramente que a palavra isola-
mento, como nas conclusdes das Conferen-
cias anteriores, ¢ empregada no sentido
de segregamento, de internamento de todos
os leprosos em colonias e hospitaes, onde
possam receber lratamento conveniente.

Heraclides de Souza Araujo, o mais
esforgado e realisador leprologo brasileiro,
no trabalho ja citado, propde o seguinte:
1.0 — Tornar obrigatorio o isolamento de
lodos os leprosos; 2.° — Constituir colo-
nias agricolas para esse fim, em terreno
amplo, sufficientemente distante dos cen-
tros populosos, de preferencia em ilhas;
3.° — Isolar os leprosos de todas as classes
nesses estabelecimentos especiaes, ¢ 86
excepcionalmente em domicilio.

Finalmente, Sr. Presidente, o nosso
grande Oswaldo Cruz, tdo cedo esquecido,
num artigo publicado no ,0 lmparcial®
de 3 de Julho de 1913, sobre o problema da
lepra, nem siquer fez allusio ao famoso
1solamento domiciliar, e referiu-se ao hos-
pitalar para condemnal-o nos seguintes
termos: ,A hospitalisacdo do leproso ndo é
coisa exequivel como medida prophylatica.
No hospilal o leproso fica entregue & sua
fatalidade, tratado como doente impro-
duectivo, tendo como preoccupacio exclu-
siva a molestia que o infelicita, e os go-
vernos ver-se-iam sobrecarregados de des-
pesa colossal. I accrescenla: ,A seques-
tracdo do morfelico sé ¢ pralica gquando
feita em colonias de Ieprosos. Sao insti-
tuicbes perfeitamente adequadas e onde o
enfermo pode exercer foda a actividade
que suas forgas permiltem.*

Refere-se a varias colonias conheci-
das, e lembra a Ilha Grande, para nella se
installarem os morfleticos do Brasil, onde
constituiriam um verdadeiro municipio, se-
gundo a descrip¢io que elle faz e que re-
produzirei depois.
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Inspectoria de Propagacio da Lepra

Com taes excepgdes, ndo se cogite
mais de prophylaxia da Lepra, de luta para
o seu exterminio.

Organise-se, entdo, um vaslo servigo
de assistencia e de {ratamento illusorio
dos leprosos; construam-se dezenas de hos-
pitaes, sanalorios e colonias para o reco-
Ihimento expontaneo e voluntario dos do-
entes ricos e pobres, com permanencia pelo
tempo que entenderem, como acontece no
Hospital dos Lazaros da Candelaria; esta-
belecam-se dispensarios em toda parte,
para simples eonsolo e illusdo dos infelizes
e propagacio do mal entre os sfos, di-
nheiro haja para tudo isso, e ndo fallemos
mais em prophylaxia, conformando-nons
com a lepra como ja nos conformamos
com a tuberculose.

Passe a Inspectoria da Prophylaxia
da Lepra a denominar-se Inspectoria de
Assistencia aos Leprosos e de Propagacio
da Lepra, porque assim néo falsearemos a
prophylaxia e a verdade, ndo nos illudi-
remos nem aos estrangeiros que nos pro-
curam e que nos trazem o concurso do
trabalho ou do dinheiro.

Até agora, Sr. Presidente, 4 excepc¢io
do recenseamento, a passo de kagado, ¢
o que tem sido feito pela Inspectoria da
Lepra, apezar do seu fitulo de reparticio
exclusiva de prophylaxia desse mal.

Criando dispensarios, nas capilaes,
para tratamento dos leprosos e facilidade
do censo, sem possuir hospitaes, asylos ou
colonias, onde os recolher, afim de nio se
immiscuirem na sociedade, a Inspectoria
da Lepra tem favorecido a diffusdo da
molestia.

‘Néo ha quem nfo se acotovele hoje,
a cada passo, com leprosos, mendigos ou
abastados, nos bondes, nos trens de ferro,
nas avenidas, nos cafés, nas casas de ne-
gocio, nos cinemas.

A continuarem as cousas como vio,
ndo levarda muito tempo para esta Capital
ser comparada a Mandos, a Belém e S.
Luiz, no coefficiente de leprosos, nio s6
vindos de fora, como de residenles in-
fectados.

0 mesmo [facto se verifica em S.
Paulo, bem como nas demais capitaes dos
Estados, onde a Inspectoria tem installado
dispensarios, que sao simples chamarizes
de leprosos.

Falseamento da prophylaxia

Foi aqui juslificado esse falseamento
da prophylaxia, com as defficiencias de
verbas, as perturbac¢bes burocraticas, a
suppressio do fundo creado para o com-
bate 4 lepra, e a confianga do eminente
consocio, Prof. Ed. Rabello, no {ratamento
moderno da lepra, pelos derivados do

chalmoogra, que, a seu ver, resolve o pro-

blema da lepra, sem necessidade de segre-
gamento obrigatorio, a ndo ser dos lepro-
sos pobres.

Alids, Sr, Presidente, nada ha que ex-
tranhar em nao corresponderem os titulos
das reparticbes publicas 4 sua ac¢éo. Ahi
estd a da saude publica, com o titulo pom-
poso de Departamento Nacional de Saude
Publica, que de nacional s6 tem o nome,
porque a sua actuacdo em varios Kstados
¢ completamente absorvida por estes, pela
intromissao politica; em oulros, recusada;
e, peor que isto, tal departamento ¢ hoje
uma quasi dependencia de uma corporac¢io
scientifica estrangeira, que o orienta,
funda escolas, paga viagens de estudos e
subvenciona chefes de servicos nos Esta-
dos, para que facam executar penalidades
impostas aos nossos patricios, na execugio
de servigos, que ella, 4 sua custa, executa
por contracto com o departamento de
saude publica.

12" a completa derrocada da obra gran-
diosa de Oswaldo Cruz, cuja maxima be-
nemereneia, consistiu na nacionalisa¢ao
da hygiene scientifica e da medicina ex-
perimental. '

Tratamento da lepra

Mas fechemos o parenthesis e fallemos
succintamente do tratamento moderno da
lepra, que tal confian¢a inspira ao Prof.
Rabello, a ponto de consideral-o arma, pre-
ciosa de prophylaxia do flagello.

Vou, a proposito, expor a opinido de
leprologos notaveis, presentes & IIT* Con-
ferencia Internacional da Lepra, de lepro-
logos nossos palricios, e de delegados da
Inspectoria da Lepra nos Estados.

Foi dicto aqui que essa reparticdo ja
despendeu 390 contos com preparados de
chalmoogra, nos seis annos de seu func-
cionamento. Ku estimaria saber e com-
migo, naturalmente, a Academia, quantos
doentes foram tratados, e destes, quantos
ficaram apparentemente curados, com au-
sencia de bacillos no muco nasal e nas
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lesdes; e mais, em quantos persiste o estado
de cura apparente.

Nesse sentido conhecemos apenas a
communicacio do Prof. Rabello & Confe-
rencia de Strasburgo, de 57 casos tratados
pelo chalmoogrol, 19 dos quaes ou 33%
apresentaram melhoras notaveis, com o
desapparecimento de nodulos, de manchas,
cicalrisacido de ulceras, volta da sensibi-
lidade e ausencia de bacillos no muco na-
sal e nas lesdes, num praso variavel de 12
a 24 mezes de applicacdo ininterrupta do
medicamento. S. ix. declarou que havia
em tratamento mais de uma centena de
doentes, na sua maioria, havia menos de
12 mezes. I grande o seu enthusiasmo,
expresso nas seguintes palavras: ,Sem fer
a pretencio de affirmar que o tratamento
pelos etheres ethylicos dos acidos gordu-
rosos do oleo de chalmoogra é capaz de
curar a lepra, diremos entretanto que sua
applicacdo em todas as pessoas alacadas
dessa doenga, deve constituir o primeiro
cuidado, a maior preoccupacio dos pro-
fissionaes que se dedicam ao tratamento
desse horrivel flagello da humanidade.

Rogers ¢ outro enthusiasta dos pre-
parados modernos do chalmoogra e cita
35 casos de melhoras notaveis, com des-
apparecimento das leses, sobre 84 trata-
dos, declarando que alguns doentes, que,
conlra o seu parecer, abandonaram o tra-
tamento, desde o desapparecimento das le-
soes,, ftiveram recahidas. Conta igual-
mente que muitos casos, depois que elle
deixou as Indias, ficaram bem depois de
dois e mesmo de tres annos e meio, menos
dois, de que elle foi informado depois de
cinco annos.

Mitsuda, director do sanatorio de lepra
- em Tokio, observou que se oblem a cura
dos nodulos e das ulceras das mucosas
~nasal, pharyngéa e buccal, com 30 inje-
ceoes de oleo de uhalmoogla sob a pelle,
e inframusculares; e as da pelle com 30
a 60 injecgdes. O rosto desfigurado perde
a turgescencia e a cOr arroxeada, causada,
pela inflammacfo, torna-se pallido no de-
curso de muifos annos de tratamento, a
ponto de mudar tanto a physionomia, que
se acredila (ratar-se de outra pessoa. K
conta que em corles histologicos da pelle
do rosto e dos membros de um doente, de-
pois de dez annos de tratamento, ndo fo-
ram encontrados bacillos especificos.

Embora tenha verificado a efficacia
do tratamenlo pelo oleo de chalmoogra,
nio podia reconhecer no medicamento

efficacia absoluta, porque, mesmo em al-
guns doentes muito melhorados, apresen-
tam-se de novo numerosos nodulob, apezar
da continuacdo do tratamento.

Esse tratamenrto, diz Mitsuda, podera
melhoraros doentes de maneira notavel mas
nio os curara. I .accrescenta: ,Nio po-
demos nos satislazer, para a defesa da le-
pra, com esse (ralamento, que nada tem
de absoluto, mas devemos continuar o iso-
lamento dos leprosos. E’ o isolamento
que constitue, no Japdo, o meio mais effi-
caz de luta contra um flagello que vemos
felizmente diminuir progressivamente.*

Lie, eminente leprologo e director da
lepra naNoruega, assim se exprime: ,,Afora
a prophylaxia, o tratamento da lepra, até
estes ultimos tempos, foi caractlerisado por
eslas palavras de Leloir: — N#o ha trata-
mento da lepra; ha sobretudo indicagdes. —
Mas néo se conclua da inefficacia do tra-
tamento, que o numero de remedios para
esse fim, nfo tenha sido consideravel; ao
contrario, quasi todos os remedios conheci-
dos feram experimentados. E muitos me-
dicos acreditaram ver bons resultados na
maior parte delles. A meu ver, continua
Lie, isso ¢ motlivado sempre por um ele-
mento muito subjectivo; porque cada me-
dico, que conserva alguma confianga na
therapeuhca vé facilmente o que deseja
ver,

»I8" preciso nao esquecer, esse facto,
para julgar os effeilos dos remedios contra
a lepra, mesmo no que se refere aos reme-
dios de hoje. Assim, a lepra é uma doenca
que muda de dspecto em muitos casos,
parece tender & cura expontanea.“

Em seguida faz um historico ligeiro
de remedios, que esliveram em voga, e
cahiram em desuso, persistindo a fama
do oleo de chalmoogra, de que ultima-
mente, a partir de Rogers, se fizeram pre-
parad% com etheres ethylicos desse oleo,
sobresahindo o de Dean, professor da Uni-
versidade de Honolulu.

Lie applicou esse preparado em 11
doentes, de que apresenta observacdo de
oito, chegando ao seguinte resultado. ,0
preparado de Dean produziu indubitavel-
menle muilo bom effeito em quatro dos
doentes tratados; em tres o preparado nio
produziu e feitos perceptiveis. K’ impos-
sivel dizer-se, em relacdo ao ultimo, se elle
produzird a morte ou a cura. Fm nenhum
caso se produziu a cura verdadeira, porque,
depois do tratamento, persistiam massas
de bacillos nos ]epmmas Muitos bacillos
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tornaram-se granulosos, mas muitos outros
ndo revelam ftransformacgio alguma.. Os
doentes deram préva de muita paciencia
durante o tratamento, apezar dos graves
inconvenientes que elle suscitou.

Os Drs. Ricardo Parra e Jorge Santos,
medicos do leprosario de Agua de Dios, na
Golombia, relataram as observagdes e re-
sultados do tratamento, durante um anno,
de 127 leprosos, de formas diversas, pelo
preparado de Dean. Foi o seguinte o re-

sultado: )
Melhora notavel .......... 38
Muito melhorados ........ 9
Melhorados . .............. 33
Ligeiramente melhorados .. 24
No mesmo estado ........ %3v
127

Entre as conclusdes a que chegaram,
relativamente aos effeitos dos etheres ethy-
lieos dos acidos gordurosos do oleo ‘de
chalmoogra, encontram-se as seguintes:

d) — seus effeitos sio mais aprecia-
veis e mais duraveis nos casos recentes e
de pouca gravidade, na forma modular e
nos individuos jovens e bem nutridos.

¢) — Nio se poude registrar nenhum
caso de cura durante um anno de trata-
mento, mas é possivel que o0s casos se
acham hoje ém bom estado, se for con-
tinuado o tratamento possam vir a ser
declarado curados depois de um praso
mais ou menos longo; ’

/) — Observou-se diminuicdo do nu-
mero de bacillos de Hansen na lympha e
muco nasal, com modificagOes na sua mor-
phologia, consistindo no augmento rela-
tivo das formas granulosas e coccoides.
Néao se conseguiu obter sua desaparicio
total.

g) — Nos individuos com a molestia
antiga, ¢ nos que soffrem de localisacdes
visceraes e dos orgios dos sentidos, ndo
houve melhora e por vezes mesmo, houve
aggravacao.

O Dr. Apparicio, nessa occasiao disse
que achavam-se isolados em tres colonias
95% dos leprosos conhecidos da Colombia.
O Prof. Rabello contesta dizendo que
s80 79%.

Noc e Jovelly, majores medicos de 1.2
classe das [ropas coloniaes francezas, apre-
sentaram & 111 Gonf. Int. da Lepra um re-
latorio do Inspector geral Gouzien, Presi-
dente do Conselho superior de saide das
Colonias onde sdo citados alguns resulta-
dos muito animadores, oblidos com a ap-

plicacdo de preparados de chalmoogra, pe-
los medicos das colonias, mas diz que esses
medicos ndo concluem sindo com extrema
prudencia, e insislem na necessidade de
se eontinuarem por muito lempo os en-
saios therapeuticos, anles de um juizo se-
rio, tanto mais quanto as remissoes expon-
laneas, frequentemente observadas na evo-
lucéo da molestia de Hansen, podem inter-
vir como causa de erro na apreciacio dos
resullados.

Finalmente, Jeanselme, que foi o pre-
sidente da Conf. de Strasburgo, discutindo
uma proposta de Gouzien para que, nas
conclusdes, da Conferencia figurasse um
paragrapho visando o (ratamento, assim
se manifesta: ,Ndos pensamos nisso. Mas,
se em referencia & syphilis, possuimos me-
dicag¢des que limpam ou curam os doentes,
0 mesmo nao se da infelizmente, em rela-
¢ie 4 lepra.

»Qual de entre nds ousaria dizer. Aqui
estd um leproso; estou em condicdes de o
fimpar em wm tempo determinado?” —
K accrescentou:

»No estado actual da therapeutica, se-
ria talvez nos empenhar muito, affirmando
nossa confianca na efficacia de um trata-
mento em uma resolucdo official. Nado
existe medicacdo especifica da lepra, es-
tamos todos de accordo sobre este ponto.
Melhor serd nada dizer sobre este as-
sumpto.*

Resultados do tratamento moderno no
Brasil

Os resultados do tratamento, no Bra-
sil ndo parecem animadores.

No Hospital dos Lazaros da Candela-
ria, soubemos de um caso de cura expon- .
tanea, e um outro ha actualmente, cujas
manchas, estdo desapparecendo, e a sen-
sibilidade voltando, com tratamento execlu-
sivamente hygienico.

O Dr. Salvio de Mendonga, inspector
da lepra, no Maranhdo, diz o seguinte;
no relatorio do anno passado.

,»O tratamento systematico pelos ethe-
res ethylicos dos acidos gordurosos de
chalmoogra foi feito rigorosamente du-
rante o anno. Foram tratados 117 leprosos.

»1e nossas observagdoes resulta a com-
provagio da nao especificidade de chal-
moogra na lepra. Se os signaes e as ma-
nifestagdes clinicas se modificam de al-
gum modo, as melhoras nao chegam toda-
via a adiantar a cura, sinfio transitoria.
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»Temos doentes j4 com quatro annos
de medicacdo systematica e progressiva,
que, ao dado das melhoras transitorias,
apresentam exarcebagdes violentas, com
abundancia de bacillos no muco nasal.

»Assim nos parece que o chalmoogra
¢ um desses tantos medicamentos que me-
lhoram as manifestagdes clinicas da lepra,
sem ler accdo verdadeiramente especifica.”
A Conferencia Americana da lepra recom-
menda o emprego prolongado dos etheres
ethylicos de Chalmoogra, sem comtudo
considerar este remedio um processo the-
rapeutico definitivo.

Deixo assim consignados os pareceres
de medicos extrangeiros e nacionaes, so-
bre a efficacia do lratamento moderno da
lepra pelos etheres ethylicos dos acidos
gordurosos do chalmoogra, dos quaes se
conelue, como muito bem frisou Jeanselme,
nao existir ainda medicac¢do especifica da
lepra, que nos autorise, accrescento eu, a
usal-a como recurso de prophylaxia do
terrivel flagello, para permittir a perma-
nencia do leproso no seio da familia e da
sociedade.

De entre muilos milhares de leprosos,
de todo 0 mundo, submettidos a este tra-
tamento, com constancia e paciencia, du-
rante longos mezes e annos, apontam-se
poucas centenas de doentes, que tiraram
real proveito, com a cura chmca e per-
sistencia do estado de cura por dois e tres
annos, e alguns, j4 vae para einco annos,
segundo alfirmou aqui o Prof. Rabello.
Ninguem poderia affirmar que estejam ra-
dicalmente curados, que, de um momento
para outro, ndo manifeste de novo ‘o mal,
como ja tem acontecido a muitos, que se
consideravam curados definitivamente.

Na discussao travada na Conf. de
Strasburgo sobre as medidas a adoptar em
relacio aos leprosos melhorados, dizendo
Milian que a legislagdo devia ser mais se-
vera para os leprosos com lesdes abertas,
do que para os que as (ém cicalrizadas,
replicou Marchoux: ,Lembre-se que uma
lepra fechada pode tornar-se aberta ama-
nhi, e vice-versa.“ — K disse Jeanselme:
wDurante alguns lempos acreditei que se
podia estabelecer utilmente uma distinegdo
entre os individuos atacados de lepra
aberta e de lepra fechada; mas nao tardei
em me aperceber que o estado dos leprosos
pode mudar de um dia para outro, e que
individuos complelamente limpos (blan-
chis) em apparenma podlam ter bacillos
ne muco nasal.”

E a Conf. nas suas resolucdes, niao

tratou desse assumpto.

0 perigo do tratamento de leprosos fora
do hospital ou de uma colonia

Este ¢ 0 estado actual da questdo. De
modo absoluto ndo podemos, infelizmente,
fallar ainda em cura definitiva da lepra, a
ndo ser os de cura exponlanea, mais fre-
quentes e numerosos, talvez do que se
pensa.

Todos os doentes a que se referiram
os delegados da Conf. de Strasburg, foram
tratados em hospitaes, porque tal trata-
mento, além de exigir longo praso —
annos — exige igualmente grande pacien-
cia, tanto do doente, quanto do medico,
além da continuada assislencia e vigilan-
cia, pelas reaccdes violentas que provoca,
e, nao raro, graves accidentes.

Os doentes domiciliados, a menos que
tenham recursos fartos e medicos particu-
lares, e esles mesmo nem sempre, nio se
submetterdo a semelhante {ratamento em
dispensarios, pelo praso necessario para
uma melhora notavel, que faca desappare-
cer o bacillo do muco nasal e das lesdes.

Mas suppondo, apenas para argumen-
tar, que isso fosse praticavel, uma parte
dos leprosos ndo obteria resultado algum,
outros feriam pequenas melhoras, e so-
mente uma pequena porcentagem deixaria
de ser contaminante apds annos de trata-
mento, emquanto ndo reapparecesse a
doenca.

Quer isso dizer que a maior parte dos
domiciliados, apezar do lratamento, nio
deixardo de offerecer permanente perigo
de contaminagdo, e 0s que se limparem,
offerecerdo perigo durante o longo praso
do tratamento.

E assim, as contaminacdes domicilia-
res serdo inevitaveis, e o trabalho dos dis-
pensarios um supplicio de Sysipho.

Passa-se com a lepra a mesma cousa
que com a luberculose — sendo que para
esta ha vultosissimos premios para quem
descobrir uma vaccina preventiva ou um
methodo especifico de cura.

Surgem, volla e meia, novas auspi-
ciosas de descobertas maravilhosas, que
alvorogam toda a humanidade, que veé,
desilludida, desmoronar-se, denlro em
pouco a esperanca.

Nao tem sido isso motivo para des-
alentos, e, em todos os centros scientificos
do mundo proseguem com afan as pesqui-
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Zas, para se chegar a um resullado satis-
faclorio e decisivo.

O que ndo podemos nem devemos fa-
zer, ¢ confiar em prophylaxias falseadas
pelo tratamento illusorio de medicamentos
nao consagrados como especificos, nem
em descobertas, que podem surgir amanh3,
ou demorar qeculos como tem aconlecido
até agora, com a tuberculose e a lepra.

Presente alarmante, futuro tenebroso

O mal de Hansen, no Brasil, prinei-
palmente em alguns Kstados, entre elles
os de Minas e S.Paulo, esta querendo seguir
a marcha da tuberculose. Se medidas se-
veras de segregamento de innumeros le-
prosos, que vivem em domigcilio, no seio
das familias, no exercicio de todas as pro-
fissOes, em completd promiscuidade com
a collectividade, néo forem praticadas com
rigor e urgencia, decorridas {res geragoes,
0s ndo contaminados, em minoria, é que
se verio forcados a se segregar, se a maio-
ria leprosa o permittir.

A hygiene e principalmente a prophy-
laxia ndo comportam meias medidas, nem
transigencias e accommodacdes. Ou se
praticam a rigor as medidas basicas e ac-
cessorias, consagradas pela experiencia, e
o triumpho sera certo e rapido, ou serd
melhor nada fazer para nio desmoralisal-
as, para nio implantar o desanimo e a
descrenca no espirito publico, com o re-
tumbante fracasso do trabalho.

I 0 que se dard com o problema da
lepra, a continuar a orientagdo dominante,
& o que se estd observando com a febre
amarella, que um mez depois de declarada
extincta no nordesle, irrompeu epidemica-
mente na Parahyba, surgiu no R. G. do
Norte, em Forfaleza, no Recife, em S. Sal-
vador, invadiu o inferior da Bahia, subiu
o S. Francisco e veio ferir o coracdo do
Brasil, em Pirapora, no E. de Minas, pondo
esta hapﬂal em eminente perigo, depom de
20 annos de franquillidade.

- Mas parece que Deus, apezar dos pe-
zares, ainda é brasileiro, e, mais uma vez
na sua infinita misericordia, nos protege,
com o lampdo de zona fria constituido
pelo planalte da Mantiqueira, onde o ste-
gomya nao pode viver, e com ¢ inverno,
cuja temperatura, mesmo aqui, retarda
consideravelmente a evolugdo aquatica
desse mosquito e amortece a sua activi-
dade, quando adullo.

Execlusivamente a estas circumstan-

cias deveremos, talvez, o nfio presenciar-
mos {remenda epidemia de vomilo negro
nesta Capital, e a derrocada completa do
glorioso feito de Oswaldo Cruz. Seria alias
um remate digno da quadra negra, que tao
opiladamente supportamos.

E qual a causa desse fracasso, que nos
ameaca de tremenda calamidade?

As meias medidas, a mania da sim-
plificacio, a desnacionalisag¢io da prophy-
laxia instituida por Oswaldo Cruz e seus
discipulos, o descaso completo pelo factor
humano, o abandono da vigilancia dos
communicantes; da policia sanitaria para
descoberta dos casos suspeitos; da prote-
c¢lio do amarellento ou simplesmente sus-
peito contra as picadas do stegomya; da
matanca, nos focos, dos mosquitos alados;
e a deficiente e defeituosa policia de focos
de mosquitos, para a sua suppressdo ou
para a destruigdo das larvas, limitada ao
interior das habita¢des, com a collocacio
de peixes nas caixas d’agua e até nos potes
e moringues, e despreso das aguas empoga-
das ou retidas em latas, cacos, nos quintaes
e dependencias das casas.

A prophylaxia racional e scientifica
de Oswaldo Cruz protegia e defendia o
homem e destruia o stegomya. A sua exe-
cugdo, onde quer que foi praticada com
rigor: — aqui, em Belem, em Mandos e na
Victoria, redundou em oomple\to triumpho.

Nada mais linhamos a fazer, nesse
assumpto, do que seguir 4 risca os metho-
dos conhecidos e seguros, executados por
nos mesmos, em nossa terra, para salva-
cdo da nossa gente. Preferimos nos des-
nacionalisar, nos escravisar a outros me-~
thodos, 4 sciencia, ao dinheiro e 4 direcgdo
de extranhos, sem o inleresse paftriotico e
o amor que estimulavam os que defendiam
a patria e a vida de palricios.

Como um dos mais obscuros auxilia-
res de Oswaldo Cruz, cuja gloria maxima,
foi a de haver nacionalisado a hygiene
scientifica ¢ a medicina experimental,
deixo lavrado, perante esta Academia, o
meu protesto vehemente e indignado.

Prosigamos, porém, a nossa peregri-
nacao pola 19})1‘& tao symboliea do mo-
menlo que atravessamos.

Criterio clinico e nao hygienico

Parece-me, Sr. Presidente, que abordei
todos os pontos da prophylaxia da lepra,
discutidos pelo eminente Prof. Rabello, e
presumo haver mostrado a fragilidade da
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sua argumentacdo, quanto & cifra de le-
prosos no Brasil; quanto d4s medidas ado-
ptadas para o combate ao flagello, bem
como o perigo do isolamento domiciliar e
dos dispensarios; e a nenhuma confianca
que, como medida de prophylaxia, deve
inspirar o tratamento moderno dos lepro-
sos pelos derivados do oleo de chalmoogra.

somo dermatologista brasileiro, dentre
os mais justamente reputados e procura-
dos, S. Ex. ndo ignorava certamenle a
enorme exlensdo da lepra no Brasil,
quando foi convidado, para organisar e di-
rigir o Servico de Prophylaxia da Lepra.

E’ Jamentavel, pois, o seu cochilo de,
antes de dispor de leprosarios ou hospi-
taes para recolher os doentes, ter fundado
dispensarios e attrahil-os a esta Capital
e ds dos lstados, enchendo-as de leprosos
que se espaiharam por todos os seus re-
cantos, multiplicando assim as fontes de
contammagao nessas grandes agglomera-
coes onde muito mais facil e abundante
se torna o contagio.

A preoccupagdo da estatistica obscu-
receu o criterio hygienico e prophylatico,
deixando prevalecer o do medico clinico.

Este parece ser ainda o dominante no
espirito do Prof. Rabello, tal o calor com
que defende o pseudo isolamento domici-
liar, o voluntario em hospitaes e colonias,
e o seu enthusiasmo pelo tratamento mo-
derno da lepra, a ponto de consideral-a
arma preciosa de prophylaxia. Essa ori-
entagio dada ao servico de combate & lepra,
fem tambem como um dos fundamentos o
espirito de humanidade, o sentimento de
comiseragao pela victima do mal de
Hansen.

Sentimentalismo 4s avessas

E’ interessante verificar, Sr. Presi-
dente, como o senlimentalismo perturba
0s espiritos mais lucidos, a ponto de, sob
sua capa, se perpetrarem verdadeiros at-
tentados, nfo mais-contra a familia ape-
nas, e a nacdo, mas contra a humanidade.
E’ o que se observa nos que se oppoem
ao segregamento de todos os leprosos, ape-
zar de reconhecerem ser a medida basica
e scientifica da prophylaxia da lepra.
Encarando o problema pelo seu as-
pecto affectivo, elles se esquecem de que
o doente ¢ uma fonte perigosa de conta-
minagcdo, e, no caso da lepra, a unica co-
nhecida; de que da sua convivencia com
genle sii, depende a propagacdo da des-

graca, que o feriu. A comiseracdo limita-
se a0 leproso, ndo se extende & familia e
4 sociedade, por um sentimento falso de
humanidade, a favor do doente contra a
collectividade. IFavorece-se ou pensa-se fa-
vorecer uma parcella em detrimento do
todo.

]’or outro lado, encarcera-se o doente,
durante annos sogmdo&, entre as paredes
de um quarto, entre os muros de um hos-
pital, suppliciando-lhe a vida, envenenan-
do-lhe a alma com exigencias severissi-
mas, (que indicam claramente o perigo que
elle representa, fudo isso em nome do amor
ao proximo, de um sentimento elevado de
humanidade!

Isso, porém, é assumpto para maiores
explanagoes, que a fastidiosa falla de hoje
ja ndo comporta mais.

lm outra sessdo, se a Academia me
permittir, proseguirei nas consideracdes so-
bre o momentoso problema da lepra, para
fratar do seu aspecto nacional e social, e
da solucdo, a meu ver, mais conveniente
ao Brasil, obedecendo aos preceitos scien-
tificos e altendendo, a um tempo, aos sen-
timentos de humanidade, & defesa com-
pleta da saude publica, e ao tratamento,
conforto e liberdade dos doentes.

Esmaguemos a lepra

Ao terminar, por hoje, Sr. Presidente,
ndo posso deixar de me referir 4 seguinte
phrase, ouvida involuntariamente depois
da sessio em que orou o eminente Prof.
Rabello: ,,Gostou? O homem foi esma-
gado.”

Ignoro se o collega a quem foi dirigida
a pergunta,‘gostou e concordou. Eu con-
fesso que ndo gostei, ndo pela pretencéo da
phrase, mas pela preoccupagéo pessoal que
ella_encerra, impropria do vital interesse
nacional em jogo, e da gravidade do as-
sumpto, cuja discussdo no terreno elevado
das idéas, da sciencia e do patriotismo,
néo comporta competicies pessoaes, nem
picuinhas de campanario.

A crilica das idéas, diz Duclaux, é um
dos direitos da sciencia, que ndo progre-
diria, se fosse forcada a tudo approvar.

Affirmo, Sr. Presidente, perante Deus
e 0s homens que discutindo o momentoso
problema nesta casa e na imprensa; pro-
curando esclarecer e sacudir a opinido pu-
blica; profligando a inercia criminosa dos
governos; appellando para esta Academia,
afim de com o seu prestigio, apoiar a cam-
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panha em que me empenhei, ndo tenho ab-
solutamente o intuito de ferir quem quer
que seja, nutrindo a0 somente a esperanca
e o desejo sincero, ardente, patriotico, de
obter de fodos o apoio indispensavel para
~esmagar, ndo pessoas, mas a lepra, essa
filha mais velha da morte, essa tremenda
calamidade, que, sob varios aspectos, estd
querendo esmagar a todos nos, e tragar o
Brasil num sorvedouro de podriddes.

Néao cultivo o fetichismo dos homens,
pelo saber apenas, muito menos pelas po-
sicOes que.occupam, mas pela elevacio das
idéas que pregam com sinceridade, sobre-
tudo pelas realisagdes em beneficio do
progresso material, intellectual e moral da
humanidade, na sua totalidade, ou limi-
tadas a um paiz, a uma provincia, a um
municipio, a uma cidade, & familia, a uma
classe ou a um grupo social.

Dentro destes principios é que tenho
orientado as campanhas pelo saneamento
physico e moral da nossa patria, empre-
hendidas com absoluto desinteresse pes-
soal, sem medir consequencias desastrosas
para mim e para a familia, quando se torna
necessario affrontar os poderosos e expor
desassombradamente as fraquezas, as de-
sidias, os erros e os crimes, que, de bda ou
de md fé; por incapacidade, por interesses
inconfessaveis ou por perversdo innata,
praticam friamente conlra os interesses
sagrados da patria.

J& attingi uma edade que me néo per-
mitte mudar de rumo para amolgar o ca-
racler & lepra moral da quadra que atra-
vessamos. I’ possivel que ella me tente

esmagar, mas nao esmorecerei até o ultimo
alento para ndo me deixar contaminar
por ella.

2.* Conferencia realisada na Sessao de 5 de Agbsto de 1926 da Academia
Nacional de Medicina, pelo Dr. Belisario Pena.

Cifra de leprosos patentes e latentes
Sr. Presidente.

Presumo ler juslificado plenamente o
meu calculo de cerca de 34.000 leprosos
patentes, no Brasil onde a lepra se diffun-
diu gradual e progressivamente, em ascen-
dencia geomelrica, sobretudo de trinta
annos a esta data, nos Estados do Ama-
zonas, Pard, Maranbao, Minas e S. Paulo,
a caminho disso nos do Ceard, Goyaz,Mallo
Grosso, Parand, Santa Catharina, Rio Gr.
do Sul e nesta Capital.

Chamo patentes, Sr. Presidente, os
doentes com lesdes visiveis ou facilmente
diagnosticaveis. Nao me animo a fallar
dos casos incipientes e latentes, com lesdes
ligeiras ou occullas, casos esses que devem
ser procurados enfre os communicantes
dos leprosos patentes, afim de serem fra-
tados com alguma possibilidade de cura
elinica. Nao podemos calcular a cifra des-
ses casos perigosos, que se patenteardo
amanhd, ou passados alguns ou muitos
mezes ou annos.

Certamentle esbarramoscom elles acada
passo, na convivencia social desta cosmo-
polita ecapital, provenientes de regides {or-
temente infectadas, e aboletados em hoteis,

pensodes, casas de aluguel, frequentando
thealros, cinemas, diversdes particulares
e publicas, enfretendo relagbes familiares,
sem que sejam suspeitados de contamina-
dores da lepra. Quanto nos poderiam es-
clarecer os especialistas no assumpto, se
nido eslivessem presos ao segredo profis-
sional?

Nas escolas, nos collegios, nos insti-
tutos de ensino secundario e superior e nas
fabricas, quantos propagadores haverd, in-
conscientes da molestia?

Quem ja se lembrou, apezar de estar-
mos num paiz de colossaes [focos de lepra
(a expressio ndo ¢ minha, mas do Presi-
dente do L. de S. Paulo), de indagar da
procedencia e dos precedentes de familia
dos alumnos e dos operarios, para submel-
ter a rigoroso exame os de procedencia
suspeila, entre os quaes ¢ possivel haver
casos precoces ou incipientes do mal?

Quantos casos de lepra surgidos em
familias onde dantes nenhum havia sido
observado, ndo lerdo lido origem na con-
vivencia for¢ada com leproso desconhe-
cido, na escola, no collegio, na faculdade,
na caserna ou na fabrica?

Eu tive dois collegas- de turma, que
revelaram o mal, um no ultimo anno do





