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Docente-Livre da Clinica Pediatriea Medica e Hygiene Infantil da Faculdade de Medicina

Problema medico-social de capital im-
portancia a resolver, em mnosso meio, ¢ o
da mortalidade infantil.

Fallam eloquentemente as elevadas
cifras das estatisticas officiaes, que nos
demonstram de um modo inequivoco que
em cada anno que passa a morte, na in-
fanecia, nos rouba um grande capital humano.

Somos. um paiz novo; necessitamos
do crescimento vegetativo, porque temos
um vasto e rico territorio a povoar e que
clama por essas preciosas vidas que se
perdem — um grande numero dellas, no
primeiro anno de existencia.

Vemos n'um primeiro plano como
grandes factores efiologicos da mortali-
dade infantil, a alimentacio, a miseria
do meio em que a crianca vive, a vivenda
antihygienica, a ignorancia, a heredo lues,
a tuberculose, o abandono e a filiacio
illegitima, além de outras muitas causas
que se relacionam intimamente com os
problemas de ordem medico-sociaes.

Tracaremos, agora, em consideracies
particulares as principaes causas da mor-
talidade infantil.

A Alimentacio

Considerando a alimentacio do lac-
tente vemos que o seu melhor alimento —
o leite humano — é frequentemente aban-
donado com justificativas infundadas e
erroneas, proprias da ignorancia e dos
maos conselhos. Seja porque estdao gra-
vidas, seja por julgarem com grande fre-
quencia que o seu leite é fraco, sao mui-
tas as maes que privam os seus filhos do
alimento natural.

A vida moderna é um dos factores
que concorre para o decrescimento do
aleitamento materno.

Em falta da alimentacdo natural ap-
parece a alimentaciio artificial e esta ¢
uma das grandes causas da mortalidade
infantil.

O leite de vacca consumido pela nos-
sa populagio infantil é, na sua grande
generalidade, um leite de md qualidade,
contaminado e adulterado com dilui¢es
criminosas pelos fornecedores, que accres-

-

centam, muitas vezes, substancias extra-
nhas e nocivas com o fim de melhor con-

serval-o ou de augmentar & sua densidade.
B, sem duvida, que a md qualidade

do leite e a temperatura elevada do meio
ambiente, nos dias calorosos da estacio
estival, concorrem para maior mortalidade
da crianga alimentada artificialmente.

A falta de observancia dos intervallos
regulares na alimentacio e o abuso da
dieta hydrica prolongada,

tambem factores que devem ser tomados
em consideracio nestas principaes causas.

A miseria, a ignorancia e a vivenda

antihygienica

Enorme ¢ o numero de criancas que
morrem no meio em que se encontram -—
ignorancia e a

o

a vivenda antihygienica, &
miseria. .

Hsse grande numero de pequenas ca-
sas de madeira, cobertas de zinco, que,
vemos por toda parte, estio sujeitas di-
rectamente, sem maior amparo,
do frio intenso, do calor e 4s mais varia-
das consequencias do meio exterior.

Basta lembrar as recentes estatisticas
em que ficou demons- =

norte americanas,
trado que os 90°, de criancas que falle-
cem, habitam vivendas antihygienicas.
Podemos mesmo estabelecer — que
para uma crianca de familia abastada que
morre, observamos a morte em H0 crian-

¢as que habitam essas vivendas antihygie-

nicas, quasi privadas de ar e de luz.

E nesse meio, em que vivem, de mi-

seria e sem conforto, 1g1101’am 0s mais

indispensaveis requisitos da alimentagdo .

da crianca e ndo obedecendo qualquer
principio de hygiene, vivem, muitas vezes,
n'uma mesma habitaciio, doentes e sdos,

‘sem mesmo temer, nem evitar as dOen(;aR

mais contagiosas.
A classe pobre que habita a vivenda
antihygienica, n'um meio de privacoes e
tantas vezes de miseria, é indiscutivel-
mente a que paga maior tributo na morta-
lidade infantil.

collocando a
crianca em mas condi¢des de nutricio, sdo .
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cessario e de urgente realisa¢do, uma ac-
¢do conjuncta dos poderes publicos e me-
dico-sociaes.

- Impde-se a constituicdo d'um orga-
nismo legislativo social de protecgio e
assistencia 4 infancia.

Devemos fazer intensa propaganda por
meios de folhetos, cartazes, quadros illus-
trados, pela imprensa, nas escolas e no
lar, com o fim de educar e fazer sentir
o que significam as extraordinarias cifras
do coefficiente da mortalidade infantil e
a maneira de as evitar.

Necessitamos hygienisar, em geral, o
nosso meio e especialmente a hygienisacao
do leite se impde como medida urgente.

Lembremos continuamente o incom-
paravel valor do alimento natural e exija-
mos que a mde amamente o seu filho, sem
medir sacrificios.

Torna-se necessario a fundacio dum
instituto central de protec¢ido e assisten-
cia 4 infancia, formado de varias seccles
de hygiene infantil, com as denominadas
,Oottas de leite“, em diversos pontos da
cidade, constituindo elle o principal orga-
nismo, de onde se irradiario as acgOes
multiplas em beneficio da infancia.

Indispensavel tambem seria organisar
as visitadoras de hygiene infantil e ma-

ternal, as denominadas ,nurses*,
sdo ellas que nos fardio ver, qual é o lar
em que a crianca vive na miseria, no

abandono e na ignorancia, em eminente

perigo de vida. ~
Impde-se tambem uma campanha pro-
philactica das doencas infecto-contagiosas

e estudar a melhor forma de remover as

principaes causas da vivenda malsa.

A accdo de protecgio 4 infancia deve
extender-se até 4s mies, principalmente,
quando estao gravidas, porque assim - se
beneficia indirectamente a saude e 4 Vlda o
do filho. '

A Tucta para fazer descender a mor-
talidade infantil deve ser tracada com a

cooperagio mutua dos poderes publicos e
medico-sociaes, n'um plano de ac¢io con-

juncta onde, principalmente, nio se megam

esforcos em proteger directamente & cri-

anca abandonada, que estd sujeita ds fu-
nestas consequencias do mdao alimento,
das doencas infecto-contagiosas,
rancia, da miseria e do meio antihygienico -
em que vive e, assim agindo, n'uma cam-
panha de proteccdo e assistencia, desta
magnitude, realisaremos obra grandiosa
para 4 infancia desprotegida, que repercu-
tird em grande beneflclo da nossa collecti-
vidade.

Setembro - 2 - 1926.

Preceitos de puericultura

1.° O leite materno pertence ao filho.

2. Toda maie deve alimentar o seu
filho.

3. A entrega de uma crianca a uma
ama, féra do domicilio materno, equivale
a uma sentenga de morte contra essa
crianca, se ndo for muito vigiada.

4.° . A crianca que nasce si nunca
deve adoecer.

5. Quando uma crian¢a adoece quasi
sempre € por culpa dos paes.

6.° A crianga amamentada em condi-
¢hes normaes nunca devera ter enterite.

7. A crianga amamentada em con-
digoes anormaes, serd forcosamente doente
e condemnada 4 morte.
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8. A regragem da amamentagm e
a salvaguarda das criancas.

9.0 0 valor de um povo depende s6-
mente do valor individual dos seres que
0 constituem. ;

10. Qualquer alimento que ndo seja

0 lette ¢ um veneno para o recem-ngscido,

11. O leite é para as criangas um
alimento perfeito. ‘

12. Todas as maies tém leite.

13. O desmamar brusco é quasi sem-
pre mortal.

14. O desmamar deve ser lento e
progressivo.
Pinard.
A. Brouch.

porque

da igno.






