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Aspectos chmcos e pmphy]atwos de uma
epidemia de febre typhoide

,onrs. collegas.

Deveis saber que, em meiados de
julho passado, se verificou, entre os alu-
mnos do Collegio Militar desta capital, de
cujo servico %dnl(arm sou o medico- uhefe,
uma série de casos de febre typhoide com
feigdo epidemica e attingindo a um total
de vinte e seis meninos. Tal epidemia se
revestio de aspectos clinicos bastante curio-
sos, e para sua prophylaxia chegou-se a
resultados ndo menos interessantes, o que
me faz trazer minhas observagdes sobre o
assumpto ao conhecimento dos meus pares,
‘por julgar que sdo dignas de registro
especial.

Bem poucas vezes nos ¢ dado apre-
clar circumstancias identicas, jd pelas con-
di¢des especiaes que rodearam o aconteci-
mento, ji pelo elevado numero de casos
annotados em uma mesma collectividade,
e, ainda, pela coincidencia de factores que
no momento incidiram.

Aspectos elinicos — Symptomatologia

A observacio dos doentes sob meus
- cuidados revelou particularidades clinicas
de real interesse, que vi, mais tarde, con-
firmadas por collegas que assistiram a
outros alumnos.

Antes de fazer a apreciagio dos cara-
cteristicos com que o symptoma febre se
manifestou, quero accentuar, de passagem,
a grande frequencia de determinados
symptomas nos doentes por mim assistidos,
como por exemplo as alteragdes do syste-
ma lymphatico, praticamente apreciaveis
pelo enfartamento do baco. A constancia
dessa splenomegalia parece encontrar fun-
damento na juventude dos enfermos, cu]as
idades or¢avam entre 11 e 15 annos, época
da vida em que ella é muito commumente
observada e acompanha a molestia em to-
do o seu transcurso. Ainda que nas for-
mas levissimas os demais symptomas ape-
nas tenuamente se esbocassem, o quadro
clinico da febre typhoide acabou por as-
sumir uma physionomia reconhecivel. No
entretanto, ¢ de notar a extrema raridade
das manifestagoes nervosas ou para o la-

Dr. Marques Porto
do do apparelho respiratorio, das epistaxis
e das formas diarrheicas
grande maioria dos casos, concorrendo em
frequencia com a splenomegalia, figurou
o pulse lento e muitas vezes dicrotico.

Febre

O interesse principal que esses casos

podem despertar, estd, porém, no estudo

das curvas thermicas, em cujos tracados
podereis, desde logo, constatar profundas

anomalias, especialmente, nos que se refe-
rem aos menores C. P., L.
que me fez retardar a solicitacdo de me-

didas de defesa sanitaria por impossibili-

dade de firmar diagnostico immediato.
Pelos diagrammas thermicos citados,

vereis que, aos primeiros dias de febre se

succederam dois a tres dias de inteira
apyrexia. Identica observacio foi colhida
pelo illustre dr. Pereira Filho. Ora, as
formas especiaes de febre typhoide nas
criangas, se iniciam, do mesmo modo que
nos adultos, de maneira insidiosa e lenta,

por oscillagdes progressivamente ascend(,n-f}

tes, caracter que constitue, no parecer de

B(,san(;on

excepcoes.

De facto, na curva attribuida ao me-

nino C. P., esse caracteristico da febre

typhoide procurou firmar-se nos primeiros

dias de molestia, chegando mesmo a esbo-

¢ar um pequeno ,plateau figurando um

falso periodo de stadio. -Mas, em 12 horas,
I

a temperatura cafu de 38°8 a 36°5 evo-
no intervallo de tres dias consecu-
tivos desta temperatura para a de 372,

luindo,

attingindo, 24 horas mais tarde & altura
dos 40° e proseguindo, depois, em constan-

tes oscillagdes, até a sua phase ultima.

No tracado referente ao menino L. S, a

temperatura, depms de oscillar durante

tres dias entre 37°5, a 38°5 conserva-se,

durante mais de tres dias, entre 36°5 e

36°,0 e, passado este periodo de apyrexia,

o tracado soffre nova oscillacio ascenden-

do a 3990, proseguindo em cifras relativa-

mente altas até que, de oscillagio em os-

cillacdo, se veio annunciando o declinio
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Philibert, uma regra geral de
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maior ou menor duragio do prazo da mo-
lestia, veem: salientar os effeitos que a
vaceinagdo preventiva operou sobre esses
casos e que serdo ventilados dentro em
pouco. Aos beneficios dessa medida de
prophylaxia especifica attribtio o registo
das formas levissimas aqui constatadas,
evoluindo em menos de uma semana al-
gumas, um pouco mais outras, e nas quaes
a temperatura se manteve emn cifras ex-
tremamente -baixas.

Diagnostico

Recolhidos 4 enfermaria do Collegio
os primeiros doentes, que foram justa-
mente os que apresentavam as anomalias
primeiramente descriptas e aquelles que
eram portadores de formas levissimas, a
situagio me collocou diante de quadros
morbidos no inicio de sua evolucao e que
nio poderiam proporcionar as necessarias
seguran¢as 4s minhas interpretagdes cli-
nicas..

Eu precisava, porém, documentd-los
com precisido, afim de provocar a adop¢io
de medidas que o momento viesse a in-
dicar. Nao fossem sufficientes ‘as com-
provacdes bacteriologicas feitas, bastante,
entretanto, foi o reconhecimento, em tan-
tos casos semelhantes, do quadro clinico
mesmo esbocado em tenues manifestagtes
e, pela observa¢io do valor dos sympto-
mas encarados isoladamente, chegou-se 4
compreensdo da essencia da enfermidade.
Assim, minhas cogita¢des se Inclinaram
para o diagnostico de febre typhoide, em

vista da evidente symptomatologia que
vinha evoluindo ¢ a despeito dos caprichos

da febre. Nessas condi¢des, e necessitando
prestigiar meus pedidos de providencias
propbylacticas com a demonstracido do ba-
cillo, mandei proceder 4&s primeiras soro-
agglutinagtes, cujos resultados foram to-
dos positivos para o bacillo typhico. A
reaccdo de Widal constitue, na pratica,
um signal positivo e seguro de uma febre
typhoide em evolucio, desde que a in-
vestigacdo seja provocada por presumpeoes
fundamentadas na observacio clinica. Na-
quella opportunidade, entretanto, ella s6
poderia offerecer garantias de dmgnoshco
nos individuos néo vaccinados, podendo
ser filiada 4 formagdo de agglutininas nos
recentemente immunisados. Entretanto,
a interpretagio clinica impunha a extensao
do diagnostico a todos os casos, pela no-
tavel semelhanca do quadro morbido, pela
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identidade das curvas thermicas e pela
feicao epidemica da molestia. As hemo-
culturas, positivas todas para o bacillo ty-
phico, vieram, afinal, confirmar as pre-
sumpedes fundamentadas na observacio
clinica e fazer o diagnostico dlﬂ(’l’anal»
com os paratyphos.

Influencia da vaceinagio

Para que possais avaliar, inteiramente,
a influencia da vaccinacdo sobre os casos
descriptos, devo declarar
alumnos do Collegio foram vaccinados em
setembro e outubro do anno passado pela
bili-vaceina franceza.
¢io do servigo medico do estabelecimento,
achei que a vaccina em questdio pouca
seguranca poderia conferir, em vista de
ser manipulada com germes extranhos as
condicies especiaes do nosso meio. HEm
consequencia, apezar dos vaccinados esta-
rem dentro do prazo médio de immuni-

dade que essa vaccinagio lhes deveria
proporcionar, procurei fazer uma prophy-

laxia especifica mais apropriada, adminis-
trando-lhes a vaccina de germes locaes,
por via buccal, de fabrica¢io do illustre
scientista dr. Pereira Filho. O surto epi-

demico me surpreendeo em pleno trabalho

de vaccinac¢do, quando ndo haviam sido

vaccinadas algumas dezenas de meninos.

Nessas condic¢des, a opportunidade me per-
mittiu observar como actuava a molestia
sobre os individuos ainda ndo vaccinados,
sobre os vaccinados no inicio ¢ nos fins
do periodo de incubacio e sobre os que,
vaccinados ha mais tempo, poderiam ter

conquistado immunidade. Nao me foi pos-

sivel assistir a todos os enfermos, pessoal-
mente, por haver necessidade de retird-los
do Collegio, onde representavam perigo
para a collectividade. .Quasi todos enfer-
maram em domicilio, ou foram transferidos

para hospitaes, onde ficaram a cargo de

outros - collegas,
assumpto me despertava me fez acompa-

nhar de perto a evolucdo da enfermidade.
Nessas condi¢des angariei as curvas ther-
micas presentes, pelas quaes organizei o
quadro exposto,

de cada caso.
typo do quadro morbido encontra, na tem-

peratura, sua mais eloquente manifestagao.

Assim, sem que os doentes vos sejam
presentes, podeis, 4 primeira vista, verifi-
car, pelas respectivas curvas thermicas,

que todos os

Ao assumir a direc-

mas o interesse ‘que o

que vos facilitarA uma
apreciaciio de conjunto e o exame isolado
Ora, na febre typhoide, o
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de meninos. Sabido, como é, que o pro-
blema da etiologia da febre typhoide estd
ainda dependendo de elucidacdo, e que as
varias causas incriminadas,
tagio directo pelos portadores de germes
e indirectos pela agua de alimentacdo,
legumes crus, leite, moscas, etc, contam
com a aceitaciio geral, ndo pequeno esforco
foi necessario despender para attingir a
um resultado satisfatorio. Havia, entretanto,
uma circumstancia notavel que orientou
em bom sentido as minhas pesquizas e
era a de que, no momento, tratava-se de
casos de febre typhoide sob forma franca-
mente epidemica, uma contamina¢io em
bloco, condi¢bes em que o transporte hy-
drico attinge, no parecer de Brouardel,
Widal e Mosny, a 98¢, dos casos e, segun-
do outros, mais recentemente, 70°/,. O que
accentuava ainda a supposi¢io de uma
origem local e permanente da infeccio,
que, naquelle momento, explodia com mais
violeneia, era a observacio de casos ante-
riores occorridos todos os annos, formando
um encadeiamento morbido bastante cara-
cteristico. Ao contrario, o que parece de-
finir as epldemlas orlgmadas em portadores
de germes ¢ que ndo sido annunciados por
indicios de qualquer natureza, nio se
podendo, mesmo, em condicdes t_aes, esta-
belecer relacdes com anteriores casos da
molestia. E o exemplo das epidemias
irrompendo nas guarni¢tes dos navios ou
soldados em marcha, attingindo muitos
individuos inopinadamente, mezes depois
de saidos e isolados das cidades. Se ¢
verdade que o contagio directo exercido
em taes condicdes encontrou autorizado
apoio na doutrina contagionista de Koch,
tambem ¢é de observa¢io corrente que elle
‘¢ relativamente raro nas condicoes da vida
normal, sendo, na opinido de Metchnikoff,
exaggerado o papel que se attribue, no
mecanismo desse contagio, ao portador de
germens. No caso em estudo tratava-se de
uma contaminacio em massa, ¢é verdade,
attingindo a 26 individuos, ou seja 119/,
da populacddé escolar, mas sem o caracter
de explosdo subita, antes com liga¢des
provadas com o passado morbido da colle-
ctividade, sempre abalada por casos espo-
radicos da infeccio — uma verdadeira
endemia permanentemente installada, que,
- naquella occasifio, assumia um caracter
mals violento. Aftribuiu-se sempre essa
circumstancia a identica morbidez reinar
sobre a populacao citadina, cujo mau estado

como 0 con-

sanitario assim se reflectia sobre aquella
collectividade. Em vista do exposto, minha
convic¢io relativamente & causa hydrica
do surto epidemico e, a0 mesmo tempo,
da existencia de um féco permanente e
ignorado de contagio, desde logo se foi
estabelecendo, sem que, entretanto, ficas-
sem relegadas para segundo plano, as ou-
tras causas tambem provaveis.

Prophylaxia

Dessa maneira, encetando os trabalhos
de defeza sanitaria, minha attencio vol-
tou-se para o doente, objectivo principal
de uma precoce prophylaxia epidemica.
De facto, os primeiros menores attingidos
pela molestia, permaneceram na enfermaria
do estabelecimento somente o tempo ne-
cessario 4 affirmacdo do diagnostico clinico,
que, si nao foi mais prompto, é que os
casos em questdo se revestiram de condi-
¢Oes anomalas que desviaram minha atten-
¢ao, como tivestes occasido de observar
ha pouco. Mesmo assim, foram removidos
dentro dos primeiros estadios da molestia,
sem que, para maior clareza do diagnos-
tico, aguardasse os resultados dos exames
de laboratorio a que mandara proceder.
Com mais rigor ainda agi em relagio a
todos os novos doentes, que eram, ao pri-
meiro symptoma, retirados do Oollegio.
As medidas prophylaticas seriam incom-
pletas si, visando sémente os enfermos,
nio se estendessem tambem aos que,
vivendo no mesmo ambiente, se infectaram
e permaneceram sidos, eliminando bacillos
e contribuindo para maior diffusio da
molestia. Desse modo, foi solicitado e exe-
cutado o licenciamento geral dos alumnos,
por 15 dias, medida que se scguiu imme-
diatamente 4 anterior e que, afastando-os
de um féeo provavel, deu logar & pratica
de outras medidas inexequiveis com sua
permanencia no edificio. Foram ainda
postas em pratica, além de outras medidas
de importancia secundaria que nao veem
20 caso mencionar, o systhematico combate
4s moscas; a verificacdo de bacilliferos
entre os serventuarios que tem contacto

directo com os alimentos — cosinheiros
e copeiros — cujas fézes foram examina-

das; o exame bacteriologico das aguas dos
diversos depositos e tanques de agua fil-
trada, etc. e cujos resultados ndo esclare-
ceram a situacdo. A presenca de um
bacillo qual o coli commum nas aguas do
pogo semi-surgente construido no pateo








