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piedade assustadica que se espanta de to-
dos os movimentos do seculo e foge, co-
bardemente desanimada, de tantos comba-
tentes em que os interesses do catholismo,
para triumpharem, dependem apenas de
que desfraldemos, com ardor religioso e
intrepidez civica o estandarte da nossa ['é.

»A Egreja que ndo ¢ um systema

philosophico ou scientifico, sempre modi--

ficavel, e que por isso ndo teme nenhuma
nova acquisi¢io da verdade, ndo ¢ tam-
bem um systema politico, nunca difinitivo,
e por isso ndo teme nenhuma transforma-
¢do social. Nés, entretanto, no Brasil, vi-
vemos presos a ,teias de aranha“. Vive-
mos separados do povo; quasi que o povo
ndo nos conhece. Contentamo-nos com
uma certa aristocracia de devotos; quasi
que a nossa aspira¢do se reduz a vermos
os templos bem enfeitados, o cOro bem
ensaiado, e, no meio de luzes e flores, os
nossos paramentos bem reluzentes.

Mas, logo em seguida, fazendo a pré-
gacgio social, exclama affirmativo: Nos te-
mos talentos e virtudes no clero; precisa-
mos reagir. Com descontentamento em-
bora dos ,emperrados®, precisamos come-
~¢ar a grande cruzada, dar a religido &
patria, a Hgreja ao povo. E por isto mes-
mo o apostolo catholico nio se deve limi-
tar ao s6 ministerio espiritual.

,O christianismo tem uma virtude po-
litica da qual depende toda e qualquer
sociedade, como o corpo dependo da alma.,
Nio sémente as almas, tambem as nacoes
precisam do Christianismo . . . Dizer que
a religido nade tem que vér com os pro-
blemas potiticos, economicos ¢ sociaes, e
a0 mesmo tempo, lamentar que a socieda-
de se deixe absorver pelo materialismo,
os governos se deixem influenciar pelo
atheismo e a politica pelo positismo — &
uma inconsequencia monstruosa e inepta.“

B assim conclue: ,Eis porque ja nao
basta o panegyrico. O seculo quer as nos-
sas ,formulas“; j4 niao nos bastam ,anti-
phonas“. O povo quer a nossa Justica:
j& ndo nos basta ensinar ,paciencia“ e
»resignacio“. Tudo reclama o Christo:
nio podemos escondé-lo nos templos. E’
preciso entrar no combate, mostrar aos
sabios, que nés somos ,sciencia®, mostrar
20 seculo que ndés somos ,progresso®,
mostrar ao povo que ndés SOmMos ,amor.
Os sabios nos ouvirdo si lhes mostrarmos
que, quando menos, sabemos tanto como
elles. - O seculo nos ouvird, si lhe provar-

~ciliando-os com Deus nos transes da agonia,

mos que a Hgreja nio ¢ um museu de
antiguidades. mas uma perpetua e formo-
sa novidade, uma arvore, que nio muda
mas renova-se incessantemente ¢ da qual,
em cada estaciio apropriada, brotam novas
flores e novos frutos.
si reconhecer que nio estamos amarrados
a0s regimes e aos partidos do passado;
que nao pretendemos enfeudar a Hgrejaa
formas de govérno; que ndo desejamos
impedir, antes queremos sua legitima par-
ticipagdo & causa publica; que somos sen-
siveis a todos os seus males; que como o
Christo, fazemos nossa a causa dos peque-

nos, dos fracos, dos pobres, isto ¢, da

maioria do genero humano.“ ,
Eis a maneira por que o notavel sacer-

dote entendia e prégava a missdo da Egre-

ja e a accdo social do clero no Brasil.
Mas, pergunto eu agora, se assim 6,
se assim vae acontecendo em rvelagio a

todas as instituicdes e classes que em to-

dos os tempos exerceram decidida influen-
cia na orientacdo das sociedades humanas,

que dizer da medicina e dos medicos que,
pelos attributos de sua sciencia e pelos
encargos da clinica militante, vivem de

investigar as causas de todos os males,
em contacto ininterrupto com. tantas mi-

serias ¢ desventuras que a cada passo

desafiam as nossas armas e 0s Noss0S re-
cursos?
em nossos dias, principalmente se o con-

siderarmos nesse regime das democracias
em que tudo se espera da iniciativa par-

ticular, dos movimentos de philantropia e

de assistencia, para depois lhes dar pres-

tigio e amparo? Mais do que qualquer ou-

tro, elle ha de ser o vulgarizador das no-

¢oes adquiridas, das verdades demonstra-

das quer no campo da pura observacio
clinica, quer no dominio da pesquiza expe-

rimental, no sentido de instruir o meio

em que vive, prégando a prophylaxia, a
hygiene individual e collectiva, promsaven-

do, por todos os meios postos ao seu al-
cance, o exercicio da medicina preventiva,
porque este vae se mostrando, e em futu-
ro proximo muito mais o serd ainda, o
mais elevado programma da sua collabo-
racio social. ’ s
Tal como o sacerdote para quem ja
néo basta hoje consolar e soccorrer os ho-
mens na sua afflic¢io e desespéro, recon-

mas propagar a verdade religiosa como a
mais pura fonte educativa e que so ella

O povo nos ouvird,

Qual a grande tarefa do médico
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cultura ante-concepcional e intra-uterina,
como 4 agricultura se impoe, principal-
mente, a seleccio e protec¢io das semen-
tes, como & zootechnia se impde, inicial-
mente, a escolha dos reproductores e a
segregacio dos que-ndo conveem.“

,Nio se compreende que um horti-
cultor se despreoccupe das sementes de
que se vae utilizar, como do terreno em
que as vae lancar. Elle escolhe as me-
Thores, selecciona-as, nfo as atirando a
esmo, sem primeiro preparar o terreno,
nivellando-o, arando-o, adubando-0.%

»Admitte-se, porém, que a semente
humana seja langada ao acaso, julgando-
se immoral selecciond-la e protegé-la, co-
mo se faz 4s das plantas e animaes. Im-
pedir o alastramento de uma planta dam-
ninha ou inutil é aconselhado e praticado
até pelo mais obscuro agricultor; impedir
a proliferacio de individuos anormaes e
perigosos constitue, entretanto, um absur-
do.“  Esterilizar um epileptico, por pro-
cesso sem dor, afim de evitar préle psy-
chicamente anormal nao é concebivel aos
empedernidos pela rotina e pela falsa com-
preensido das coisas. Do mesmo modo nio
constitue, para estes, um absurdo a heca-
tombe mundial e diaria dos nati-mortos,
a multiddo crescente de degenerados e
criminosos que ameag¢am a communidade,
e enchem, cada vez mais, asylos e prisdes.
(R. Kehl. Arch. Braz. de Hygiene Mental,
n. 2, Dez. 1925, pag. 70.)

Mas, primeiro que tudo, uma sé con-
sidera¢do, uma unica pergunta sobre nogao
fundamental, & luz de qualquer conscien-
cia esclarecida, removeria, 4 simples boa
fé, todas as duvidas, ap]acando qualquer
htlglo

Qual o conceito social, ,que ¢, na

verdade, o casamento, sindo um contrato

feito por dois individuos de sexo differen-
te, com o fim da propagacdo da especie?“
Ora, accentuam Tolouse e Genil-Perrin, duas
automdades do maior vulto, no seu mirifico
estudo sobre prophylaxia mental: ,II faut
que chaque contractant s’engage en con-
naissance de cause, ¢’est-d-dire, qu’il sache
les chances qu’il a de mener 4 bien avec
son collaborateur 'affaire dans laquelle ils
vont s’engager tous deux, c¢’est-d-dire d’a-
voir des enfants constltuw le mieux pos-
sible“.

yLidéal serait d’empecher la procréa-
tion des prédisposés et de couper ainsi le
mal dans ses racines. On sait que dans

certains pays le mariage est interdit aux
sujets qui ne présentent pas des garanties
suffisantes au point de vue de la capacité
de procréer des étres sains de corps et
d’esprit. 1l existe méme des lois ordonnant
la stérilisation de ces individus. On ne
saurait, dans l'état actuel de I'opinion en
France, préconiser des methodes aussi ra-
dicales, mais on peut dresser quelques ob-
stacles contre le, mariage des suspects.
Dans certains cas, l'intervention persuasive
du médecin s’exercera utilement. I’édu-
cation générale du public peut aussi abou-

tir & un résultat favorable

I’ tdo lucida esta maneira de encarar
0 problema, de evidencia tao transparente
os argumentos e consideragdes em que
se fundam esses conceitos, que eu poderia
desde ja por ponto final ao meu pobre
arrazoado, deixando 4 consciencia de cada
qual e 4 respon%bilidade do foro intimo
do medico, a solu¢do de materia tdo con-.
trovertida. .

Causa espanto, porém, e nem mesmo -
se explica esta singularidade: a preparagio
mais ou menos longa para o casamento;
o cuidado e solicitude que presidem a to-
dos os passos e medidas para o éxito com-
pleto desse acto; o interésse maximo numa
perfeita communhéo de idéas e na afina-
cdo tao exacta quanto possivel de senti-
mentos, nada escapando & meticulosidade
dos contratantes, a comecar pelas possi-
bilidades materiaes; todos os calculos re-
solvidos na previsio dos encargos futuros
da familia; o conhecimento da crenca re-
ligiosa de cada um, antecedentes de con-
duta, qualquer destas condigdes, alids, ,
quando ndo satisfactoria, podendo ser até
uma contra-indicagdo absoluta para a unidao
matrimonial; educacao, grau de instruc¢do,
indole de temperamentos (este ultimo a
despertar sempre o mais vivo interesse),
tudo, emfim, pensado e considerado, pre-
visto e calculado, excluido apenas qaanto
diz respeito ao estado de saude dos nu-
bentes, assim no ponto de vista physico
como mental, factor que, alias, deveria fi-
gurar entre os primeiros naquella analyse,
como garantia de estabilidade e penhor de,;
felicidade conjugal. "

Nem se diga que o conhecimento pre-, -
vio de alguma alteragio grave da saude
em um ou em ambos os candidatos de
nada valeria, por isso que em circumstan-
cias taes, o sentimento é que governa ¢
decide. Nao seria sempre o caso de se
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apparentemente affronte a decencia e sub-
metta o péjo a provacdes tamanhas como
esse invento da gynecologia hodierna, a
fecundacdo artificial?

LSPerpetuar a especie e proporcionar
ao casamento as alegrias da paternidade,
sdo, aos olhos dos sabios, consideracoes
sufficientes para autorizar e honestar essa
artificialidade ingrata e, ao primeiro as-
pecto, repugnante. A ,confrario sensu*,
mas por motivos congeneres a esse, 1gual
mente ligados ao bem da familia ¢ da es-
pecie, nao sera tambem licita a esteriliza-
¢io artifical, cujos meios tdo longe estdo
daquella escabrosidade, excessivamente sen-
sivel no processo fecundisante?* K quanto
aos perigos resultantes de Suppostos abu-
s08, era a mesma indiscutida autoridade
que lhes apontava o remedio, dizendo: ,,0
homem e a mulher teem nos instinctos
da sexualidade, nos prazeres da familia,
nas seducgies da paternidade, na ambigao
de sobreviverem a si mesmos, a mais po-
derosa garantia para a conservacio e a

produ(;w da especie. A essa juntae a
honorabilidade profissional no medico e o
espirito vigilante de sua classe. Accres-
centae a responsabilidade positiva nos des-
vios e excessos que atravessam a orbita
das leis penaes. K tereis reduzido o uso
da esterilizacio preventiva aos limites ho-
nestos da necessidade.“

Ainda ,Grasset®, considerando a ques-
tio do casamento indesejavel, lembra o re-
curso de uma ,enquéte“ que segundo el-
le, seria feita por dois medicos, os quaes

poderiam se pronunciar de uma das qua-

tro maneiras seguintes:

1.2 — Prohibindo absolutamente o ca-
samento.

2.2 — Protelando-o ,,sine-die“.

3.2 — Desaconselhando-o, dando para
isso razdes especiaes, sem prohibi-lo com-
pletamente.

4.* — Permittindo o matrimonio, mos-
trando os perigos possiveis e indicando
para a vida ulterior do joven par as pre-
caucoes e os cuidados medicos particula-
res que devem ter a respeito.

Hste programma ¢ para ser executado
»ad libitum* pelos chefes de familia, com
intuitos de premunirem os seus membros
de males advindos com o casamento.
(»Apud®, R. Kehl).

Dentro aqui da minha argumentacio
figuram tres casos, a titulo apenas de de-
monstragio pratica, em que se prova, de

um lado, que a syphilis foi o grande res-

ponsavel pelas graves desordens patholo-

gicas verificadas; de outro, que uma mera-
previdencia, um conselho medico oppor-

tuno e o emprégo da therapeutica adequa-

da, teriam evitado aquelles horrores.
Poderemos acaso hesitar, nds, os me-
dicos, quando sabemos, fundamente con-

vencidos pela observacio dolorosa de todos

os dias, da notavel sensibilidade dos orga-

nismos que descendem de neuro e psycho‘

pathas, a perpetuarem tristemente os es-
tigmas invenciveis da heran¢a degeneres-
cente, consoante as leis que regem toda
a pathologia nervosa e mental? V
Em relacdo a fatores etio-pathogeni-
cos do maior vulto na determinacio de
molestias nervosas e mentaes, devo lem-
brar que, na conferencia inaugural, no an-
no passado, dos cursos da Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, o autorizado
prof. Henrique RoOxo apontou a syphilis e
0 alcoolismo como os mais dignos de at-
ten¢io. A proposito cita até algarismos
estatisticos, avaliando em 50 ¢4 a percen-
tagem de doencas mentaes causadas pela
Llues“ e em 30 9% 0 que toca ao alcool,
donde conclue que, nao fossem a syphilis

e o alcoolismo, 80 ¢ das molestias men-

taes nio existiriam.
Liraepelin assignalou que a necessi-

dade de dispor do alecool para a guerra ¢

sua reducc¢do na cerveja concorreram para
que baixasse a percentagem de psychoses
alcoolicas de 15 9% em 1914, a 3 % em
1919. Nos 13 asylos do Bstado de Nova
York, &
era em 1913 de 10 % ¢ de 1,8 % em
1920. (H. Roxo, Op. cit.).

Néo devo continuar a insistir nessa
argumentacido que se impoe, definitiva, a
todo espirito varrido do obscurantismo, do
preconceito e da rotina. I

Entre nds; no Brasil, consola saber
que de tal materia ja cogitaram pensatlores,
de alta nota, medicos e juristas dos de-
maior renome, todos unanimes em qué
ella afina com a mais elevada moralidade

e nao destda absolutamente de nenhum

preceito humano ou divino. E para ndo
citar sendo um que ¢ muito caro a0 nosso

"~ respeito e & nossa profunda admiracio,

quero recordar o eminente professor Fran-
cisco de Castro que, tres decadas faz, foi o
extraordinario prégador e defensor de uma
larga parte do problema eugenico pelo
qual tanto preliamos agora, e contra cujo

relagio de psychoses alcoolicas
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de nossas clinicas, no exercicio dos nos-
sos consultorios, por todos os meios de

vulgarizagio, emfim, com brandura persu-

asiva e convincente, as indiscutiveis ver-
dades que a Hygiene ensina ¢ a Bugenia
nos pede.

Seja a mulher a nossa incancavel e
prestimosa collaboradora. Iilla em quem
sempre eu vi, desde os verdes annos da
minha mocidade feliz, a influencia deci-
siva nos nossos destinos.

Entenda ella seguir o caminho por
onde enveredou aquella illustre senhora de
que nos fala o Dr. Epaminondas Gouvéa,
Mme. Jeanne Leroy Allais, ,a mulher de

grande animo, que ousou affrontar os ba-
luartes da rotina“ publicando um livro emt

que nos diz ,Comment jai instruit mes

filles des choses de la maternité.”

N6s votamos um religioso culto ao
passado e nelle veneramos tudo quanto foi
bello e grandioso. Mas, no presente, nao.
poderemos fugir 4 pesada responsabilidade
de dar combate aos numerosos factores
que conspiram contra a saude e a vida
do homem, promovendo parallelamente as

condigdes eugenicas em favor das geragies

que estiao por vir. .
Tal ¢ 0 nosso dever e tal ¢ a mais nobre
aspira¢io da Medicina em nossos dias.“

R a1 —

O wirus das molecstias
conmtagiocsas

O Sr. Tissot, professor do Museu de
Franca, diz o ,Jornal do Commercio do Rio
de Janeiro“, acaba de apresentar & Aca-
demia de Sciencias de Paris uma commu-
nicaclo- que estd fazendo grande successo
‘nos meios scientificos e medicos.

O prof. Tissot procurando alcancar a
cura do cancer, em uma serie de verifica-
¢cOes chegou 4 conclusiio da inexactidio das
nossas actuaes noc¢des sobre a constituicio
dos organismos animaes e vegetaes, e,
chegou entdo a sui generis conclusio de
que taes organismos sio constituidos por
uma ,especie de mofo organizado.«

Uma vez cultivado um tecido qualquer
elle mofa, e este mofo ¢ o mofo ancestral,
que se organizou progressivamente no
inicio da formacfo dos seres animaes sobre
a terra, chegando entio a dar origem ao
homem.

Bgual conclusdo, alcanga para os ve-
getaes.

Hstudando as bacterias, os seus meios
de cultura, chegou ainda a identica con-
clusio transformando-as e levando-as 4
forma de mofo.

As culturas da febre typhoide, peste
tuberculose, diphteria etc. foram modifi-
cadas, tendo em todas conseguido o mofo
ancestm]

Neste sui-generis estudo determinou
que ,0 mofo que dd a febre typhoide

é o que constitue o milho; o da febre de

malta o da ldranga, o da dxphterla é o da -

cevada, os da vaccina e variola, o da ba-
tata, a syphilis é causada por um mofo,
que ¢ o dos macacos eter ete.® :

Para o prof. Tissot, o magno problema

do cancer encontra a sua explicagdo:

yuma forma de vegetacio anormal do .
mofo que constitue o organismo humano.*

0 prof Tissot, nas suas comphcadaq -

experencias, concluiu que o mofo do ba-
cillo de Koch é identico ao do organismo
humano, - deixando naturalmente entrever
que a tuberculose é expontanea no homem.

Apés a leitura do Jornal Carioca, ti- -

vemos a impressio de que a Sciencia estd
ficando mofada. ‘ :
Causa-nos verdadeira apprehensdo, essa
creacio futurista em medicina, factotanto
mais grave, quando se attenta, que no
caso trata-se de uma communicac¢io &
wAcademia de Sciencias de Paris.” o
~Sémente dois caminhos para a apre-
ciacio exacta de tal communicagio: ou de

facto se trata de uma communicacio feita
“por um espirito equilibrado ou entédo de‘

uma ideacdo morbida.

A ultima hypothese parece-nos menos
temeraria, tdo absurdos e pilhericos sio
os conceitos scientificos que se evidenciam
na citada notiecia. G.






