Anno 1V—N.s 6, 7 e 8

ARCHIVOS RIO-GRANDENSES DE MEDICINA

7 151

estas alteracdes, ainda ndo se pode affirmar. E’ possivel
que Crile ou Short tenham razdo. Melhor € nos limitar-
mos, impossibilitados de penetrar no mechanismo intimo
do chogue, a4 velha affirmacio de Dupuytren, falando de
abalo nervoso.

A associacfio inocua (anociassociation) néo s6 € uma
consequencia da theoria de Crile como_tambem serve para
em parte defender a theoria nervosa.

0 choque operatorio dependendo de varios
individuaes, do.cirurgifio e do anesthesista, encontra na
associaciio indcua um excellente meio de prophylaxia.

iste processo de anesthesia de facil execuclio deve ser
mais vulgarisado, atim de que, a perigosa pratica da nar-
exclusiva va tendo os seus dominios diminuidos.

factores

cose

Ruifaminoses © 0 SysIema nervoso

pelo prof. Sarmzhto Leite Filho.

Jim medicina, como alids em outro qualquer ramo das
sciencias, e mesmo no transcorrer diuturno da vida huma-
na, ha certos factores, certos eventos, que sdo, por assim
dizer, questdo de moda, fructos sazonados e opimos de de-
terminadas epochas.

Grangeam successo ephemero e passam,
passa e acaba no mundo, apés o enthusiasmo febril dos pri-

como tudo
meiros assomos.

E na arte hypocratica, mais do que nunca, se comprova
hoje, 4 evidencia, o valor deste conceito, a veracidade de tal
assercao.

Mergulhe alguem nas brumas do passado e compulse 08
decumentos innumeros e valiosos a retracarem a historia
da medicina, e para logo verd, desde priscas eras até o mo-
mento actual, toda uma fiecira de tactos, theorias e hypothe-
ses, de interpretacdes diversas, variaveis e divergentes com
o evolver das doutrinas medicas e os prejuizos scientificos
reinantes.

Sem ir muito longe, cite-se, por exemplo, de passagem,
a theorie humoral, tio velha quanto a propria medicina, e
que, sem cessar renovada, consoante as vicissitudes soffri-
das, remoca hoje, sob as roupagens modernas com que se
a quer adornar e explicar, a saber: “os disturbios das glan-
dulas de secrecdo interna™ e, mais recem, a “colloidoclasia™.

I da escola de Bouchard, que alicercara o edificio bio-
logico das molestias pelo retardamento da nutricdo sobre
verificacdes bio-chimicas impertfeitas e erroneas, sé se allu-
de hoje ao nome, em consideraciio & memoria veneravel do
auctor {(Chautftard).

Agsim tudo mais. ..

No capitule etio-pathogenico das doencas € onde me-
1hor se estuda e aprecia a revolucio operada, pelo trans-
curso dos seculos, nas idéas e conhecimentos medicos, de
continuo rejuvenescidos, mercé das descobertas que, dia por
dia, enriguecem o dominio das sciencias naturaes.

Que resta das causas mephiticas das molestias trans-
missiveis, com tanto vigor propugnadas pelos antigos obser-
vadores?

Apenas concepcdes indefensaveis actualmente.

O alvorecer da era pasteuriana, trazendo, no bojo, o
conceito das molestias especificas e contagiosas, foi o golpe
de migericordia dado na “expontaneidade das molestias”,
tdo do agrado da escola de Broussais e sequazes.

* Revista dos Cursos, ne (X - 1433,

Que & do “genio epidemico”, com afinco invocado pelos
velhos auctores, para explicar a gravidade, propagacio, ex-
tensfio, disseminacdo e malignidade de muitas epidemias?

Togo fatuo a illuminar a senda de conhecimentos gcien-
titicos, mais solidos e positivos; expressdo obsoleta.

©  Em summa, sem que mais me alongue neste discretear,

é forcoso e curial reconhecer que, desde as primeiras eda-
des, desde os primordios da arte até o periodo
aureo da medicina contemporanea, em que prima e
sobreleva a tudo, sobranceira e magestosa, a pathologia
endocrino-vegetativa, surgem, de quando a gquando, fa-
ctos, theorias e hypotheses, a seguir a fluctuagiio das idéas
geraes, bem como a da moda mediiz&

Uns, examinados com todo o rigor do methodo scientifi-
co, firmam-se e permanecem como doutrinas comprovadas,
quaes solidos postulados, admittidos desde priscas eras.

Outros fazem epocha, estdo em moda certo prazo, a des-
pela critica,
imparcial e honesta, bagueam no olvido, por absurdos ¢ in-
concebiveis.

lumbrar pelo fulgido ouropel; mas, joeirados

Estao na moda as mtami'}z,as; estdo na ordem do dia asg
wvitaminoses ou molestias por deficiencia daquellas subs-
tancias, molestias de carencig, no conceito justo de Weill
e Mouriquand.

Todas as revistas, jornaes e periodicos medicos, nacio-
naes ou estrangeiros, ddo larga publicidade & materia em
debate e ventilam amplamente a magna questio.

E como nfdo ser assim, quando, algum tempo para ca,
as vitaminas e as avitaminoses sobranceiam aos demais as-
sumptos?

B’ que o scientista, o investigador, o sabio, na ansia ir-
refreavel de penetrar, cada vez mais, o mysterio e o segre-
do de muitos males obscuros, afoitam-se em multiplas pes-
quisas, aproveitando, para tal, os incessantes e estupendos
progressos da bio-chimica, que jorros de luz ha espargido
sobre os grandes e complexos problemas da alimentacfo e
da nutricdo, ainda nio de todo resolvidos.

“0 estudo das vitaminas”, (assevera Roger, na intro-
duccido ao estudo das avitaminoses, do moderno tratado de
medicina de Roger, Widal e Teissier), "néo obstante de data
recente, ha suggerido questdes interessantes, ferteis em re-
sultados praticos™. )

E’ enorme a importancia das vitaminas, em pathologia
e em physiologia.

“Varios problemas pathologicos se hfo esclarecido pelo
conhecimento dellas.

“Explicam-se, pela avitaminose, innumeras manifesta-
coes ligadas a insufficiencia alimentar.

“Estudando as antigas epidemias de fome, por carestia
de viveres; considerando as recentes observacdes das moles-
tias das trincheiras, no decurso da grande guerra, encon-
tram-se os tracos caracteristicos das molestias de carencia™.

Antes de tocar no vivo da questdo, sobre que me pro-
pus falar, é mister, muito pela rama, algo dizer sobre as vi-
taminas e avitaminoses em geral.

Nio é um relato completo ¢ minudente o que ides ou-
apenas ligeiras consideracdes, necessarias e impres-
cindiveis ao perfeito entendimento do asSumpto em foco ——

vir;

“aritaminoses ¢ o systema nervoso”.

Denominan-se “avitaminoses™ ou, segundo Weill e Mou-
riquand, “molestias de carencia, estados morbidos causados,
ndo por infeccdo, intoxicucdo ow auto-intoxricacdo classicas,
total, ow crclusividade alimentar, po-

inanicdao verdadeira,
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rém pela falta, pela carencie, na alimentac@o, de wma subs-
tancia ow de wm grupo de substencias necessarias d vida em
doses minimas, infinitesimaes” (Mouriquand — Les mala-
dies par carence}.

Em relacdo aos alimentos, taes substancias representa-
riam, consoante os auctores, o papel de fermentos, catalysa-
dores ou complementos, indispensaveis & sua assimilacfo,
utilizacdo cellular e & mantenca de suas calorias (Weill ¢
Mouriquand).

Toxistem, com effeito, nos alimentos, substancias  de
natureza chimica mal definida, de papel energetico insigni-
ficante ou nullo, mas de importancia funccional primordial
(Roger).

Funk degignou-as sob o nome de Vitaminas; varios sa-
bios americancs chamam-nas ainda, provisoriamente, facto-
res aceessorios do equilibrio ¢ do crescimento (Roger).

Factores indispensaveis da nutricdo ou vitaminds sio,
por certo, expressdes improprias (Garrigues — Les Vitami-
nes. Revue générale).

A primeira, porque as vitaminas ndo sdo os unicos fa-
ctores indispensaveis e necessarios & nutricio.

Certos acidos aminados sdo tambem imprescindiveis na
elaboracgio das albuminas constitucionaes (Garrigues).

Assim, Willcock e Hopkins demounstraram o papel da
tryptophana; Ackroyd e Hopkins o da arginina e da histi-
dina; Osborne e Mendel o da lysina e cystina, etc.

Nédo é melhor o segundo nome; porque dizer serem as
vitaminas as aminas da vide, é prejulgar pertencerem ellas
a0 grupo dos corpos aminados. Ora, tal facto nfo sé provou;
desconhecem-se a natureza e a constituicdo chimica das vi-
taminag (Garrigues). )

Nao obstante, predominou e tornou-se classico o termo
vitamina.

I sob o nome de cvitaminoses englobam-se as doencas
attribuidas 4 ausencia ou insufficiencia destes principios
(Roger).

B’ o grupo das dejiciency diseases de Funk.

A carencie de vitaminas na alimentacfio determina dis-
turbios morbidos, sobrevindo, apés, a morte.

Quando se submettem animaes a um regime de caren-
cia, a uma alimentac¢io pobre em vitaminas, notam-se per-
turbacoes digestivas, assignaladas pelos primeiros observa-
dores e cuja importancia resalta dos trabalhos numerosos
e interessantes de Mec. Carrison (Roger).

Nos pombos, macacos e cobayos, alimentados com arroz
decorticado e aquecido ao autoclave, desenvolvem-se desor-
dens gasiro-intestinaes, ligadas, em parte, a digestdo incom-
pleta dos hydratos de carbono.

Salientam-se, nas necropses, a atrophia das paredes
intestinaes, congestiio e pequenas hemorrhagias.

Carrigson co;npara os accidentes intestinaes, provocados
experimentalmente, aos disturbios observados no homem,
quando a alimentacfio é precaria em vitaminas.

Nas differentes modalidades das molestias de carencia,
como o beriberi. escorbuto, rachitismo, pellagra, patenteam-
se as alteracdes intestinaes registadas (Roger).

Incriminaram a inanicdo como causante da morte, nos
animaes submettidos a um regime avitaminado; e 4 defi-
ciencia ou mesmo A suppressido completa dasg secrecfes ex-
ternas do apparelho digestivo, no animal em experiencia,
attribuiu Lumidre o papel primordial em produzir a inani-
cado (Garrigues).

Prova tal assercfo o seguinte facto: no pombo, nutrido
com arroz decorticado, as glandulas digestivas do papo néo
secretam e a moela é repleta de alimentos compactos, immo-
vels e nfio digeridos.

Certo, ¢ innegavel o influxo malefico da insufficiencia
das secrecdes digestivas, na genese das perturbacgbes refe-
ridas; porém, por si s6, ndo explica toda a syndrome, todo
o mechanismo da inanicfio (Garrigues).

Por outro lado, Houlbert accusa a avitaminose de dis-
turbar e interromper o funccionamento das glandulas endo-
crinas.

Consoante seu modo de vér, as vitaminas agem & guisa
de hormonios e sfo, pois, veros ecxcitantes funccionaes ¢spe-
cificos das glandulas de sccrec@o -interna.

Tal hypothese ainda se héo demonstrou, mas nada tem
de inverosimil; é possivel tambem que a especificidade
averbada, longe de ser geral, valha para uma determinada
vitamina sobre uma glandula endocrina particular (Garri-
gues). )

840 meras supposicdes, porém plausiveis e acceitaveis,
pelo menos até segunda ordern,

O illustre gcientista patricio Dr. Gustavo Riedel, em in-
teressante nota previa sobre Vitaminas-hormonios nas syn-
dromes de carencia, lida perante a Academia Nacional de
Medicina, em sessdo de 6 de outubro de 1521, relata suas
pesquisas experimentaes sobre o assumpto em féco, em es-
pecial no que concerne ds avitaminoses e aos disturbios das
glandulas de secrecdo interna.

" As provas realizadas no Laboratorio " Gaspar Vianna®,
da Colonia de Alienados, demonstram a intervencdo das
glandulas de secrecho interna na defeza do equilibrio orga-
nico, na manuten¢io do metabolismo, e revelam a correla-
cao funccional destas glandulas na
(Gustavo Riedel).

carencia alimentar”
Em apoio de seu ponto de vista, qual o de considerar as
vitaminas como hormonios analogos aos secretados pelas en-
docrinas, entende-ze em longas e judiciosas consideracdes.
“Merece registo”, observa o alludido auctor, “a seme-
thanca das manifestacdes das syndromes avitaminicas com
diversas perturbacdes das syndromes endocrinas. A pella-
gra, como bem notificou Weill, provocada no homem pela
nutricdo unilateral do milho, tem grande analogia sympto-
matica com a molestia de Addisson. Este facto faz suspei-
tar que os symptomas nervosos observados podem ser con-
siderados como perturbacdes do systema nervoso sympathi-
co, devidos, como accentuva Weill, a uma insufficiente pro-
ducclo de adrenalina. A anatomia pathologica das capsulas
suprarenaes na pellagra serve de base a esta concepeao —
pesam 9,2 em vez do peso normal de 10,9; e revela altera-
coes do systema sympathico identicas as verificadas na mo-
lestia de Addisson: plasmolyse dos ganglios sympathicos e
atrophia das fibras nervosas correspondentes (Roaf). A
analyse destas approximacgdes experimentaes e evidentes
(conclue Gustave Riedel), conquistadas em Laboratorios,
onde a verdade paira acima das doutrinacées partidarias,
nos conduz & contirmacio das necessidades requisitadas pe-
lo organismo, para as suas trocas vitaes, de substancias es-
pecificas — wvitaminas -— que consideramos hormonios de
alimentac¢do ou peio menos nucleos de partida excitantes ou
estimulantes de secrecOes internas determinadas. S&o hor-
monios. que em doges diminutas provocam transformacodes
importantes no organismo animal, e que desempenham o
mais elevado papel na nutricio”. (Gustavo Riedel, ops. ¢it.)
tis outra questdo interessante, mas ainda nfo deslin-
dada na era presente: “«o lado das avitaminoses, ha hy-
pervitaminoses e tambem dysvitamineses. quer dizer, offe-
ceoes, symptomas, resultantes da incapacidede do organis-
mo em assimilar as vitaminas e terminendo em um deficit
intra-organico, com suas consequencias, em individuos ndo
sulmettidos « umae alipentacdo de carencid™?
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Como muito bem diz Garrigues, com todo acérto, sdo
apenas titulos de capitulos, escriptos talvez um dia, mas
que, actualmente, pernianecem em hbranco.

Problemas muito complexo, a exigir acurado e attento
estudo, ¢, por certo, o das vitaminas.

Nio ha uma vitamina unica; experiencias biologicas
e pesquisas chimicas demonstram, ao contrario, a multipli-
cidade destas substancias (Garrigues).

Differentes entre si, por seus attributos physico-chimi-
cos e suas propriedades biologicas, estdo, por isso mesmo,
a indicar a pluralidade de aspectos clinicos e doentios, sob
que se apresenta a deficiencia vitaminica.

Ag vitaminas sfo, pois, principios complexos, actual-
mente classificados pela chimica em tres grupos: as vitami-
nas A, B e (.

O primeiro grupo comprehende as vitaminas A, liposo-
luveis, estudadas por Mac Collum e Davis.

Soiuveis nas gorduras e lipoides (dahi o nome), en-
contram-se em grande numero de corpos
d’ovo, leite, manteiga, oleo de figado de bacalhau;
nos corpos graxos extrahidosg das

lipoides do fi-

graxos: gemma
rim, e figado de porco;
folhas de couve, couve-flor, espinafre, feno;
gado, testiculos e ovarios.

A maioria das sementes dos vegetaes nfio contém vita-
minas A, que inexistem, assim, nos oleos de amendoas do-
ces, de algodao e de olivas.

Em compensacio, encontram-se, em pequenas quantida-
des, nas raizes, em particular na da cenoura, e em alguns
tuberculos (Steenbock e Gross.)

Verificou-se em Dinamarca, durante o periode de ca-
restia de viveres creada pela ultima guerra, que os legu-
mes verdes substituiam perfeitamente as vitaminas das ma-
terias graxas. (Roger).

Os raios ultra-violeta destroem as vitaminas A (Zilva),
a0 passo que a esterilizacdo nio age sobre ellas (Steenbock
e Boutwell),

As experiencias de Oshorne e Mendel evidenciaram o
papel biologico do factor A, liposoluvel (Roger).

Uma alimentacdo pobre em vitaminas A determina nu-
merosas manifestacoes morbidas, dentre as quaes avulta a
rerophtalinia ou ceraiomalacia. edteriorizada por cdema da
palpebra, ceratite ¢ cegueira.,

A mesma penuria explica a frequencia dos calculos
phesphaticos nos habitantes do Far East (Roger).

Attribuiram-lhes ainda accfio particular sobre o cres-
cimento (Guarrigues).

Do pauperismo de taes principios, no regime, resulta
a descalcificaciio dos ossos, que se revela pelo rachitismo e
:aries dentarias (Emmett ~— As vitaminas e a sua relacéio
com a saude e a doenca.)

Dahi os nomes de factores anti-rachiticos e vitaminas
de crescimento,

O segundo grupo é o das vitaminas B, hydrosoluveis.

Soluveis na agua e no alcool, insoluveis nas gorduras e
nos lipoides, encontram-se as vitaminas B em numeros pro-
ductog animaes e vegetaes.

Citem-se, entre os primeiros, o leite, a gemma d’ovo:
existem ainda nos orgams nobres: coraclio e cerebro; nas
glandulas do intestino, no figado, pancreas, rins e muscu-
los (Garrigues, Osborne e Mendel).

Tambem no levedo de cerveja; na lactose, nas semern-
tes dos cereaes, onde s6 o embrydo as contem, faltando,
assim, nas reservas amylaceas.

coracio, -

Dahi o sermos privados da quasi totalidade dos facto-
res indispensaveis & nutricfio, gracas aos modernos proces-
sos industriaes de beneficiamento dos cereaes e refinacéo
dag farinhas, que s6 servem, em summa, para empobrecel-as
tornando-as, entretanto, agradaveis a vista e ao paladar
(Garrigues, Emmett).

Grande mal & porquanto de tudo resulta a deficiencia
de vitaminas na alimentacéo.

i dessa insufficiencia dietetica estados pathologicos so-
brevém.

O factor hydroscluvel B desempenha
essencial no metabolismo dos centros nervosos, por cujo

papel biologico
intermedio dirige 0 equilibrio e sobretudo o crescimento
(Monuriquand).

Denominam-se ainda vitaminas anti-beribericas ou anti-
newriticas as vitaminas hydrosoluveis B, porque o encareci-
mento ou suppressdo dellag acarreta accidentes, tendo no
beriberi sua mais nitida e lidima expressdo clinica.

As vitaminas . dictas anti-escorbuticas, constituem o
terceiro grupo provisorio.

O motive de assim se chamarem estd na crenca de al-
guns auctores, que julgam poder o pauperismo destas vita-
minas, no regime, determinar as diversas manifestacdes do
cscorbuto,

Recem se iniciou o estudo das vitaminas C.

Substancias particularmente frageis, estfio, por isso, a
indicar as difficuldades de sen estudo, a embaracarem a ve-
rificacio de seus attributos geraes ¢ chimicos e o discrime
das propriedades biologicas.

Muito sensiveis & acclio do calor, desapparecem do leite
durante a pasteurizacéio.

Os alcalinos e a desecacfio destroem-nas facilmente.

O leite, as folhas de certos vegetaes comestiveis (cou-
ve), os fructos acidos (limfo, laranja), a batata crua, os
legumes verdes contém, em abundancia, o factor C.

B’ byzantino recordar a experiencia secular, que, con-
tra o escorbuto, empiricamente emprega os sumos de fructos
e o0s legumes frescos (Garrigues).

O organismo ¢é incapaz de crear, por synthese, as tres
variedades de vitaminas arguidas (A, B e ()

Séo-the todas fornecidas pelos alimentos:
pelas plantas (Garrigues).

O organismo animal depende, pois, dos vegetaes, para o
abastecimento das vitaminas de que carece; principios nu-
tritivos indispensaveis & manutenciio da saude e da vida,
factores imprescindiveis ao perfeito crescimento e ao equi-
librio trophico de todo ser (Emmett).

De egual modo as plantas, impotentes para realizar,
por si, a synthese destes mysteriosos elementos (no dizer de
Bottomley), precisam tambem, para crescer e desenvolver-
se, de substancias analogas ds vitaminas.

Chamaram-nas auzinomios ¢ extrahiram-nas da turfa,
submettida algum tempo e & temperatura de 26°, & acciio dos
aerobios do solo (Garrigues, Rober).

De onde se depresende o papel desempenhado pelas ba-
cterias, no fabrico das vitaminas.

Outros microbios, e em particular, os de nossa flora
intestinal, poderiam intervir tambem na elaboracio das
dictas substancias; Portier e Randoin, conseguiram curar
pombos, beribericos por avitaminose, fazendo-os ingerir os
proprios excrementos (Garrigues).

Diga-se haver um verdadeiro cyclo das vitaminas, na
natureza, analogo ao do azoto (Garrigues, Emmett).

“Certas bacterias do solo elaboram-nas; as plantas as-

em summa,
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similam-nas; os animaes herbivoros encontram-nas nos ve-
getaes; o homem e os omnivoros, simultaneamente, nas
plantas e nos animaes, ao passo que o8 carnivoros sé se

abastecem nos animaes inferiores™ (Lecogq):

Capitulo modernissimo e recem inaugurado, o das vi-
taminas, nfio obstante as duvidas e lacunas que ainda o en-
gombram, ha contribuido para a interpretagiio de muitos
males, de etiologia obscura até ha pouco, de pathogenia in-
certa, e, por assim dizer, mysteriosa.

E’ todo um nove capitulo que se abre &s investigacdes
dos scientes; campo fertil de prospera e proveitosa colheita,
de fructos promissores € opimos. )

Amadurada pelos progressos da bio-chimica, a magna
questio vem abrir novos horizontes 4 therapeutica, permit-
tindo que multiplog doentes aufiram, de sua applicacfio, be-
neficos resultados e salutares effeitos.

Sem falar, por agora, nas grandes syndromes de ca-
rencia alimentar, taes o beriberi, o escorbuto, §6 temiveis
em circumstancias excepcionaes, como grandes guerras, ca-
tastrophes sociaes, em que se manifeste extrema carestia de
viveres, assignalem-se, mesmo nas condicdes ordinarias da
existencia humana, toda uma serie de pequenas perturba-
¢Oes da saude, todo um conjuncto de significativos estados
pathologicos, insufficiencias organicas, desordens e distur-
bios doentios, vindo quebrar a eurhythmia habitual da vi-
da, romper o equilibrio trophico, retardar o crescimento,
nas creancas, empobrecer e descaleificar o systema osseo,

e tendo como causa unica e inilludivel a deficiencia vitami-
nica.

S&o avitaminoses em miniatura, a preparar o terreno,
pelo consequente depauperamento organico, para o desen-
volvimento ulterior das grandes e expressivas syndromes
de carencia alimentar.

T’ primordial o papel biologico desempenhado pelas vi-
taminas em multiplas funccdes organicas, maximé as de
nutricio.

Exaltadoras das secrecdes externas das glandulas do
apparelho digestivo, excitadoras da hematopoiése, indis-
pensaveis ao metabolismo dos centrog nervosos, e até im-
prescindiveis ao funccionamento normal das glandulas en-
docrinas, é de notar a importancia capital que assumem
as vitaminas, na saude e doenca.

Esta-se a vér, pelo que se disse passos 'atre’ls, serem im-
portantes e multifarias as applicacdes medicas decorrentes
do conhecimento mais ou menos perfeito destas mysteriosas
substancias.

Assim, antes de tudo, as applicagdes dieteticas 4 hygie-
ne infantil e 4 do adulto (Garrigues).

E no decurso das molestiag agudas ou chronicas, bem
como no de outros estados morbidos, se hio de sempre ter
em mente os dados que precedem, na escolha e na feitura
da dieta alimentar, para a mantenca e o entretenimento do
equilibrio trophico. )

Sobe de ponto o interesse destes conhecimentos, se me-
ditarmos que, actualmente, na selecclio e prescripcio de um
regime, j4 se ndo attende tanto a um calculo preciso e rigo-
rogo de calorias, como era de praxe até bem pouco; muito
mais se vela, quer pela qualidade, quer pela variedade da
racio alimentar, de sorte a fornecer, contemporaneamente,
4 economia, as calorias sufficientes e as vitaminas neces-
sarias e indispensaveis ao metabolismo organico.

Ora, como as dictas substancias se achem disseminadas
em grande numero de alimentos, segue-se que, para conse-
guirmos este desiderato, para assegurarmos o equilibrio e

.

mais ainda o crescimento do organismo, ¢ mistér e impres-
cindivel variar a alimentacfio e, com esmero, escolher os
cardapios, diversificando-os, consoante as necessidades de
cada qual. ‘

Ignoradas por muitos, durante longo tempo, negadas
por alguns e malvistas por todos, para as vitaminas tambem
chegou, agora, o dia de gloria e de reivindicacfo.

No apogéo de loas, dominam a pathologia inteira.

¥’ o dealbar de nova era, dando ensejo a que guaregam,
pela administracio de extractos vitaminicos, numerosos dis-
turbios morbidoes, filiados 4 insufficiencia alimentar.

E pondo de lado toda questdo de carencia, ¢ logico tam-
bem recorrer a esse medicamento, especialmente nos perio-
dos- de crescimento, durante os estados de gravidez e ama-
mentac¢ido, na tendencia ao rachitismo, dadas as proprieda-
des estimulantes, tonicas e reconstituintes das vitaminas
(Ganassini — Ag vitaminas e a therapeutica).

“Para que a nutricio do homem seja normal é necessa-
rio que a sua alimentac¢ido contenha — proteinas, hydratos
de carbono, gorduras, agua, saes e vitaminas.

“Até ha pouco tempo s6 era conhecido o valor das cin-
co primeiras substancias. A descoberta das vitaminas veiu
demonstrar qual era a causa de varias doencas da nutricio
de origem apenas suspeitada. Cada dia que se passa traz
um novo contingente de provas de que o homem precisa,
para attingir o pleno vigor physico e para procrear uma
descendencia sadia, incluir na sua dieta, além do material
destinado 4 constituicio dos tecidos e 4 oxydacio, as tres
qualidades de vitaminas conhecidas” (Gustavo ILessa —
Educacio Hygienica).

%

“Avitaminoses e o systema nervoso”, eis, por certo, unt
thema suggestivo, interessante, susceptivel de ser abordado
A4 Iuz dos modernos conhecimentos.

Malgrado, porém, o0s progressos incessantes da biochi-
mica, pairam ainda duvidas e incertezas, a marear a inter-
pretacio exacta de muitos problemas morbidos, em especial
0os que dizem respeito & pathologia nervosa.

Entre as avitaminoses e algumas affeccdes do systema
nervoso ha intimos lacos de unifo, estreita parentela doen-
tia, que as pesquisas modernas tendem a aclarar e a esta-
belecer como factos solidos e comprovados pela experimen-
tacio in anima vili. e pela explicacio scientifica de muitos
phenomenos morbidos observados no homem e admittidos,
pela tradicfio secular, como dependentes da ma hygiene ali-
mentar.

Attribuidos, pela sapiencia popular, & insufficiencia die-
tetica, citem-se, como exemplos, os disturbios do chamado
“beriberi nautico”, as manifestacées hemorrhagicas e ner-
vosas do escorbuto, e outros muitos estados morbidos me-
nos significativos, observados, outrora, nas viagens de longo
curso; nas de circumnavegacédo, como a de Vasco da Gama,
ao redor da Africa, em 1497; nas expedigdes ds regides po-
lares, como a inglesa ao polo norte (1875-76); nos estados
de sitio, por occasifio das grandes guerras, como o cérco de
Parig, em 1870 a 1871, quando da guerra franco-prussiana;
em summa, em todas ag circamstancias em que é particular-
mente difficil e inexequivel o reabastecimento de viveres.

O empirismo, gloria e merito do passado, cede, hoje, 0
logar as pesquisas dos chimicos e &s experiencias dos phy-
siologistas, de onde dimanam as applicacdes therapeuticas
(Garrigues).

Vieram demonstrar os trabalhos
systema nervoso soffre a influencia nefasta das avitamino-
seg; vieram provar as pesquisas recentes que multiplas ma-

modernos que até o
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nifestacdes nervosas sdo corollario de deficiencias vitamini-
cas.

I¥ como nfo ser assim, quando sabido é que as vitami-
nas regulam a nutricio; asseguram o desenvolvimento har-
monico do adolescente; presidem ao funccionamento de cer-
tos systemas organicos, em especial o nervoso; desempe-
nham papel importante no metabolismo cellular e na reno-
vacdo dos nucleos; intervém no metabolismo dos centros
nervosos? (Roger, Mouriquand).

Certo, nem todos os individuos, submettidos a um regi-
me de carencia, apresentam, desde logo, as grandes e ex-
pressivasg manifestacOes nervosas da avitaminose, taes a fe-
tania, a pellegra. o beriberi.

Porém antes de 14 chegar, e 4s vezes mesmo, como uni-
ca e inilludivel consequencia do pauperismo vitaminico, pa-
tenteiam, por longo praso, tio s6 pequenas miopragias func-
cionaes do systema nervoso, taes como irritabilidade nervo-
sa, nervosismo, desnutricio, enxaqueca, neuralgias, esgotta-
mento de forcas e estava, entorpecimento psychico e intel-
lectual, asthenia nervosa, e até a neurasthenia com todo o
cortejo de symptomas habituaes.

Os progressos realizados, no decurso dos ultimos annos,
pela physica e pela chimica biologicas, forneceram elemen-
tos novos ao estudo da estructura e da physiologia dos cen-
tros nervosos (Biancani — Les lipoides en pathologie ner-
veuse et mentale).

Salientou-se a importancia do papel dos lipoides na
constituicio das cellulas nervosas e em seu funccionamento
(Biancani).

Os lipoides, assim chamados por Overton em 1900, en-
contram-se nos reinos vegetal e animal; ostentam as pro-
priedades physico-chimicas dos colloides, e, como sabeis,
clagsificam-se em tres grupos: os lipoides phosphorados ou
phosphatides; os lipoides ndo phosphorados; ¢ os lipcides
desprovidos de phosphoro ¢ de azoto.

- Dos lipoides da primeira classe, os que melhor se co-
nhecem, sdo as lecithinas, gorduras phosphoradas por excel-
lencia.

Na dos ndo phosphorados,
corpos glycosidicos, os

encontram-se, sobretudo,
cerebrosides,  cujo  representante
principal é a cerebrina.

Emfim, a cholesterina, que existe, livre, no cerebro, em
grande quantidade, constitue o terceiro grupo.

Og lipoides existem em todos os tecidos; fazem parte
integrante do protoplasma cellular; sfio constituintes pri-
marios das cellulas (Pighini, Biancani).

Os methodos biologicos que revelam, invifro, a natureza
physico-chimica desses complexos colloidaes, elucidam, pa-
rallelamente, ag propriedades physiologicas destes elemen-
tos, in vivo, assim como a estructura e a energetica da cellu-
la viva (Biancani).

Em proporcdes variaveis, existem em todas as cellulas
vivas (Mayer, Schaeffer).

Dentre os differentes tecidos do organismo humano, o
nervogo ¢ um dos mais ricos em lipoides (Biancani, Pighi-
ni).

Os lipoides, ¢, em especial, os da substancia cerebral,
foram estudados, nos ultimos annos, por numerosos histo-
logistas e chimicos, os quaes procuraram, com afinco, a
distribuicao daquelles principios nos differentes territorios
do systema nervoso, em perfeita saude, hem como as diffe-
rencas qualitativas e quantitativas dos lipoides nos estados
pathologicos, nas molestias, onde ha alteracoes das cellulas
e das fibras nervosas (Pighini, Biancani).

Para resolver tal problema, os biochimicog do systema
nervoso estudaram cerebros, dentre outras doencas, na de-
mencia precoce ¢ na pellagra. .

Pighini, estudando a demencia precoce, verificou, em
oito cerebros. “diminuicio dos phosphatides e dos cerebro-
sides, augmento d’agua, e cifra normal de cholesterina™.

A pellugra foi objecto de estudos interessantes, feitos,
em 1916, por Koch e Voegkin, De suas pesquisas, parallelas
no cerebro e na medulla de macacos e ratos, submettidos a
um regime vegetal especial, e de pellagrosos, resulta a se-
guinte illacdo: “diminuicdo dos phosphatides e dos cerebro-
sides, augmento d’agua e de cholesterina”.

Ora, senhores, consoante o ¢onceito moderno, a pellagra
avulta, hoje, qual expressfo nitida de avitaminose.

Salientou-se, passos atras, serem as vitaminas, maximé
as do grupo A, abundantes nas gorduras e lipoides, e em
muitos orgams nobres, como o cerebro.

R dos factos preceden&s se pode concluir gque, em par-
te, 4s vitaminas devem os lipoides suas propriedades phy-
siologicas, seus attributos biologicos, seus successos thera-
peuticos, em multifarios estados morbhidos, em especial na
tuberculose.

Attribue-se 4s lecithinas papel importante no cresci-
mento; sua influencia sobre a nutricio é tanto maior, quan-
to mais impuras.

Em este facto, paradoxal em apparencia, tambem se
explica; é que, quanto menos puras as lecithinag, tanto mais
ricas em vitaminas (Roger).

Estda-se a vér, por ahi, o valor dos lipoides em physio-
logia nervosa, normal ¢ pathologica.

“Parecendo ser os phesphatides agentes de auto-oxyda-
cdo, é verosimil admittir que, em varios processos pathologi-
cos, sejam diminuidos os phenomenos de avuto-ovxydag(")es
cellulares, no tecido nervoso, e que as perturbacdes clinicas
observadas se liguem 4 hypoactividade de certos grupos de
cellulas nervosas®” (Biancani).

K’ seductora a hypothese. ..

Do exposto deflue ser interessante e primacial o papel
da deficiencia dos lipoides e correlata carencia de vitami-
nas na genese de muitas molestias nervosas e mentaes.

“A pellagra™ (sabem-nos todos), *é doenca endemica,
de evolucio lenta, caracterizada por disturbios particula-
res da pelle, do tubo digestivo e do systema nervoso™ (Aldo
Perroncito -~ La Pellagre).

Accomette quasi exclusivamente os camponezes, sobre-
tudo os que fazem do milho o alimento principal e se en-
contram em condicdes economicas precarias (Perroncito).

Por sua distribuicio geographica muito estensa, espa-
lha-se por varias regides do gloho, existindo até no Brasil.

Entre os symptomas capitaes,, salienta-se na primeira
plana, o erythema cuianco, dicto erythema pellagroso, que
se caracteriza pela tumefaccio e o rubor das partes desnu-
das, expostas aos rajos do sol.

Quasi sempre symetricas, as lesfes tegumentares affe-
ctam, com predilec¢iio, o dorso das maos e dos pés.

™ De egual modo typicas e interessantes, as perturbacoes
do systema nervoso compromettem o cerebro e a medulla.

Destaca-se, entre os phenomenos iniciaes, o enfraqueci-
mento dog membros inferiores, tendo, como signaes satelli-
tes, caimbras, tetania e exaggero dos reflexos tendineos;
paresias espasticas, desordens da sensibilidade, incoordena-
¢ao motora e até ataxia, observam-se maig tarde (Perron-
cito).
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Por certos aspectos, as perturbacdes motoras da pella-
gra lembram as do beriberi (Mouriquand — Syndrome pel-
lagreux).

Paraplegia total\; com atrophia muscular, péde tambem.

verificar-se; 6, as mais vezes, do typo espasmodico; e assim
ge differencia da do beriberi, que é flaccida (Mouriquand).

Depressio, impressionabilidade, excitabilidade, exterio-
rizam as perturbacdes psychicas.

As alteracbes da mentalidade evolvem, nfo raro, até as
formas de demencia e as de psychoses, de typo de confusio
mental.

B’ difficil precisar quaes as lesdes especificas da pella-
gra, porquanto o quadro anatomo-pathologico é mediocre, de
nenhum modo caracteristico e pouco definido (Perroncito).

Dentre as alteracdes do systema nervoso, a mais cons-
tante e vulgar é a lepto-meningite chronica...

Variaveis sdo o aspecto e a consistencia do encephalo e

da medulla espinhal; ora se apresentam endurecidos, ora,
a0 contrario, molles e friaveis (Perroncito).

Descrevem-se alteracdes das cellulas nervosas em todas
as regides do systema nervoso cerebro-espinhal e nos gan-
glios do sympathico.

Salientam-se, muitas vezes, na medulla, lesdes dos fei-
xes, em especial dos pyramidaes, posteriores e lateraes (Bel-
mondo, Marie).

Consoante P. Marie, a pellagra €, essencialmente, uma
uma poliomyelite posterior que se desenvolve com degene-
racio das cellulas e das fibras sensitivas.

Os nervos periphericos apresentam, por vezes, fibras
degeneradas: tratar-se-hia, segundo Déjérine, de neurites,
de que seriam foreiras as lesdes cutaneas.

E - em prol deste ponto de vista, militaria a disposicio
symetrica do erythema pellagroso.

Bouchard assignalara lesdes de myelites pellagrosas, se-
melhantes 4s da tabes.

Como interpretar a pellagra?

Qual seu mechanismo etio-pathogenico?

Divergem os auctores.

Malgrado a controversia imperante, é incontestavel a
origem alimentar da affeccéo.

Provam-no argumentos valiosos e de peso.

Os trabalhos de Lombroso, Perroncito, Nicolag e Jam-
bon, Funk, Weill e Mouriquand, elucidaram a etiologia e a
pathogenia da pellagra.

Ha multiplas theorias, pretendendo cada qual assumir a
primasia em deslindar o intrincado problema.

Puras hypotheses sdo as theorias pa'rasita-ria,s’, enuncia-
das até agora sobre a pellagra (Perroncito).

Grangearam poucos adeptos e cahiram, por insustenta-
veis.

A theoria maidica, aventada por muitos, era a adopta-
‘da até ha pouco pela maioria dos scientes.

Segundo ella, a pellagra é a consequencia de um dis-
turbio neuro-muscular, causado por alimentacéio insufficien-
te, em que o milho constitue o principal elemento (Perron-
cito). '

A seu turno, a theoria maidica se decompde em outras,
cada qual intentando precisar porque o milho é pellagro-
genico (Mouriquand).

Lombroso, cujas idéas formam ainda hoje o eixo sobre
que giram as medidas prophylacticas, nos paises de pella-
gra, considera-a dependente do consumo de milho avariado,
pelo desenvolvimento nelle de um parasito, “o verderame”.

Raubitschek, apoiando-se sobre o apparecimento prima-
veral da pellagra, filia-a 4 ac¢lo da luz solar sobre uma
substancia photo-sensibilizadora, contida no milko.

Tendem agora os auctores a catalogar a pellagra na
clasge das awvitaminoses. '

Em especial se ha de insistir, com Funk, sobre as inti-
mas connexdes clinicas e etiologicas
pellagra ao beriberi e ac escorbuto.

Do escorbuto se approxima pelas manifestacdes buccaes
e osseas; do beriberi atrophico, pelos disturbios nervosos.

O beneficiamento e a decorticacdo do milho, privam-
no, assevera Funk, de uma vitamina “anti-pellagrosa™; e
esta “avitaminose” crea os diversos symptomas da pellagra
(Mouriquand).

E’ puramente hypothetica, entretanto, tal vitamina an-
ti-pellagrosa, especial ao milho e admittida por Funk (Mou-
riquand}).

A questdo € muito mais complexa.

Estudando os diversos regimes, émpregados por Gold-
berger e outros, na reproducc¢iio experimental da pellagra,
tanto no homem, como nos animaes, varios auctores verifi-
caram que taes regimes sfo nocivos, porque, além do deficit
de proteinas e de saes mineraes, ha ainda carencia comple-
ta dos principios A. liposoluveis, que, como sabemos, exis-
tem, em abundancia, na manteiga e nos ovos, em summa
nag gorduras e nos lipoides; ha pois, contemporaneamente,
mit dietetica (insufficiencia salina e proteica) e avitamino-
se {Roger).

Assim, muito embora se nfo haja dado uma demons-
tracio perfeita e cathegorica, parece que, pelo menos até se-
gunda ordem, se deva enfileirar a pellagrae ao lado das awvi-
taminoses (Roger).

que, parece, ligam a

Dentre as diversas manifestacdes morbidas provocadas
pelas avitaminoses, destacam-se algumas, que, apenas indi-
rectamente, a ellas se ligam (Roger).

Haja vista a tetania, que se attribue hoje 4 alteracio
das parathyreoides e ao disturbio no metabolismo do calecio;
se apparece no-decurso das avitaminoses, € em consequencia
das lesOes das parathyreoides (Roger).

No conceito moderno, a tetania, longe de ser uma af-
feccdio autonoma, representa apenas uma syndrome, capaz
de sobrevir em circumstancias multiplas e variadas.

Caracteriza-se, antes de tudo, por accessos de contractu-
ras dolorosas, symetricas, e localizadas em certos musculos,
em especial nos das extremidades (mdao e pés); e ainda, pe-
la hyperexcitabilidade mechanica e electrica dos nervos e
dos musculos, a revelar-se por diversos signaes, taes o de
Weiss e o de Chwostek.

“Mercé das pesquisas experimentaes, inauguradas em
Franca por Gley e Moussu, certos observadores, impressio-
nados pelas analogias clinicas entre a tetania humana e 0s
accidentes nervosos verificados no animal, em consequencia
da parathyreoidectomia, filiaram-na a um disturbio da fun-
c¢ao parathyreoidéa™ (Lereboullet — Insuffisance para-
thyroidienne et Tetanie).

Desconhecem-se ainda as lesSes anatomicas que caracte-
rizam a tetania.

Considerada, a principio, como affeccio rheumatismal;
apds, como affeccdo nervosa medullar ou cortical, sobresae,
actuahnente, como expressdo clinica de uma “insufficien-
cia parathyreoidéa” (Lereboullet).

tomo a insufficiencia parathyreoidéa determina a teta-
nia?

Dentre as hypotheges invocadas, salienta-se a theoria
calcica.

Desde os trabalhos de L.oeb, em 1900, admitte-se que
existe intima connexdo entre a hyperexcitabilidade neuro-
muscular e a diminuigdio dos saes de calcio, e que a insuffi-
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ciencia parathyreoidéa produz uma execrecfo exaggerada dos
dictos corpos (Lereboullet).

Ag glandulas parathyreoides regulam o metabolismo do
calcio, como o pancreas o da glycose; exercem, sobre a ex-
crecio calcaria, acgio frenadora (Letreboullet).

Qual, agora, o parentesco morbido entre a tetania e a
avitaminose?

N&o ¢ mistér insistir (por ser assumpto demais sabido
e frisado), nas estreitas connexdes anatomicas e physiolo-
gicas existentes entre as glandulas de secrecio interna ¢ o
systema vegetativo ou visceral, composto do systema auto-
nomo ou vago e do sympathico propriamente dicto.

E do equilibrio entre elles é que depende, em grande
parte, o rhythmo da vida (Langdon Brown -— La Patholo-
gie générale du Systéme Nerveux Sympathique).

Pois hem. Asseveram auctores que “as desordens no
funccionamento dessa triade, provocadas pelas glandulas
endocrinas, podem resultar de factores toxicos ou da nu-
tricdo™.

“Os ultimos apparecem essencialmente associados 4 fal-
ta de vitaminas, que provoca a hypertrophia das suprare-
naes e da hypophyse, e contemporaneamente a trophia das
outras endocrinas™ (Langdon Brown, Mac Carrison).

Averbou-se ainda, no inicio, que, consoante Houlbert,
Gustavo Riedel e outros, desempenham as vitaminas papel
bhiologico importante no funccionamento normal das glan-
dulas vasculares sanguineas e que a avitaminose disturba
ou interrompe o funccionamento das sobredictas glandulas.

Assim se explicam, por taes deduccdes, as relacdes de
causa a effeito entre a avitaminose, a insufficiencia para-
thyreoidéa e a syndrome tetanica.

Dyscrasia hemorrhagica, causada pela abstinencia total
de alimentos frescos, k (Benoit), o
cscorbuto se nos apresenta hoje como uma das mais puras
expressOes das molestias de carencia (Mouriquand), uma
das malis manifestactes de
(Funk),

“Ulite hemorrhagica, perturbacoes paraplegicas de ori-
gem ossea e hemorrhagica, asthenia nervosa, profunda e in-
tensa”, eis os symptomas cardeaes da syndrome escorbu-
tica.

vegetaes ou animaes”

significativas avitaminose

Nio é meu intuito alongar-me em consideracdes geraes
sobre o escorbuto infantil ou do adulto, sua symptomatolo-
gia, etiologia e pathogenia, propositadamente postas & mar-
gem, porquanto, se tal fizesse, desviar-me-hia da rota tra-
cada.

Quero apenas,
que me colloquei, referir-me tio 86 as complicacoes nervosas

debaixo do ponto de vista especial em

da syndrome debatida.

YO ataque do systema nervoso pelo escorbuto ¢ um facto
de antiga observacdo clinica. se bem que certos auctores mo-
dernos ndo facam a este respeito referencias”™. (Austregesilo
— Polyneurites escorbuticas).

Diz Benoit, em seu artigo— HEscorbuto no novo tratado
de Medicina de Roger, Widal e Teissier, “serem sempre pro-
nunciadas no escorbuto as perturbacoées nervosas funccio-
naees .

A ellas se podem associar complicacoes newro-muscula-
res, ligadas provavelmente a newurites periphericas, e que se
caracterizam por disturbios sensitivos, motores e trophi-
cos: paresthesias, analgesias palmares ou plantares, myal-
gias, arthralgias, neuralgias rebeldes e intensas; paralysia
das mios, dos antebracos, das pernas; atrophia dos muscu-
los, deformacdes do pé, ete. (Benoit).

Dechambre relata gue, durante o cérco de Paris, viu
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individuos attingidos de escorbuto apresentarem sympto-
mas de polyneurite; Schubert affirma ser a polyneurite
complicacdo rara do escorbuto; Pitres e Vaillard asseveram
poder o escorbuto determinar neurites (Austregesilo).

O preclaro Professor Austregesilo, em -— Polyreurites
escorbuticas — de sua “Clinica Neurologica”, conta que,
“como alienista do Hospicio Nacional, teve occasi@o, em
1905, de observar uma epidemia de escorbuto, em que cer-
tos doentes apresentaram o syndrome polynewritica”.

Grande celeuma levantou tal publicaciio, e alguns im-
pugnaram as conclusdes de Austregesilo, dizendo que se
tratava de associacio de beriberi e escorbuto, facto alids
frequente e hastas vezes registado.

Nédo é agora a opportunidade de reviver os debates ca-
lorosos de entdo.

Diga-se s0 crer o eminente mestre “bem demonstrado,
quer pela opinido dos auctores, quer por sua observacio pes-
soal, que a syndrome polynewritica pdde complicar o escor-
buto™.

Julga até ser frequente e precoce o accommettimento do
systema nervoso, no decurso do estado morhido em litigio.

A polyneurite cscorbutica apparente duas formas cli-
nicas: wma forma aguda ou sub-aguda, habitualmente cde-
matosa, que se parece com o0 beriberi, mas conserva 08 cd-
racteres geraes do escorbuto, e wma forma chronica, atro-
phica, que surge na convalescenca (Austregesilo).

Austregesilo muito insiste na exaltacio dos
tendineos, para o diagnostico differencial entre o escorbuto
e 0 beriberi, em que o0s reflexos profundos sdo mais preco-
cemente abolidos.

reflexos

Por sua etiologia, anatomo-clinica e tratamento, consti-
tue o beriberi impressivo exemplo de avitaminose, uma das
exteriorizacfes mais typicas da carencia alimentar (Mou-
riguand — I.e syndrome bdribérique).

Endemico no Extremo-Oriente (Indo-China, China, Ja-
pédo, Philippinas); na costa occidental de Africa; em Para-
guay; Republica Argentina; Uruguay, e em alguns estados
do norte do Brasil, em especial nos que confinam com a ba-
cia do Amazonas, o beriberi accommette, de preferencia, os
sujeitos que fazem do arroz desglutinado o elemento basico
de sua nutri¢gio, muito embora se observe tambem em os
nio consumidores do dicto cereal.

Nao obstante se apresentar hoje como exemplar cara-
cteristico de awvitaminose, certos auctores invocam ainda,
para explicar a syndrome beriberica, a douirina foxica ou
infectuosa (Mouriquand).

Ninil sub sole novum, resa o vetusto proloquio do Eccle-
siastes, que mais uma vez tem brilhante confirmagdo.

Com effeito, j4 no anno 610, em China, a Encyclopedia
em 30 volumes de Chao-Juang-Fang, consagra ao beriberi
um capitulo especial e distingue a “férma secca™ e a “for-
ma humida”™ (Sacquépée — Béribéri).

Porém a historia do beriberi, encarada sob ponto de
vista novo, assume outra orientacfo, gracas a experiencia
fundamental, que, em 1897, ina‘uguro'u o estudo das vitami-
nas, e mostrou a Eijkman, pesquisador hollandés, que gal-
arroz decorticado e cozido
(Garri-

linhas e pombos nutridos com
apresentam os symptomas do beriberi e morrem
gues).

B’ a reproduccio experimental do beriberi clinico.

De entdo para c¢d novos e interessantes trabalhos, que
ainda proseguem, vieram a lume, intentando aclarar a etio-
logia e a pathogenia do Kakké dos japonezes.

O beriberi ostenta-se em clinica sob duas modalidades
principaes: o beriberi secco ou parvalylico ¢ o beriberi ha-
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mido ow hydropico, a que se associam geralmente, perturba-
coes cardio-vasculares, tio bem estudadas e descriptas, en-
tre ndés, por Francisco de Castro e Almeida Magalhfies, em
monographias que se tornaram classicas.

O emerito Professor Miguel Couto, em sua " Clinica Me-
dica”, dedica duas excellentes licebes ao Beriberi ¢ syndro-
mo beriberico, em que explana exhaustivamente a guestdo,
valendo-se das mais recentes acguisi¢des da sciencia, no to-
cante ao assumpto em foco.

Pela symptomologia classica e luxuosa das polynewri-
tes se retrata, em toda sua nitidez, o beriberi secco; exte-
rioriza-ge sob o typo mixto, sensitivo-motor.

Assignala-se, como phenomeno deanteiro, a {raqueza
dos membros inferiores; depois, paresia e, emfim, paralysia
mais ou menos completa, a se iniciar pelos pequenos mus-
culos das extremidades, subindo apds para os da raiz dos
membrog, e affectando, de preferencia, os adstriqtos a ex-
tengsfio, de onde as retracgles tendinosas e deformacdes dos
membros, pelo predominio de accio dos antagonistas, re-
lativamente illesos, a estampar-se, mais vezes, no pé torto,
equino varo.

A marclia, se possivel, é do molde escarvante.

Nos membros superiores, se grave ou adeantada a affe-
cello, tambem se registam paralysias, e as attitudes anor-
maes se revelam pelas garras, de diversos typos.

Muito accentuadas no beriberi grave e chronico, as per-
turbacgdes trophicas o sfo menos no benigno; as amyotro-
phias predominam nos membros pelvicos, que se apresentam
esmagricados. i

Hypoesthesia ou anesthegia total: paresthesiag, como
formigamentos, ardor, dormencia e a cinta beriberica que
Torres Homem tdo bem definiu; déres a pressio nas mas-
sas musculares das panturrilhas, eis os mais caracteristi-
cos disturbios da sensibilidade objectiva e subjectiva.

Signal coronal da syndrome ¢ de grande prestancia dia-
gnostica, €, por certo, a abolicio precoce dos reflexos ten-
dineos.

Em summa, polyncurite sensitivo-motora, amnyotrophica,
tal a personalidade symptomatica veseira do beriberi secco,

0O cdema caracteriza, essencialmente, o veriberi humi-
do: predomina, em inicio, nog membros inferiores; alastra-
se, a seguir, podendo invadir generaliza-se,
entdo, sob forma de ansasarca, e infiltra ndo s6 o tecido cel-
lular sub-cutapeo, como ainda se derrama nas cavidades se-
rofas.

todo o corpo;

Essa forma edematica & a que se complica, mais vezes,
de disturbios visceraes, em especial desordens cardio-vaseu-
lares, bem caracterizadas pelog medicos compatricios.

Estereotypa-se a syndrome cardio-vascular do beriberi,
principalmente, por tachycardia, cardiopalmia, grande ins-
tabilidade do pulso, arhythmia, abatamento ou desdobra-
mento da 1. ou da 2.* bulha, hyperphonese do 2.” tom pul-
monar, rhythmo de galope, dilatacio do coracfo direito, in-
sufficiencia cordis, com os symptomas habituaes da asysto-
lia, ete.

A morte subita, por syncope, € desfecho costumeiro, no
decurso da sobredicta forma.

A neurite do pneumogastrico &, sem duvida, a respon-
savel pela syndrome cardiaca.

E no concernente 4 genese dos disturbios vegetativos,
na symptomologia do beriberi, hoje que a anatomia, a phy-
siologia ¢ a pathologia do gsympathico assumem, em clinica,
magestosas proporgdes e sobrelevam aos demais assumptos,
assim se expressa Miguel Couto, na citada obra:

“O que preside 4 pathogenia deste complexzo clinico € o
ataque do principio )‘n,()/rbi,(/t?‘)’)i(:n a0 SYSTeMmae nervoso vegeta-
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tivo, nas swas duas porcées. systema autonomo € systema
sympathico, e por intermedio delle aos diversos apparelhos
da vida organica” (Miguel Couto -— O beriberi e o syndro-
mo beriberico).

Ao lado das duas modalidades clinicas descriptas - «
puralytica ¢ a hydropice, —— ha ainda uma forma mista,
capitulada por Silva Lima (Aloysio de Castro — Beriberi —
Tractado de Semiotica Nervosa), em que & syndrome poly-
neuritica mesclam-se edemas e disturbios do apparelho cir-
culatorio (Mouriquand), predominando, no entanto, as per-
turbacdes motoras (Sacquépée).

Cosme de Sa Pereira, illustre clinico nortista, criou
uma gquarte forma, frusta; o beriberi viscerel, em dque se
salientam os symptomas visceraes, "s'em edema e sem para-
lysia™ (O beriberi em sua quarta torma. Apud Miguel Cou-
to, op. cit.}.

As alteracées dos nervos periphericos constituem « le-
sdo fundamental do beriberi (Saquépée).

Baelz e Scheube, que foram os primeiros a descrevel-as
(1882), propuseram para o beriberi as denominacgoes de
Panneuritis endemice ou de Newritis
endemica (Sacquépée). ;

multipler sub-acuta

Trata-se, antes de tudo, de neurile parenchymuatosa, por-
quanto as lesdes attingem principalmente as proprias fibras
nervosas; ha tambem certo grau de newrite intersticial, re-
velando-se pela eselerose interfascicular (Sacquépée).

O pneumogasirico é frequentemente leso e degenerado,
pois as lesbes nfo se limitam aos nervos dos membros e po-
dem invadir os de todo corpo.

A medulla espinhal. contrariamente ao ue se pensava,
outrora, & bastas vezes accommettida, no decurso da moles-
tia, guer seja de marcha chronica, quer aguda.

Ag lesdes predominam nas pontas anteriores.

Dahi Braddon dizer que o beriberi & wma myeloneuro-
pathia amyotrophica.

Interpretam os au('toresv, de diversos modos, a existen-
cia das lesdes medullares; Wrigh.t suppde que 0 veneno he-
riberico interessa o complexo do neuronio peripherico motor
e sensitivo, ao passo que outros pensain ser a lesido medullar
secundaria 4 lesio essensial, gque affecta primitivamente o
nervo peripherico e a seguir reage sobre a cellula muter
(Sacquépée) .

Muito se discute ainda a etio-pathogenia do beriberi.

Malgrado as divergencias, regalta como facto primacial, -
de observacfio, e confirmado pelos exemplos epidemiologi-
cos, ser o beriberi, por excellencia, a molestia dos comedo-
res de arroz.

E gracas a4 experimentacilo, avulta hoje como doenca
de origem alimentar, uma molestia de carencia, quer dizer
por falta, na alimentacfo, de uma substancia especifica, ne-
cessaria ao entretenimento da vida, e cuja ausencia deter-
mina uma synthese defeituosa do metabolismo.

A reproduccdo experimental da syndrome beriberica
vein esclarecer o mechanismo pelo qual a ingestio costumei-
ra do arroz crea o complexo symptomatico arguido.

A Eijkman, como ji se disse; reverte a gloria de haver
elucidado a nocividade do arroz, demonstrando ainda, por
suas pesquisas experimentaes, a differen¢a de accido entre
o cereal decorticado e o ndo desglutinado; o vermelho é
innoxio, ao contrario do branco ou polido, que privado do
pericarpo pelos processos industriaes de beneticiamento, &
nocente,.

Verificou o sabio pesquisador hollandés que galiinhas,
alimentadas com arroz descascado e cozido, apresentam, ac
cabo de 3 a 4 semanas, symptomas que, de perto, lembram.
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os do beriberi: marcha vacillante, paralysia das pernas,
dyspnéa, cyanose,

1’ a polyncurite alimentar-polyncwritis gallinarum.

As lesdes nervosas sio, histologicamente, comparaveis
as do beriberi humano (Mouriquand).

Ao revés, o arroz vermelho, nido decorticado, é inoffen-

sivo e nada de anormal produz; e o que & mais, cura as
aves beribericas, como tambem o extracto fluido do farelo,
a ellas fornecido.

Com successo e resultados identicos, outros repetiram
as experiencias de Eijkman; Fujitani, em pombos e papa-
gaios; Shiga ¢ Kusama, em gallinhas, pombos e macacos
(Sacquépée).

Do exposto deflue ser, sobretudo, nociva a alimentacdo
pelb arroz mechanicamente brunido.

I'n anima nobili tambem se comprova, experimentalmen-
te, a veracidade deste conceito.

As experienciag de Fraser e Stanton, nos colonos chine-
ses, individuos muito sobrios e essencialmente oryzophagos
falam bem alto em prol do papel da decorticacdo do arroz,
na genese do beriberi (Mouriquand).

Para explicar a innocuidade do arroz vermelho, admit-
tem os auctores a existencia, no dicto cereal, de um veneno,
.cujo antidoto se encontra no pericaﬁ)io, porquanto os acci-
dentes sd se produzem com o grio mechanicamente brunido,
privado assim da casca, pelos processos industriaes que o
despolpam (Roger, Miguel Couto).

Consoante outros, como Fraser e Stanton, € a insuffi-
ciencia de phosphoro, no arroz descascado, a causa dos dis-
turbios morbidos referidos (Saquépée).

E assim por deante...

Ulteriores pesquisas e modernas descobertas imprimi-
ram orientacio nova & pathogenia do beriberi.

Citem-se, como de maior monta, as de Funk e os experi-
mentos recentes de Weill e Mouriquand.

Todos, 4 porfia, esforcaram-se por descobrir na casca
do arroz a substancia especifica, indispensavel 4 nutricio e
A vida.

Suzuki, Shimahura e OGdake extrahiram do farelo do ar-
roz e isolaram um corpo crystallizado, a oryzanina, que na
dose infima de 0 gr. 001 por dia, preserva o pombo do beri-
beri experimental (Sacquépée).

Casimiro Funk demonstrou, em 1913, que, pela syndro-
me beriberica, se responsabiliza a ausencia, na alimentacio
pelo arroz desglutinado, de uma substancia, especial e espe-
citica — avitamina anti-beriberica. — existente no pericar-
pio do grio (Mouriquand).

Dotada de poder curativo extraordinario, sara, em al-
gumas horas, o beriberi experimental das aves, por ingestio
ou injeccdo intra-muscular, na dose de 4 a 5 milligrammas
(Sacquépée, Mouriquand).

Schre a syndrome polyneuritica é gque se manifesta, de
preferencia, a accdo benefica da sobredicta substancia.

A vitaming anti-beriberica de Funk é um corpo crystal-
lizado, cuja constituiciio chimica muito se approxima da das
pyrimidinas, pois tem por férmula C17 H20 Az2 O7.

Existe, em guantidade apreciavel, nfio 86 na cuticula do
arrcz vermelho, como tambem no levedo de cerveja, na gem-
ma d’ovo no cerebro e nervos periphericos.

A supracitada substancia desempenharia papel impor-
tante na assimilacio dos hydratos de carbono e interviria
na nutricdo em geral e na do systema nervoso; para cer-
tos auctbres, activaria os processos de oxydac¢io; segundo
TL.umiére, agiria, antes de tudo, sobre as glandulas digesti-
vas; e, consoante outros, sobre as glandulas de secrec¢fo in-
terna, reguladoras da nutricdo (Mouriquand).

Seja qual for o modo como se encare seu mechanismo
physiologico e pharnﬂacodynamico, 0 que se nao nega nem
se contesta hoje é o poder anti-beriberico, universalmente
admittido.

Com a vitamina anti-beriberica de Funk se relaciona o
factor B, hydrosoluvel, de Mac Collum e Davis.

Consoante a maioria dos auctores, sfo identicos os dois
corpos, pois apresentam as mesmas propriedades geraes e
a mesma distribui¢io na natureza (Sacquépée).

Sua ausencia, no alimento, como a da vitamina de
Funk, determina a syndrome polyneuritica (Mouriquand).

As importantes pesquisas de diversos physiologistas
norte-americanos, entre os quaes Osborne e Mendel, Mac
Collum e Davis, em camondongos, e o0s experimentos re-
centes de Weill e Mouriquand, em pombos e gallinhas, inau-
guram nova e brilhante phase, no estudo das molestias de
carencia, na interpretac¢io pathogenica das avitaminoses, em
especial no que tange ao beriberi.

Weill e Mouriquand provaram, por interessantes traba-
lhos experimentaes, que nfio s6 o arroz decorticado, como
tambem outros cereaes polidos ou esterilizados, por exem-
plo o milho, o trigo, sfo capazes de engendrar a syndrome
beriberica, a qual guarece, desde que se administre as aves
doentes o farelo dos respectivos cereaes.

Vé-se por ahi nfo ter o arroz o monopolio exclusivo, na
genese da entidade morbida em foco.

A origem oryzada, porém, é a mais frequente (Mouri-
quand). )

Das experiencias mais modernas é licito conecluir que os
symptomas nervosos do beriberi sio, de facto, subordinados
A carencia, na alimentacdo, do factor B ou da vitamina de
Funk.

Veder e Clark verificaram, no beriberi experimental, as
mesmas lesdes nervosas que as registadas no beriberi hu-
mano (Sacquépée).

As descripgbes de Weill, Mouriquand e Gardére confir-
mam as }Tos sobredictos auctores; as lesGes do beriberi ex-
perimental, semelhantes &s do humano, disseminam-se nos
nervos periphericos e em todo o eixo cerebro-espinhal (Mou-
riguand).

Saliente-se ainda outro facto significativo: a atrophia
de certas endocrinas, thymo e thyreoides, coincidindo com a
hypertrophia das suprarenaes, cujo funccionamento é exag-
gerado (Roger).

Dahi surgiu original theoria (a exigir confirmacfo),
pretendendo explicar as manifestacdes edematosas da moles-
tia, malgrado a concepciio corrente, que as filia a disturhios
do pneumocgastrico (Sacquépée).

A avitaminose origina, com effeito, a hypertrophia, com
hyperfunccionamento, das adrenaes; ha, pois, produccéio ex-
cessiva de adrenalina, superadrenalemia, de onde hyperten-

~sdo nos vasos capillares e edema consecutivo (Roger, Sac-

quépée).

“Baperimentacdo, prophylexia e therapeutica experi-
mentaes, observacdo epidemiologica, tudo parece concorrer
hoje para que se considere resolvida a pathogenia do beri-
veri: ¢ molestia engendrada pela ausencia de factor B ou de
vitaminae anti-beriberica”™. (Sacquépée).

Em summa, molestia de carencia, avitaminose.

Tendes ahi, meus senhores, o que, no presente relato,
julguei mais interessante contar-vos sohre a momentosa

questiio: “avitaminoses ¢ o systema nervoso”.






