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animaes{, noves microorganismos, aos q'uaes’ denominou. de Quanto 4 dempnstra@io physiologica, consiste ‘ell’é;é'

simbiotes, germens esses, que gozam de grande actividade
biochimica e que determinam transformacdes dos compostos
organicos da economia animal.

Suas experiencias, feitag conjunctamente com Bierry,
demonstraram que a . destruicdo ou eliminacfio dos sim-
hiotes dos alimentos, produz nos animaes os mesmos phe-
nomenos que se observam em seguida 4 destruicido das Vie
taminas. O mesmo auctor conseguiu, tambem, debellar ex-
perimentalmente polyneurites de pombas por meio de in-
jecedes de culturas de simbietes vivos, provas essas pelas

quaes concluem algunsg experimentadores, haver relacdes

muito estreitas entre as Vitaminas e os simbiotes, chegando
mesmo a se aventar a hypothese de que os simbiotes agem
pelas Vitaminas que elles contém ou que elles produzem.

Uma vez provada a existencia das Vitaminas pelag de-
nmenstracdes experimentaes, que se fizeram e que sfio por
demais conhecidas para se mencionar todas, cabe-nos ga-
lientar d’entre ellas, tio sémente as de Hopkins e seus con-
tinuadores, que admittiam variadas especies de Vitaminas,
taes como a antiberiberiea ou antineuritica, que se encontira
nos cereaes; a antiescorbutica, que se contém no limfo, na
laranja, e na couve; a antixerophtalmica; que se depara nos
alimentos de origem animal, como a clara do ovo, o leite,
o queijo, a manteiga e mesmo algumas sementes, Vitamina
essa, cuja falta, é capaz de deixar que se produzam cerias
doencas dos olhos.

Ganassinie Mancini, porém, nfo admittem tantas va-
riedades de Vitaminas, mas, apenas uma unica Vitmnina, di-
zendo elles que as diversas acgles Vitamimieas sobre a
nutrigido, durante o crescimento do organismo, procederiam,
n&o das variedades diversas desses corpos, mas de um
particularissimo modo de utilisacfo da Vitamina pelo mes-
mo organismo, nas suas diversas phases de nutricdo, con-
forme esteja elle em funcgdo normal ou pathologica.

Apezar da auctoridade dos mencionados auctores no
assumpto, que NOs occupa, parece que ag experiencias pra-
ticadas nesse sentido demonstram a variedade de factores
Vitaminicos. Vencem, no caso, 0s polyvita‘m‘inistas.

CONSTITUICAO CHIMICA

Apezar de Funck ter chegado a estabelecer a formula
chimica de uma substancia Vitaminiea curativa do beri-
beri, e extrahida do arroz C7 H20 AZ2 C7, pouco se
sabe a regpeito da constituicio chimica desses elementos,
cuja presenca, entretanto, num meio dado, pdéde ser re-
velada pelas reaccfes chimicas, que lhes sf8o inherentes,
e pela demonstracio &physiologica.

REACCA0O CHIMICAS B DEMONSTRACAO PHYSIOLO-
GICA DAS VITAMINAS

As Vitaminas revelam-se pelas seguintes reaccdes chi-
micas: -

a) Precipitado vermelho intenso pelo reactivo de
Millon.

b) Precipitado amarello pardacento pelo acido phos-
photungstico, quando a soluciio j4 se achar aci-
dificada pelo acido sulfurico.

¢) Precipitado vermelho turvo pelo reactivo de
Nessler.

d) Coloracéio em vermelho, cdr de sangue,
quando se juntar & solucfio algumas gottas de
acido p. diazobenzosulfonico, dissolvide em soda

caustica diluidissima.

intenso,

se provocarem as manifestacdes de avitaminose poriineio
de uma alimentagdio adequada, e, em seguida, fazerem-ge in-
iecgbes de vitaminas isoladas, ou proporcionar alimentacio
de substancias ricas em principios vitaminicos, que produ‘_‘},“ ’
zirdo a cura dos animaes em experimentacéo. :

FACTORES VITAMINICOS

Hm 1915, Mac Callum e Dadis propuzeram que se“dessa
provisoriamente 4s vitaminas a denominacio de “accesi
sorios do erescimento e do equilibrio” admittindo "que,
para o metabolismo normal, durante o desenvolvmento,: 520
necessarias duas cathegorias destas substancias, que ge
propoz chamar factor A e factor B, distinguindo-se elles,
entre si, pelos seus caracteres de solubilidade, sendo, que
o factor A & soluvel nas gorduras e o factor B & soluvel
n’agua e no alcool.

Sédo ricas em faetor
geguintes: leite, gemma de ouvo, figado, rins,
trigo e feijflo. . :

O factor B resiste 4 hydrolise pelos acidos sulfumcos, :
chlorydriceo, e nitrico a 20 Destroe-se facilmente pelos‘“
alealinos.

Quanto 4 sua reacclo chmnca deve-se considerar a suai
coloracio em azul intenso, quando em solugéo alcalina, peIO‘
acido phosphomolibdico ou phosphotungstico (rea«(igéoff
Follin Diniz e de Follin Mac Callum.) .

Emaquanto que o factor B € necessario ao creSCImenm,‘@
ha outro, de nio menor importancia, necessario ao equilibrio
normal e que acompanha as gorduras: é o facter A. -

' assim que, quando se administra aog ratinhes u'm',
regimen sem gorduras, vé-se Que esses animaes gugmentam
de peso durante duas semanas para depois emmagrecereml
progressivamente ¢ morrerem em trez mezes, sendo. o prin-
cipal symptoma desta avitaminos e, a “xerophtalmia’™

O factor A, repetimos, é encontradoc nos corpos:gordu ‘
rosos, podendo ser extrahido da couve e dos alimentos‘d&
origem gnimal, onde, pondo-ge de parte algumas excepgoes,
elle predomina em maior abundancia.

Quanto 4 natureza chimica desta substancia, apezar dak
pesqguizas reiteradas, pouco se sabe, verificando-se, apenas
que, saponificando-se a manteiga pela soda alcoolica e agi
tando-se o sabfio obtide no azeite ou no oleo de amendos
doce, o faettr A passa em solucdo nestes oleos, os quaés*
podem exercer, nestas circumstancias, grande lnfluenela‘ :
nos phenomenos do de%envoivnnento dos animaes.

Tanto o factor A como o B destrdem-se ao autoclave
a 120 grius; como esse aguecimento altera, tambem, certas ‘
substancias essenciaes dos regimens alimenticios, comd
caseina, prefere-se, nas provas experimentaes, a. alimen-
tagfio privada de Vitaminas, pelo processo de purificacfio,
servindo de typo o regimen avitaminico de Drumeond; du
lactose crystallisada pura ‘avita
synthetiea-

B, além de outras, as substancias
pancr-eas;

se compde de caseina,
misada, agar e mistura de sdes preparados
mente,

Partindo desses alimentos privados de Vitaminas
deram Mac Callum e Simmond obter diversas coneclusdes
em suas provas, salientando-se dentre ellas a seguinte

“Com 1% de embryfo de trigo (factor B) e 10% de man-
teiga (factor A) nros regimens, observa-se a porsistencia
da vida, que, em certos animaes, vai até 13 meszes, re;‘};?i‘,e,
sentando, porém, estas quantid{ades limites lkextremos .

Além. destes factores, I‘epetimOS querem alugus aucto:
res dizer que existem tantas Vitaminas quantas slo as entiV
dades morbidas clasgsificadas no grupo das avitamin
porém, Schaeffer diz que a existencia de Vitaminas, a o
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farinhas, pastas alimenticias, leite esterelisado e carnes
.muito cosidas.

O mesmo facto observa-se na dieta das pyrexias pro-
longadas, como na infecciio ebertiana, por exemplo.

Alimentando-se os doentes, aos quaes nos referimos,
com alimentos frescos, nés veremos que a asthenia, as
-perturbacdes - nervosas, gue muitos clinicos fazem correr
por conta da toxi-infeccfo, sfo simples dysvitaminoses e
desapparecem, encurtando-se a convalescenca e reconsti-
tuindo-se promptamente o organismo.

Basta, para isgo, aconselhar, aos typhicog, os caldos

- .de legumes verdes, o leite pasteurisado, o succo de carne

e 0 de fructas, sob a forma de limonadas e laranjadas.
Seguindo-se a mesma orientacdio, aconselhar-se-& aos
tuberculogos, aos anemicos, aos enfraguecidos, a carne
criia, o8 ovos frescos, o oleo de figado de bacalhiu, a man-
teiga, nfio porque essas substancias sejam g naturaes” ou

possuam essa ou aquella composicdo, mas, porque ellas

sfo essencialmente ricas de Vitaminas, utilissimas nas af-
fecetes depauperantes. -

Existem, entretanto, occasides que as Vitaminas na-
turaes nfdo produzem resultados nas avitaminoses, nem
nas dysvitaminoses; a razdo disso, por emqguanto, se ignora,
e, a proposito, s6 existem conjecturas, ao nosso vér, mal
fundamentadas. :

Foi para eliminar esse inconveniente, gque ge procurou
isolar Vitaminas.

A despeito de alguns auctores inglezes e norte-ame-
ricanos - néo acreditarem no wvalor clinico dag Vitaminas
isoladas, as observacdes de numerosos medicos, em diver-
sos paizes; fallam- em contrario a este modo de vér.

Eras Vitaminas isoladas, prescriptas, na pratica, mos-
traram-se capazes de favorecer a assimilacio das sub-
stanecias alimentares propriamente ditas, albuminas, gor-
duras, hydro-carbonatos, e sdes mineraes; sgolicitar e acti-
var a accdo das glandulas andocrinicas e exocrinicas
(accbes vitaminieas), facilitando, aoc mesmo tempo, a di-
gestio das substancias . amilaceas (acclo diastagica). &

Os doentes, que melhor se prestam para se ensaiar a
acclio das Vitaminas isoladas, sfo os affectados de destur-
bios trophicos, na phase de equilibrio (molestias da nu-
tricdo.) ' .

Nestes casos, com o uso das Vitaminas isoladas, regis-
tram-se modificacdes sensiveis da glycosuria diabetica, as
trocas azotadas dos uricemicos e o metabolismo dos obésos.
. Faz-se mistér que os ensaios, feitos com as Vitaminas
isoladas, nos casos de perturbacdes da nutricdo, sejam exe-
cutados em individucs que nfo tenham lesdes profundas
dos orgios, essencialmente neoplasicas, e assestadas nas
glandulas endocrinicas. )

Clinicamente, tal qual como se nota nas applicacbes
em animaes avitaminisados, as Vitaminas isoladas actdam
muito favoravelmente sobre as perturbacfes do cresci-
mento.

Nio é raro registrar-se, com a administracio das vi-
taminas, em individuos de -evolver vagareso, um surto ra-
pido e inesperado, néo s6 do systema osseo, como tam-
bem, de outras funcc¢Ses primordiaes 4 existencia.

Hsses bons resultadog, foram, particularmente, anno-
tados em individuos rachiticos, escorbuticos e depaupe-
rados por ataques longos e graves de gastro-enterite
croniea: ’

‘Essas “experiencias e muitas outras, que seria ex-
haustivo citar, parecem permittir que se recommendem as
Vitaminas isoladas nos seguintes .estados pathologicos:

1% Quando o organismo & incapaz de se -utilisar das

Vitaminas alimentares, o que se caracterisa por varias for-
mas dystrophicas, taes como glycesuria, alteragfes das:
trocas azotadas, perturbacbes da calorimetria. :

2.° Quando o organismo, na sua phase evolutiva de
nutricdo, ndo valorisa tambem as. referidas Vitaminas ali-
mentares, determinando uma série de affec¢les represen-. ...
tadas pelo rachitismo, pelo escorbuto infantil, por certos:: ‘
sindromas anemicos e hemophiliticos e, particu]armenté,
pelas affeccdes descriptas por Czerni sob a denominacéo
de gperturbaciic geral do crescimento”. ‘

3.°) Em certos estados pathologicos, nos quaes o or-.. .
ganismo, por uma causa. morbida, utilisa-se incompleta-
mente das Vitaminas alimeptares. Neste grupo se classi- o
ficam a decadencia organica e o enfraquecimento geral,
que se observam em certos regimens monotonos, prescri=
ptos pelos medicos em algumas molestias agudas e cro-
nicas como o typho, a nephrite e a diabete, regimens estes
que, privados de Vitaminas, concorrem, como dissemos
acima, para o apparecimento de uma asthenia intensa, que
se nota communemente nesses estudos morbidos.

4.°) Nos estados pathologicos occasionados pela falta
de Vitaminas no regimen alimentar. Agqui se encaixam as’
denominadas avitamnoses veras, no numero das quaes. se
encontram o beriberi ¢ o escorbuto, sindromas morbidos
que sfo favoravelmente influenciados pelas V'itavminas ali=

mentares (Ganassini e Mancini).

W %
*

Do que deixamos dito summariamente, se pode ava,lia‘r,
o valor immenso das Vitaminas, que precisam sahir ‘do
dominio especulativo e das quatro paredes do laboratorio
para occuparem o lugar que merecem nos arraiaes da bio-
logia e o terreno clinico.

F

Endocardite gonococcica maligna,
de forma lenta ©

() Extracto de uma communicacdo feita
pelo Pref., Annes Dias, & Sociedade de
Medicine, a 8/0|23, devendo o seu fra=_ .
balho apporecer na integra na , Revista
dos Cursos da Faculdade de Medicina.

«A ‘clinica nos apresenta, de vez em quando, problemas
cheios de difficuldades, que exigem o maior cuidado na inter-
pretagido diagnostica, eivada de embaragos, entrelacada em mil
ohices. :

Diante da impossibilidade de um juizo seguro pelo 56
exame clinico, diversos medicos recorreram, durante mezes,
aos exames de laboratorio e estes, por sua vez, se mostraram
insufficientes para a solucido do problema, que, afinal a clinica k
mesma poude resolver. ) :

O caso, que vamos citar, é um desses exemplos em que
a clinica, que cedera a principio, voltou a prevalecer, estabe=
lecendo o diagnostico, cuja etiologia, porém, s6 ao laboratorin
foi possivel demonstrar. :

E’ que se tratava de uma dessas doengas cu}'a morphox:
logia morbida varia ap sabor das mais diversas injuncebes:
organicas, ou etiologicas, cujo aspecto clinico impreciso, enga-
nador, de contornos esfumados, permitte as mais diversas con=
jecturas, pondo 4 amarga prova o tino do medico, que, ancio=:
s0, preoccupado, se.v& a bragos com uma molestia gravissima,
mortal, cuja essencia lhe escapa muitas vezes, desafiando, como



