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Relagdes das Dermatoses com a clinica geral ©

Meus Senhores..

O Sonr. professor Annes Dias, um dos
mais brilhantes, senio o mais brilhante es-
pirito da modema‘geragio medica riogran-
dense, iniciou estas conferencias de Enfer-
maria, que realizadas apoz por outros il-
lustres collegas, tanto tém elevado o cor-
po docente d’esta Faculdade.

Coube hoje a minha vez. K em verdade
vos digo que a recusaria de modo abso-
luto, se nfio me coubesse a conviccdo de
que o valle é indispensavel para a exalta-
¢ao da Montanha, a penumbra para o re-
levo da Luz!

O assumpto.

Tenho de vos falar hoje das relacles das
Dermatoses com a Clinica Geral. Assumpto
complexo, vasto, inexgotavel, carecia me-
lhor tratado, exigia maior patrono.

Desprezada por uns, maltratada por ou-
tros, como desejaria poder pdr em relevo
toda a fecundidade da Dermatologia na edi-
ficacdo do Diagnostico, toda a sua magni-
fica fonteé de Prognostico, toda a sua neces-
sidade para uma Therapeutica, racional e
segura!

A Pelle e suas funccoes.

A Pelle deve ser considerada, nio s6-
mente como uma membrana que recobre e
protege a superficie do corpo, mas ainda
como um orgido complexo, encarregado de
funccdes multiplas (Darier). Hntre estas,
devemos salientar a de orgio maximo da
sensibilidade, séde que é das terminacdes
nervosas e portanto centro peripherico d’es-
te Systhema, bem como de regulador da
temperatura, mercé das suas glandulas su-
doriparas, tambem fracos emunctorios.

A Membrana.

Como membrana, recobrindo e prote-
gendo a superficie do corpo, ella tem uma

conformacao histologica que se oppde as
aggressbes dos agentes mecanicos, — phy-
sicos, chimicos ou biologicos, bem como lhe
dd a impermeabilidade, indispensavel &
vida.

Iniciando por esta funccio a nossa Con-
ferencia, vejamos, em poucos exemplos,
quanto os symptomas cutaneos auxiliam ou
impdem os diagnosticos em clinica geral.

iz uma aggressdo mecanica: simples at-
tricto do calcado, creou um callo, seguido
de uma phlyctena e, rompida esta, de uma
ulcera, que com o estylete atravessamos,
gem provocar dor até o osso ou a articu-
lacéo.

Toda a sua evolucio é seguida por v0s,.
que vereis os sequéstros cahirem, a ulcera
aprofundar-se cada vez mais.

E’ um simples mal perfurante. N&o! H"
mais do que isso: muita vez vos guiard
um diagnostico de tabes, muita wvez vos

pord no caminho de wuma Nevrite peri-
pherica.
Eis uma aggressido physica: a do f{rio.

Como demonstra é a frieira, tio conhe-
cida de vos, que néio carece de minha des-
cripcio. '

Véde emtanto como é teimosa, como rein-
cide na sua dor e na sua rebeldia.

Néo precisais de mais para orientar o
vosso diagnostico, para o velho Lymphatis-
mo, para a moderna insufficiencia Thyroide.

HEis uma aggressdo microbiana de que
esse leve erythema localisado ou seguindo
uma veia, ora um lymphatico, revela a por-
ta da entrada e impde o diagnostico
para a Scepticemia que vos embaraca.

E tendes tantas e tantas erupcées de cau-
sa externa que mostra a aggressido de or-
dem chimica que a pelle soffren e que ex-
plicam o syndroma geral que fostes cha-
mado a medicar!

Como estes exemplos se poderiam multi-
plicar, desde a gangrena que vos pde no
caminho de um Diabetes desconhecido as
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cheloides que vos gritam a suspeita de Tu-
berculose.
Sensibilidade.

Orgdo de sensibilidade, os symptomas
cutaneos sdo indispensaveis ao neurologo,
que muita vez encontra a fonte mais fe-
cunda para o seu diagnostico.

Parte integrante de toda a Propedeutica
Medica, basta-me nesta conferencia sim-
plesmente pol-a em relevo.

Reguladora de Temperatura.

A Regulacdo de temperatura é feita pe-
las glandulas sudoriparas, cujas perturba-
cOes secretorias tdo bem servem ao dia-
gnostico clinico.

Tendes em primeiro lugar a Anhydrose
gque acompanha um dos syndromas mais
communs das infeccdes, a Hyperthermia.
Vel-a eis ainda apparecer no vulgar Res-
‘friado, de que é talvez a causa productora,
na mnevralgia parestesica, no myxedema,
ete., ete.

A hyperhydrose, mais commum, com as
suas variantes, é symptoma frequente de vin
sem numero de affeccgdes.

Assignalando o fim de um accesso ou de
uma infeccdo, vel-a-eis na Febre palustre,
quasi em todas as hyperthermias, na Tu-
berculose, de que por sua preferencia no-
cturna, &€ um symptoma revelador. Frio, o
suor é fructo de uma emocio violenta,
de um estado lypothymico, muita vez li-
gado 4 uma affeccfo gastrica ou a uma ai-
feccio renal, ou cardiaca etc.

Os suores sdo ainda abundantes nas doencas
do encephalo (encephalite, hemiplegia spas-
modica, tabes, syringomyelias) nas lesdes
das raizes e dos mnervos periphericos
(Achard).

. Nas endrociopathias a Hyperhydrose néao
falta mna tetania, no bocio exophtalmico,
na tachycardia essencial paroxystica.

2’ no curso da hysteria que as pertur-
bacdes sudoraes se encontram com mais
variantes: hyperhydrose, hematidrose, bro-
mydrose (Achard e Levi).

Funccio essencial a vida do organismo,
como as perturbacdes de secreccio sudoral
sdo ferteis em consequencias ¢ portanto
ricos em symptomatologia, por sua refle-
xAo no estado geral,

Pelle e Systhema Nervoso.

Quando a gente se detem no estudo das
connexdes cutaneas com a clinica geral,
resaltam principalmente aquellas que to-
cam ao systhema nervoso. K entdo se péem
em relevo as chamadas perturbacdes tro-
phicas, de que, segundo Achard, eis o re-
sumo.

A mais importante d’entre ellas é o©
decubitus acutus, descripto por Samuel em
1860 e em seguida por Bordie, Bright, e
Brown Sequard e o grande Charcot.

Alguns dias ou 4s vezes algumas horas
apos o comeco da affeccio do cerebro ou da
medulla, comeca a dermatose, cuja séde é
variavel.

Simples erythema vesiculoso ou bulhoso,
acompanhado nas complicaces medulares,
de tumefaccSes, muitas vezes € seguido de
rasgamento da epiderme, que se destaca em
retalhos, pondo a nu a derma rosa vivo €
semeado de placas azuladas.

Depois este comeca a se mortificar, for-
mando a eschara que, a principio super-
ficial, ganha em profundidade.

O decubitus agudo se encontra nas af-
teccdes cerebraes com apoplexia, hemorra-
gia cerebral e meningéa, amollecimento, pa-
chymeningite, tumores intracraneanos, in-
feccbes, como a febre typhoide e outros,
repercutindo sobre centros nervosos, af-
feccdes de medulla, principalmente -myelite
aguda, e da cauda de cavallo.

E ha as perturbacdes trophicas das nev-
rites traumaticas, toxicas e infecciosas:
erythemas e entre elles o zona, eczemas,
pemphigus, ichtyose, Glossy-skin, melano-
dermias. ..

E ha o dermographismo, o pemphigus e a
gangrena hysterica, as alteracdes das unhas,
dos pellos, tAo communs em varias affe-
cedes do systhema mnervoso, ou por in-
termedio de outras molestias internas.

Reaccies cutaneas.

Cabe a Brocq, o grande dermatologista
francez a gloria de dividir as dermatoses
em dois grandes grupos. 1.° comprehende
os effeitos exercidos sobre o organismo
pelos agentes pathogenicos diversos, vindos
do exterior, agentes traumaticos, toxicos,
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parasitarios, microbianos, que agem por si
ou sua toxinas. Sio entidades morbidas,
nitidamente definidas, bem differenciadas,
tendo existencia autonoma. 2.° O segundo
comprehende, ao contrario, estados que pro-
vém do proprio doente, que sfo o resultado
dos vicios progressivos de seus tecidos, dos
seus orglos, das autointoxicacles que se
produzem pouco a pouco nelle pelo accu-
mulo progressivo de productos wmal ela-
borados, mal eliminados gracas a um méio
funccionamento do figado, do baco, das di-
versas glandulas endrocrinicas, do tubo di-
gestivo, do filtro renal, etc.

Eczema.

O mais bello exemplo d’estas Reaccghes
cutaneas estd no Kczema, o qual Besnier
chamou: “Doenca composta, mixta, hybri-
da, adulterada por infeccdes logo apoz a
sua produccdo, e apresentando ulterior-
mente as contingencias, mais diversas, pa-
radoxo de complicacio e de complexidade,
o eczema, considerado na sua expressio
mais geral, ndo tendo condicido pathogenica
exclusiva, nfo poderia ser assemelhado as
affeccdes, em cuja caracteristica as causas
primam os elementos clinicos.

Sua determinaclo correcta s6 pode deri-
var do conjuncto dos seus phenomenos pro-
prios, reunidos e coordenados por uma ana-
lyse integral, actual e anamnestica: e neste
conjuncto a evolucdlo typica prima a ob-
jectividade.”

Tambem. ..

Tambem muitas vezes a Leucemia tem
sido diagnosticada, apoz uma dermatose,
caracterisada por papulas e vesiculas, mui-
to pruriginosas.

A Dermatite Herpetiforme tem por sua
vez, obrigando a um exame de sangue, POs-
to o medico em via segura do diagnostico
daguella molestia.

Sabe-se a -phrase de Vidal:
nephriticos egual a Azotemia.

A molestia de Reckligausen é para mui-
tos ligada a uma debilidade mental con-
genita.

Bevemos ainda citar de passagem os ca-
so0s, em gue o individuo provoca trauma-

Prurido nos

tismos que por sua vez constituem verda-
deiras Dermatoses.

Entre outros, ha o de Dieulatoy que, mer-
cé da potassa caustica, produzia em si ul-
ceras profundas que o levaram & amputa-
c¢do de um braco.

A herpes zooster, a propria calvicie tém
muitas vezes causas em affeccdes do sys-
tema nervoso central.

Nas endocrinopathias, a mina das suas
relacbes com as Dermatoses, comeca a sur-
gir com uma riqueza exhuberante. De um
lado ja é grande o numero dellas, ligadas
a perturbacdes do metabolismo azotado ou
hydrocarbonado, como por outro ji o tra-
tamento organico therapico vem mostran-
do as relacdes de causa e effeito entre as
glandulas endocrinicas e apparelhos cu-
taneos.

Em affeccOes cutaneas, ligadas 4 molestia
de Graves, os extractos thyroideus, hao da-
do excellentes resultados. Ha um notavel
dermatologista new-yorkino que systhemati-
camente trata os Acnés por pequenas do-
ses de thyroidina. .

Na Schlerodermia os extractos pituita-
rios foram empregados com exito.

Na hypertrichosis, maximé em pessoas
adiposas, é muito racional o emprego dos
extractos thyroydeos.

Em os angioneuroticos e urticarias, aguda
e chronica, beneficiam, as vezes, extraordi-
nariamente, do extracto supra renal ou de
Adrenalina.

No Diabetes o intertrigo e a gangrena
parecem ligados & perturbacdes vasculares,
porem, a furunculose é sempre devido a
excesso de assucar no sangue.

Walter Heinen divide as xanthomas em
diabeticum e tuberosum — o primeiro cu-
ravel com a diminuicio de assucar e 0
segundo incuravel devido, que é mais gor-
dura que aos hvdrocarbonados.

Ao lado destas dermatosis por perturba-
c¢des do chimismo normal carecem postas as
que s&o devidas a intoxicacdes microbianas,
partidas dos dentes, das amygdalas, do ap-
pendice, etc.

Assim em a Sociedade de Medicina de
Nov York foram referidos dois casos de
Dermatite Herpetiforme, que curavam com
a extraccido de dois dentes.

Walter Heinam, de cuja excellente me-
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‘moria fui buscar alguns dados, refere-se
ainda a um doente de Ptyriasis. Rubra de
Hebra, cujo medico declarara incuravel o
incitava a que tivesse paciencia como Job.

Pois bem! HEste homem resolveu néo sei
por que mandar extrahir todos os dentes
e com isto se curou. I ha os notaveis estu-
dos de Jacquet sobre pathogenia da Pelada
de origem, tambem dentaria.

Doente e nio doenca.

Si ha vez, pois, em que seja mais verda-
deiro o aphorisma de que ha doentes e néo
doencas e portanto que o diagnostico deva
abracar, ndo sémente o conjuncto de symp-
tomas objectivos e subjectivos que fazem
a molestia, mas tambem o sello individual
que a differencia é nesta questdo de rela-
c¢des das Dermatoses com Clinica Geral

Nao ha enfermidade que leve ou grave,
ndo repercuta, mais ou menos sobre a
pelle, espelho principal do organismo.

Ora, é uma simples alteracdo da cor, tdo
bem conhecida na Facies Propedeutica.

Sdo outras vezes verdadeiras Dermatoses
(purpuras; eczemas, urticarid, impptigos,
prurigos etc.) — devidas exclusivamente a
auto-intoxicacdes, ‘idiosyncrasias, anaphy-
laxia e, a crer na moderna concepcdo, por
-pequenos schocks hemoclasicos.

E’ que mais, que em qualquer outra parte
da pathologia, as molestias cutaneas per-
mittem ver as diversas repercussdes destes
estados morbidos.

Mais do que isto: Ellas permittem com-
prehender como estas variam apezar de
uma unica etiologia.

0O exemplo mais frisante estd nas idiosyn-
crasias medicamentosas.

0 Todureto.

Eis sete doentes a quem vamos dar duas
grammas de iodureto de potassio, isto §,
a mesma dose de uma mesma substancia.

O primeiro supporta maravilhosamente
bem, o medicamento; sente simplesmente
na bocca o gosto caracteristico do iodureto
e o guarda todo o dia, porque bem o ab-
sorveu.

O segundo é tomado de dor de garganta,
corysa, lacrimejamento, tumefaccdes das
palpebras, cephaléa.

O terceiro em 24 ou 48 horas é coberto de
Acné lIcdopotassico. O quarto apresenta
purpura sobre os membros, principalmente
inferiores.

O quinto offerece erupcdes nodulosas e
tuberogas de um vermelho vivo, dissemi-
nados aqui e alli. O sexto é atttingido des-
ta forma tdo especial da Acné anthracoide
iodopotassico que o venerado mestre Bes-
nier tdo bem descreveu.

O setimo é mais gravemente attingido:
observam-se as erupcoes bulhosas, segui-
das de vegetacdes tendo o aspecto de pem-
phigus vegetante. )

E ainda sdo possiveis outras manifesia-
cOes cutaneas.

O Exemplo.

Este exemplo, que é repetido por ouiras
tantas substancias medicamentosas nos pro-
va 4 saciedade que nas Dermatoses, como
provavelmente nas molestias internas ha al-
guma cousa mais que osimples factor etio-
logico governando as manifestacdes mor-
midas.

E’ que estas sfo em grande parte sim-
ples reaccées, cujo caracter é dado pela na-
tureza individual, isto é, pelo tempera-
mento,

Temperamento.

E’ de velha data conhecida a concepcido
do temperamento gue ora com agquelle no-
me, ora com o de diathese, de muito domina
a Medicina.

Depois a nocio do contagio, a de doencas
microbianas, o exagero ao qual se elevou
a anatomia pathologica, quizeram relegal-a
para o dominio de idéas atrazadas e in-
tantis.

Porem, o certo é que a velha nocao tei-
mosamente resiste, como expressdo final
das cogitacdes, scientificas.

Haja vista a questdo do terreno, hoje
dominante em bacteriologia, a da phy-
siologia pathologica que constitue toda a
pathologia geral, a das reaccdes chimicas
com que a Kndocrinologia rescuscitou os
velhos humores. ..



ARCHIVOS RIO - GRANDENSES DE MEDICINA 57

Materia pecante.

Sendo assim, temos de crer gque em toda
a affeccfio ha a materia peccante, causa
principal, agindo em um meio individual
e proprio, constituido pelas predisposicoes
morbidas.

Estas predisposicoes sdo ora de caracter
hereditario, ora adquiridas.

Pelos primeiros devemos comprehender
as molestias de gque eram portadores os
ascendentes, a0 momento da concepclo, os
vicios que os intoxicavam, alcool, fumo, ca-
fé, ma Hygiene alimentar, etc.), as emo-
c0es, 08 excessos, etc.

Pelos segundos as que por seu lado véo
constituindo o descendente e gue mais ou
menss sio as mesmas, embora de natureza
differente. para cada individuo.

As Dermatoses,

Por seu caracter objectivo, pela sua re-
lavdo intima com o systhema nervoso, ne-
nhuma molestia mais que as Dermatoses,
guiard o medico nas suas interpretacdes
dizgnosticas.

Fum lado, eis uma creanca que apre-
senta um prurigo simples ou eczematisade,
sem que os pais houvessem apresentado
molestia cutanea. )

Dois factos se podem dar: ou a here-
ditariedade nervosa, mercé das emocdes ou
affeccoes do momento da concepcio, ou
entao ella foi constituindo aquella moles-
tia mercé dos vicios dos seus orgfos, pro-
vindo de alimentacio defeituosa, de educa-
cdo, mais defeitos ainda, etc.

E assim succede com quasi todas, senfio
todas as dermatcses, pois que as proprias
gue sio entidades morbidas autonomas, ten-
do como causa mais imediata e necessaria
um agente biologico, animal ou vegetal, néo
fogem a lei commum.

gsSSiDl a sarna, por exemplo. Ora tem
como expressiio o sulco e o prurido. Outras
vezes ndo tarda a se eczematizar, impeti-
ginar, lichenificar, apresentar brechas le
pustulas e ulceracdes, que demonstram vi-
vamente como sio possiveis e quasi com-
muns as mesticagens entre ellag e as rea-
cches cutaneas puras.

Repercussdes internas.

Agsim é que, de um lado, a dermatose,
seja como a expressio de uma entidade
morbida, seja como uma reaccdo, repercute
sobre o estado geral, da mesma férma que
este impde-lhe a sua physionomia.

Estabelece-se assim um verdadeiro cir-
culo, provando quio vios sdo os desejos re-
legal-os a uma especialidade, difficil e des-
prezada.

Ao contrario, a semeologia cutanea com
as suas causas, e sua razao de ser, careciu
estudada ao lado da propedeutica geral,
como factor necessario, logico, quicid indis-
pensavel do diagnostico.

Ao medico, consciente da sua missio, nio
fica bem - esta clinica de Tico-Tico, sal-
tando aqui e alli sobre uns symptomas va-
gos confessados pelo doente ou por elle
pesquisados, para affirmar a existencia des-
ta coisa ainda mais vaga, de etymologia,
grega, e que a tradicdo, a commodidade ¢
as pathologias conservam, com o nome ge-
ral de molestia.

Acima desta, como condi¢cido possivel de
um prognostico e de uma therapeutica ra-
cional estd o doente, com todas as suas ra-
accOes organicas, umas favorecendo a cu-
ra, outras, annulando funccdes indispensa-
veis 4 vida.

Para tanto, para obra de tal vulto, ne-
nhuma affeccio como as Dermatoses, tio
bem se prestam. Por sua derivacio em-
bryologica, por suas funccdes, por sua gqua-
lidade de quasi centro peripherico do sys-
tema nervoso, a pelle, mais gque gualguer
outro apparelho do organismo, soffre o con-
tragolpe das alteracdes morbidas, princi-
palmente se estas attingem a uma deter-
minada virulencia.

Vel-a-eis assim nas grandes pyrexias hu-
manas, como ja mostramos.

Vel-a-eis assim nasg mais graves affeccoes
nervosas.

Vel-a-eis assim nos vicios mais adean-
tados dos nossos tecidos e nas claudicacoes,
mais serias, dos orgios de assimilacio, de
eliminacio, etc.

Vel-a-eis assim nos dois mais altos ex-
poentes das infeccdes chronicas, a tuber-
culose e a syphilis, sob a forma de ery-
thema nodoso, fistulas, tuberculides varias,
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sob a da Roseola, Papulas, Ulceras, e toda
a mais variegada manifestacic do mal de
Hunter.

Concluindo ..

Ji ves tomei um tempo precioso, meus
‘'senhores! Apenas emtanto pude aflorar
o asumpto das relacgdes das dermatoses com
a clinica interna. Possa completal-o a
vossa intelligencia lucida e o vosso lucido
preparo para que resulte viva e nitida a
intima connexio das duas Clinicas de for-
ma que em breve o especialista seja menos
visualista que internista, como o internista
seja mais visualista. )

Sendo as lesdes, nas dermatoses, objecti-
vas geralmente ha tendencias para aquelle
se tornar um anatomo-pathologista a grosso
modo, como tambem o medico geral mais
habituado a symptomatologia subjectiva nfo
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NOTICIARIO

Em boa hora o illustre collega Prof. An-
nes Dias tomou a iniciativa de promover, nu-
ma das salas do nosso Hospital, o regimen
de conferencias medicas todas as quintas-fei-
ras. Teve inicio este programma no anno
passado, de maneira muito promissora, visto
que a magnifica lembranga repercutiu em to-
dos muito agradavelmente, a julgar pela as-
sistencia cada vez mais -numerosa de colle-
gas e estudantes. Estes principalmente mui-
to terdo a lucrar, dado o cunho pratico, de-
monstrativo de taes licgbes, muitas das quaes
estdo ferindo assumptos da mais viva actua-
lidade.

Durante este anno maior ainda tem sido o
enthusiasmc e fielmente vae sendo cumprido
o programma, segundo se poderd ajuizar da
série de themas ja tratados no 1.° periodo le-
ctivo:

Prof. Annes Dias — Anemia perni-
c1osa.
2. — Proi. Annes Dias — Creatininemia ¢

sew valor prognostico nas nephrites.

R
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procura saber ver aquelles gue a derma-
tose lhe apresenta.

Servindo-me de uma comparacfo, ja usa-
da, posso em resumo dizer que si se pudesse
extender o rim até ¢ tamanho da pelle ha- )
veria tantasg nephrites como dermatoses ¢
gue a reciproca seria verdadeira. Assim as
molestias cutaneas como a dos demais or-
gdos, sfo reaccdes contra uma determinada
ou contra varias causas morbigenicas. O
nosso organismo é um bloco integro no
qual, fora de exigencias technicag, é im-
possivel separar apparelhos ou orgdos. A
saude, a doenca, a morte, serdo sempre
regulados pelo equilibrio, ou fallencia da--
quelle todo complexo, que noés, medicos, te-
mos de comprehender para poder curar, te-
mos de comprehender para alliviar, temos
de comprehender para gue ndo nos falte
nunca a consciencia precisa para o suave
consolo das horas tragicas da dor e do lucto.

3. — Prof Victor de Britto — Retintte azo-
temica.
4° — Prof. G. Blessmann — Crises abdomi-

naes agudas.
5.° — Prof. A. Franco —
tratamento

Cancer e uleera

gastrica.  Scu CUFUTGico.

6.° — Prof. Octacilio Rosa — Endocrinoio-
gia em gynecologia.

° — Prof. Martim Gomes — Blenorrhagia
conjugal. Difficuldades de diagnos-

tico e tratamento em face das acgui-
si¢bes ‘recentes.
— Prof. Octavio — Ictericias de r

o

ca@o.

9.° — Prof. V. de Britto — Sobre wm jvo-
cesso original de anesthesia regional
nas operacoes do seio maxillar.

10.° — Prof. Paula Esteves — Sobre a trans-

fusdo sanguinca.

A seguir:

11.° — Prof. G. Vianna — 4 syphilis ¢ 51
determinagdes nervosas. A proposiic
de wm caso de pseudo-paralysia Hul-
bar.

12.° — Prof. R. Moreira — Sobre as parely-

sias infantis.



