PERGUNTAS AOS EDITORES

E NECESSARIO ESTERILIZAR TUBOS ENDOTRAQUEAIS? PORQUE?

— Resposta 12

Em pediatria preconiza-se o uso exclusvamente de tubos endotraqueais
esterilizados, pelo risco de transmitir infecgdes ao trato respiratério da crianga.
O tubo, ao ser introduzido no trato respiratério, é potencial mente contaminado
pela flora normal da boca, nariz, faringe e qualquer patégeno que a crianga
aloje, o que justifica o uso do tubo descartivel ou a necessidade de rigorosa
limpeza e esterilizagdo, antes de reutilizd-lo. A principio, toda a peca do equipa~
mento de terapia respiratéria que foi projetada para uso dnico (descartdvel)
ndo deve ser reutilizada, porém, o alto custo do equipamento, torna isto imprati-
cdvel em nosso meio. Entre os métodos de esterilizagdo como a autoclavagem,
a exposigdo ao éxido de etileno, a imersdo em solucdo de glutaraldefdo e formal-
defdo, opta-se pela autoclavagem, pois € o método de menor risco para a crianga
e de operacionalizagdo mais fécil.
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— Resposta 2:

Quando pensamos se devemos ou nao esterilizar os tubos endotraqueais
€ importante avaliar quais seriam as principais varidveis da ocorréncia da infecgao
respiratéria no pds-operatério e que papel teria a esterilizacdo ou ndo deste
equipamento. Em primeiro lugar, devemos pensar que na maioria das vezes
o paciente se infecta com sua prépria flora dependendo de suas condigoes de
resisténcia. As técnicas usadas de entubagdo também devem ser consideradas;
uma técnica cuidadosa com niimero pequeno de lesdes de tecidos expord menos
o paciente. Sabemos também que a ocorréncia de atelectasia e a aspiracdo de
secregoes para o pulmao sdo ocorréncias que no transoperatério imediato predis-
poem ao desenvolvimento da infecgio pulmonar. O tempo de entubagio também
tem um papel no aumento de ocorréncia de infecgio.

Aconselha-se o uso de tubos endotraqueais de Rush com a borracha fntegra
sem estarem pegajosos, e para entubacdes de longa duragdo, uso de tubos *“Portex”
que causam menor reacdo nos tecidos, diminuindo as reacOes cicatriciais pos-
teriores.

Apbs o uso, o tubo deve sofrer uma limpeza criteriosa, usando-se 4gua
e sabdo neutro com o auxflio de escova circular fina que possa limpar o interior
do tubo. Apés a limpeza mecdnica, o tubo deve passar por um processo de
desinfecgao com solugdo de glutaraldefdo e ser bem enxaguado e guardado
completamente seco em caixa fechada. Devemos ter em mente que este processo
elimina completamente a matéria orgdnica (escovagdo), desinfeta (glutaral defdo)
matando os germes patogénicos € mantém o material seco, ndo propiciando
condigdes para o desenvolvimento bacteriano, Lembra-se a necessidade de super-
visio - r parte da enfermeira deste processo.
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