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RESUMO

O teatro pode ser visto como jogo dramatico e como método educativo, pois consegue alcangar a crianga em sua
globalidade, abrangendo a criatividade e o aprendizado por meio da descontragdo. Este artigo é um relato de
experiéncia de alunos do Curso de Graduagdo em Enfermagem em orientar criangas através do teatro em uma
creche da rede publica de um municipio do interior do Estado de Sdo Paulo. O objetivo foi relatar os beneficios de
orientar através do teatro, criangas de dois anos a quatro anos de idade, inseridas em uma pré-escola municipal. A
metodologia adotada para o desenvolvimento do trabalho foi um didlogo com a revisio de literatura articulada ao
relato de experiéncia. Conclui-se que o teatro pode ser inserido como uma ferramenta de educagdo em satde,
diversificando o modo de ensinar a crianga, ultrapassando a simples condugdo de conhecimentos, possibilitando o
envolvimento e a integragao.

Descritores: Educagio em satide. Cuidados de enfermagem. Satide da crianga.

RESUMEN

El teatro puede ser visto como juego dramdtico y como mélodo educativo, pues consigue alcanzar al nifio en su globalidad,
abarcando la creatividad y el aprendizaje por medio de la relajacion. Este articulo es un relato de experiencia de alumnos del
Curso de Grado en Enfermeria, al orientar a nifios de dos a cuatro afios de edad que asisten a un jardin de infantes municipal. La
metodologia adoptada para el desarrollo del trabajo fue un didlogo, con una revision de la literatura articulada al relato de
experiencia. Se llegd a la conclusion de que el teatro puede se planteado como una herramienta de educacion en salud, diversificando
la manera de ensefiar al nifio, superando la simple transmision de conocimientos, posibilitando la participacion y la integracion.

Descriptores: Educacion en salud. Atencion de enfermeria. Salud del niio.
Titulo: Orientacion en salud por medio del teatro: relato de experiencia.

ABSTRACT

Theater could be considered as a dramatic game and as an educational method, because it reaches the child as a whole,
encompassing creativity and learning through entertainment. This article is a report of nursing students’ experience in
guiding children through theater in a public nursery located in the interior of Sdo Paulo state. The objective was to report on
the benefits of using theatre with children. The methodology to develop the study was a dialogue based on literature review
articulated with the account of experience. It was concluded that theater can be used as an important educational tool,
diversifying the way of teaching children, surpassing the simple pass on of knowledge, increasing involvement and integration.

Descriptors: Health education. Nursing care. Child health (public health).
Title: Health guidance through theater: an experience account.
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INTRODUCAO

A disciplina de satde da crianca e do ado-
lescente é oferecida no sexto semestre do Curso de
Bacharelado em Enfermagem do Centro Univer-
sitario Herminio Ometto (Uniararas). Um dos
cendrios das aulas praticas é uma creche — esta-
belecimento destinado a dar assisténcia a criangas
de seis meses a quatro anos de idade. Neste con-
texto, uma das tarefas a serem cumpridas pelos
discentes é realizar orientagdo em saude para as
criangas de dois anos e meio a quatro anos de idade,
o que se tornou um desafio devido a pequena idade
da populagio alvo e as possibilidades efetivas de
comunicag¢io nesta faixa etéaria.

Tendo como fundamentagio tedrica os aportes
da educagio em satde, optou-se em utilizar o teatro
como uma ponte entre os estudantes de enferma-
gem e as criangas. O teatro pode ser visto como
um jogo dramético completo, pois consegue al-
cancar a crianga em toda a sua globalidade, abran-
gendo a criatividade e o aprendizado por meio da
descontragdo, conseguindo desta maneira elevar o
grau de conhecimento desta populagdo.

A crianca pode ser considerada como um ser
dependente, que necessita dos adultos para que
tenha suas necessidades essenciais supridas, sendo,
portanto, importante ressaltar que este periodo
considerado como primeira infincia é o momento
mais critico, no que se refere ao desenvolvimento
fisico e cognitivo(".

Nesse ponto, a crianga deve ter o direito de
observar e aprender sobre o que ocorre no seu
cotidiano. Este é o alicerce para qualquer ser hu-
mano conseguir administrar os fatos ocorridos, o
que contribul para o seu crescimento. As praticas
culturais e educativas sdo intervengdes para o
crescimento humano; vale, ainda, ressaltar o papel
das escolas nos processos de aprendizagem e
desenvolvimento. Neste sentido, as escolas de
educacdo infantil corroboram para desenvolver a
imagem positiva das criangas, ampliar suas relagdes
sociais, estabelecer vinculos, usar diversas lingua-
gens, conhecer as manifestagdes culturais bem
como outras fontes educativas.

E importante que o enfermeiro, enquanto
educador em satde, esteja familiarizado com as fases
de desenvolvimento cognitivo da crianga para poder
adequar as suas a¢des ao nivel de compreensio da
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crianga de acordo com a sua faixa etéria. Isso requer
dele a busca de alternativas que ndo compdem o seu
cenario de formagdo profissional.

Por isso, para orientar criangas, faz-se neces-
sario o emprego de recursos lidicos que auxiliem
a comunicagio e as entretenham, surgindo assim o
teatro como uma opg¢do dentre as varias ferra-
mentas de educagio em satde.

O teatro é uma arte dramadtica, embasada nas
representagdes de momentos, situagdes ou proble-
mas, envolvendo uma pratica coletiva e social, mui-
to presente em nossos tempos atuais, despertando
a criatividade e o faz-de-conta®.

Sabe-se que, no processo educativo natural, os
individuos aprendem por meio das experiéncias
trocadas com o meio a sua volta e com os outros
seres. Isto fornece subsidios para que o individuo
compreenda e transforme a realidade na qual esté
inserido, propiciando uma capacitagdo indecifravel®.

A educagio em saide comega quando o indivi-
duo traz consigo um conhecimento prévio sobre o
assunto dito em questdo. Se, logo apés o aprendi-
zado, o contetdo for colocado em prética, este
conhecimento serd retido a longo tempo, sendo que,
para tornar este aprendizado permanente, seria
necessério reforca-lo continuamente(®,

Compreende-se entdo que o educador busque
inovagdes, empregando acima de tudo um trabalho
sistematico e estratégico, j4 que a educagdo é diri-
gida a crianga. Portanto, antes de planejar o proces-
so de ensino, é primordial conhecer as necessidades
e as caracteristicas do publico, determinando o
objetivo a ser atingindo.

Seguindo corretamente esses passos, acredita-
se que o processo ensino-aprendizagem alcance a
meta almejada. Assim, nosso objeto no presente
estudo é relatar os beneticios de orientar, por meio
do teatro, criancas inseridas em uma creche muni-
cipal e refletir sobre a contribuigio desta estratégia
de educagio em saide nos espagos formativos da
area de enfermagem.

METODOLOGIA

Este é umrelato de experiéncia de alunos do sexto
periodo do Curso de Bacharelado em Enfermagem da
Uniararas, que consistiu em orientar criangas através
do teatro em uma creche da rede publica de um mu-
nicipio do interior do Estado de Sdo Paulo.
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Para a realizagio do presente trabalho, utili-
zou-se a revisdo de literatura, que consiste no agru-
pamento de toda literatura existente sobre deter-
minado assunto, sendo que o pensamento dos diver-
sos autores é analisado de maneira critica em rela-
¢do a contribui¢des positivas ou ndo que tenham
ocorrido a um longo periodo, facilitando o acimulo
de conhecimento e propiciando a habilitagio tanto
de quem produz quanto daqueles que consomem o
estudo produzido®®.

Considera-se, portanto, que a revisdo de litera-
tura forneceu bases para a discussio e entendi-
mento do uso do teatro como mais um instrumento
de trabalho a ser utilizado pelo enfermeiro.

O TEATRO COMO FERRAMENTA
DE EDUCACAO EM SAUDE

O teatro é uma arte dramdtica embasada nas
representa¢des de momentos, situa¢des ou proble-
mas, que engloba a criatividade e o aprendizado
por meio da descontragio proporcionada ao publico,
principalmente as criangas, que utilizam a imagi-
nag¢io ajudando a exercitar a linha de raciocinio.
Por seu intermédio, pode-se demonstrar cenas do
cotidiano e momentos na escola, entre amigos e
com a familia. Essa escolha depende do tema em
questdo e o publico que se deseja atingir'®.

Neste sentido, existem diferentes formas do
profissional da saide utilizar a comunicagio; cabe
a ele identificar qual a maneira mais benéfica de
ampliar o potencial da agdo educatival”.

E de extrema importincia a utilizacio de
alguns truques e estratégias no momento da reali-
zagio da agio®. Para que tudo isso funcione, exis-
tem algumas recomendagdes que podem positivar
o desempenho do comunicador. E relevante que,
antes da apresentagio, o ator esteja por dentro do
assunto a ser dito, evitando assim que ele transmita
inseguranga diante de alguma fala. Deve-se dar
mais énfase as partes mais excitantes e de maior
imaginagdo da histéria, deixando-a totalmente
atrativa, sem cansar o publico, sendo necesséria a
utilizagio de uma linguagem simples. £ permitido
que o contador dé liberdade aos participantes
interagirem com a histéria; possibilitando moti-
vagio e absor¢do de conhecimento.

A partir do esquema conceitual, o teatro
representa o entendimento de que estamos diante
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de um fendmeno, caracterizando e propondo sua
organizagdo. Diante disso, torna-se possivel retirar
um modelo prético, definindo a maneira de avaliar
e intervir, a partir dos resultados esperados.

Como percurso, ao cogitarmos estes pressupostos
com 0s que horteiam as praticas educativas em saude,
partimos do principio de que devemos conhecer o tema
a ser trabalhado através dos conhecimentos que as
criangas tém, respeitando-os, o que implica em saber
ouvir e respeitar culturas, saberes e linguagens,
estabelecendo um didlogo com a sua realidade.

Durante todo o perfodo do Curso de Gradua-
¢do em Enfermagem, o enfermeiro adquire habili-
dades que o capacitam a desenvolver o processo
educativo em satde, valorizando as ciéncias huma-
nas, abordando aspectos pedagégicos para mediar
conhecimentos que contribuem tanto para a sadide
individual quanto para a coletiva®.

E imprescindivel que o profissional que atua
na drea de satde saiba lidar com gente. Afinal, este
profissional tem como alicerce do trabalho as rela-
¢des humanas®. Além disso, a educagido em satde
faz parte de nosso cotidiano como papel intrinseco
nos diferentes cendarios de trabalho”.

A crianga possui aspectos especificos de apren-
dizado. Educéi-la com relagio a sua satide ndo é uma
tarefa facil; sendo assim, o teatro pode ser um ins-
trumento que possibilite esta educagdo em saide
de maneira efetiva.

RELATO DE EXPERIENCIA

O teatro foi realizado com o intuito de promover
orientac¢do em satde sobre o tema “alimentac¢io sau-
davel”. O objetivo foi proporcionar informagdes simples
e concisas que aprimorassem positivamente o conheci-
mento dessas criangas quanto a uma boa alimentag3o.

O teatro ultrapassa a atividade de brincar para
enfatizar a atitude e o interesse, alcan¢ando a crian-
¢a em toda sua globalidade. Toda crianga ao brincar
dramatiza o seu mundo do faz-de-conta, e a lingua-
gem do teatro propicia uma aproximacao da crianga
com o tema a ser abordado®.

Nessa instituicdo, as criangas a partir de dois
anos e meio tém acesso a diversos tipos de alimen-
tos e sdo incentivadas a realizar “self~service’, ou
seja, tem autonomia e liberdade de escolha no
horério das refei¢des, o que contribui para o desen-
volvimento de hdbitos alimentares saudédveis.
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Na mesa, sdo colocados recipientes com por-
¢oes de arroz, feijdo, alguma carne, verdura e frutas
para a crianca escolher. Apés algumas refeicoes,
pdde-se perceber por meio de observagio ndo-par-
ticipante que as mesmas tinham pouca aceitagio
das verduras e legumes, o que pode estar relacio-
nado a questdes culturais e sociais, surgindo, assim,
a necessidade de realizar orientagio em saude.

A educagio em satde no ambiente escolar sé
é efetiva quando suscita a necessidade de modificar
os fatores que impedem os alunos de terem uma
vida saudavel. Neste sentido, destaca-se que a
educacdo em satde deve fazer parte do cotidiano
dos alunos de forma a contribuir para formacao de
valores e mudancas de atitudes".

Diante disso, foi pactuada, junto ao grupo de
estagidrios de enfermagem, a utiliza¢do de métodos
pedagégicos ou de orientagdo que pudessem cativar
a atencdo das criangas sem que elas se cansassem.

Para trabalhar orientagio em saude, foi eleito
o método ilustrativo do teatro, em que se concluiu
que seria a forma mais adequada de entreter a
crianga e alcangar o objetivo do estagio, sem deixar
de lado o lidico e a descontragéo.

O processo da dramatizagio deve ser realizado
de maneira sistematizada, obedecendo algumas etapas:
a elaborac¢io da redagio ou texto, a leitura do mesmo
pelo grupo, a defini¢do dos personagens e escolha
definitiva dos atores para os papéis determinados,
verificagdo do tempo a ser utilizado, a iluminagéo, o
tipo de cendrio e, por fim, a apresentagiot®.

Assim, para a realizagio da estratégia educativa,
foi construido um texto que continha frases que se
referiam aos beneficios de uma boa alimentacio,
adaptadas a linguagem infantil. Na construgdo do
teatro, preocupou-se em aliar uma linguagem clara e
a utilizacdo do mundo de fantasias no cenério. A
escolha do vestuario foi semelhante a de alguns dos
personagens de desenho animado, como “Alice no Pais
das Maravilhas” e “Meninas Super-Poderosas”.

Durante a execugdo do teatro, os persona-
gens convidavam a platéia a interagir com o con-
texto, deixando que eles expusessem suas idéias,
ajudando a relacionar e a absorver o contetido dito
em questdo.

O modelo ladico ultrapassa a atividade de
brincar para incluir a atitude e o interesse, fazendo,
assim, que a crian¢a permaneg¢a em seu mundo,

alcangando a filosofia holistica‘'?.
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Naquele mesmo dia durante o horério de
refei¢do, as criangas que haviam assistido ao teatro
demonstraram uma mudanga de atitude positiva, o
que nos leva a considerar que o teatro pode ser
utilizado como mais uma ferramenta de trabalho
da enfermeira pediatrica.

CONSIDERACOES FINAIS

O teatro, em sua forma ilustrativa e em sua
linguagem diferenciada, consegue interagir e
aproximar-se do mundo da crianga, podendo se
tornar um instrumento importantissimo, contri-
buindo diretamente na educac¢io da mesma, e
tornando-se mais um meio de promover a educagio
em satde em criangas de baixa idade.

Diante dos resultados apresentados com a
técnica da dramatizagio, evidenciou-se que as criangas
foram capazes de se entreter, representar e construir
suas proprias idéias e interpretar a histéria, aplicando-
ade acordo com os acontecimentos e comportamentos
que ocorrem em seu cotidiano, o que pdde ser obser-
vado durante o perfodo da alimentacdo.

Partindo desta premissa, fica claro que o teatro
pode ser inserido como uma importante ferramenta
de trabalho para a enfermagem, diversificando o
modo de ensinar a crianga, ultrapassando a simples
condugio de conhecimentos, aumentando o envol-
vimento e a integragdo para ambas as partes.

O contexto teatral foi adaptado a linguagem
compativel com a do publico alvo; portanto, pre-
dominou um modo simples, conciso e ilustrativo
de falar, fato este que possibilitou cativar a atengio
das criangas durante toda a apresentacdo. Mesmo
depois, elas continuavam a comentar e aplicar o
que aprenderam logo na refei¢do seguinte, realizada
na proépria creche.

Acredita-se, assim, que o enfermeiro pode
atuar como agente transformador e multiplicador
de satde, conseguindo acrescentar algo mais ao co-
nhecimento da populagio, positivando a qualidade
de vida, de forma preventiva, evitando problemas
futuros, para, desta forma, beneficiar a todos os
colaboradores da saide.

Além destes aspectos positivos, cabe ressaltar
que orientar uma crianga e transformar os seus
habitos nio é uma tarefa facil, visto que a mesma
estd inserida em um contexto totalmente diferente
de seu ambiente doméstico.
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No entanto, refletindo sobre isso, percebe-se

que a linguagem figurativa do teatro permite que

a crianga se aproprie do conhecimento, e essa

experiéncia deve ser refor¢ada de tempos em

tempos, propiciando um aprendizado muito maior

e uma educagio em satde de qualidade.
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