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RESUMO

Estudo qualitativo com objetivo de apresentar e discutir os benetficios do Brinquedo Terapéutico vivenciados por
enfermeiras que o utilizam na sua prética assistencial a crianga e familia. O Interacionismo Simbdlico foi o referencial
tedrico e o Interacionismo Interpretativo, o metodolégico. Os dados foram coletados por meio de entrevista semi-
estruturada com sete enfermeiras que utilizavam o brinquedo terapéutico em sua pratica assistencial ou de ensino
em unidades pedidtricas. A andlise dos dados evidenciou intimeros beneficios advindos da utilizagio do brinquedo
terapéutico para a crianga, a familia, o ambiente do cuidado e a prépria enfermeira. Vivenciar tais beneficios
determina que a enfermeira sinta-se gratificada, realizada pessoal e profissionalmente, passando a valoriza-lo
como instrumento de interveng¢do de enfermagem.

Descritores: Enfermagem pediétrica. Jogos e brinquedos. Crianga hospitalizada.

RESUMEN

Estudio cualitativo con el objetivo de presentar y discutir los beneficios del Juguete Terapéutico en la vivencia de enfermeras
que lo utilizan en su prdctica asistencial al nifio y a la familia. El Interaccionismo Simbolico fue el referente tedrico y el
Interaccionismo Interpretativo, el metodoldgico. Los datos se tomaron por medio de entrevista semiestructurada, con siete
enfermeras que utilizaban el juguete terapéutico en su prdctica asistencial o de ensefianza en unidades pedidtricas. El andlisis
de los datos evidencié innumerables beneficios resultantes del empleo del juguete terapéutico para el niiio, la familia, el ambiente
de cuidado vy la propia enfermera. Experimentar tales beneficios lleva a que la enfermera se sienta gratificada, realizada
personal y profesionalmente, pasando a valorizarlo como un instrumento de intervencion de enfermeria.

Descriptores: Enfermeria pedidtrica. Juego y implementos de juego. Niio hospitalizado.
Titulo: Juguete Terapéutico: beneficios vividos por los enfermeros en la prdctica asistencial al nifio y a la_familia.

ABSTRACT

Qualitative study aimed at presenting and discussing the benefits of the Therapeutic Toy; the experience of nurses that use it
in their nursing practice with children and their families. Symbolic Interactionism was adopted as the theoretical framewortk,
and Interpretative Interactionism as methodological framework. Data were collected by means of semi-structured interviews
with seven nurses who use therapeutic toys as tools for nursing intervention, as well as teaching elements in a pediatric ward.
Data analysis pointed to several benefits generated by the use of the therapeutic toy for the child and his/her family, the care
environment and the nurse him/herself. To experience such benefits makes the nurse feel rewarded, personally and professionally
accomplished, thus recognizing its value as an instrument of nursing intervention.

Descriptors: Pediatric nursing. Play and playthings. Child, hospitalized.
Title: Therapeutic Toy: benefits observed by nurses in nursing practice focused on the child and the family.
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INTRODUCAO

A literatura tem enfocado, cada vez mais, a
importancia do brincar estar inserido nas praticas
assistenciais. O brincar tem a fun¢io de agir como
um fator ativador e estruturador das relagdes hu-
manas e, ao ser transportada para a crianga hospita-
lizada, essa agdo é fundamental para preservar um
vinculo saudavel e seguro!".

As criangas sdo capazes de avaliar a qualidade
do cuidado prestado pelas enfermeiras e suas expec-
tativas sdo que elas sejam humanas, verdadeiras, con-
fidveis, tenham senso de humor, usem roupas coloridas
e desenvolvam atividades para a distragdo, como o
brincar®.

A habilidade para brincar com a crianga tem
um crescente valor na prética da enfermagem, e
todos os membros da equipe devem ter interesse,
iniciativa, conhecer e saber usar os componentes
do brinquedo e suas caracteristicas®®, sendo a en-
fermeira considerada a orquestradora que deve
facilitar a sua inclusdo no contexto assistencial®.

As enfermeiras vém, de maneira gradual,
utilizando o brincar na assisténcia, seja para cum-
prir sua fungdo recreacional, como na modalidade
do Brinquedo Terapéutico (BT). Este se fundamen-
ta na fungio catértica do brinquedo e tem sido usado
nio s6 como um meio de alivio para as questdes
impostas pela doenca, hospitalizac¢do e procedimen-
tos, mas também como uma possibilidade de co-
municagdo por meio da qual as enfermeiras podem
dar explicagdes e receber informagoes sobre o que
as situagdes significam para as criangas().

Apesar desses beneficios, observa-se, em nosso
meio, grande dificuldade na utilizagdo do BT na
pratica profissional de enfermagem. Pelo compro-
misso com a temadtica, consideramos que o0 nosso
papel, enquanto enfermeiras e docentes de enferma-
gem pedidtrica, que utilizam o brinquedo e acre-
ditam em sua importéncia, é o de agente ativo na
disseminagio dessa pratica assistencial, bem como
de seus beneficios, a fim de que o brinquedo se torne
uma realidade no cotidiano das enfermeiras.

Assim, este artigo tem o objetivo de apre-
sentar e discutir os beneticios do BT vivenciados
por enfermeiros que o utilizam na pratica assis-
tencial a crianga e a familia. Trata-se de recorte
de uma pesquisa que buscou compreender como
se d4 a sensibiliza¢do do enfermeiro para a uti-

lizagdo do BT como instrumento de intervengio
de enfermagem(©.

MATERIAL E METODO

O estudo foi de natureza qualitativa, utilizando
como referencial teérico o Interacionismo Simbd-
lico, uma perspectiva de andlise das experiéncias
humanas que tem como foco de estudo a natureza
da interagdo. Advindo da Psicologia Social, con-
ceitua a sociedade num sentido dinamico, isto é,
individuos em interagido com os outros, definindo
e alterando a dire¢io dos atos dos outros, como
um processo em acontecimento; como um fluxo de
interagdes gestuais entre as pessoas, enfim, como
individuos em interagio(".

Para os interacionistas, os individuos agem
de acordo com o significado que uma situagio as-
sume para eles numa interagio, esclarecendo que
esta interagiio pode se dar tanto entre os individuos,
como entre a pessoa e ela préprial”.

O referencial metodolégico utilizado foi o
Interacionismo Interpretativo, modalidade de pes-
quisa que reconhece estar na experiéncia vivida os
significados das a¢des. Esta metodologia visa obter
descrigdes densas e detalhadas de vivéncias que
alteram as significagdes e a forma de agir da pessoa,
de modo que ela nunca mais volta a ser a mesma.
Tais vivéncias sdo denominadas epifanias®.

Participaram deste estudo sete enfermeiras
que desenvolviam atividades assistenciais ou de
ensino em unidades pedidtricas, na drea hospitalar
e ambulatorial, e utilizavam o BT em sua pratica.
Antes de seu inicio, o projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Fe-
deral de Sao Paulo (UNIFESP), assim como todos
os participantes assinaram o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido.

Para a coleta dos dados utilizou-se a entrevista
semi-estruturada, na qual o entrevistador se libera
de formulagdes prefixadas, para introduzir pergun-
tas ou fazer intervencgdes que visam a ampliar o
campo de explanacdo do entrevistado ou aprofun-
dar o nivel de informagdes®. As entrevistas foram
individuais, gravadas e transcritas na integra para
serem analisadas, sendo iniciadas pela questio
norteadora: “Conte-me como vocé passou a utilizar
o BT na sua préatica?”. Elas proporcionaram o res-
gate de densas narrativas a respeito de como ocorre
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a sensibiliza¢do da enfermeira para o emprego do
BT na assisténcia, entre o que se destacou o fato
de ela vivenciar intmeros beneficios decorrentes
de sua utilizagio.

A anélise dos dados deu-se simultaneamente
a coleta e transcri¢do dos mesmos, conforme pre-
conizado pelo Interacionismo Interpretativo, envol-
vendo as fases de isolamento, construgio e contex-
tualizagao®.

Na fase de isolamento, ocorre a analise
intensiva das histérias narradas, com identificac¢io
dos elementos constituintes e configuragdes-chave
dos discursos, que foram identificados com a respec-
tiva extracdo das unidades experenciais.

Na fase de construgio foi elaborado o mapa
de atribuigéo por categorias temdticas. Dessa ma-
neira, fol possivel reconstruir, com base nos ele-
mentos isolados nos discursos individuais, o dis-
curso do sujeito coletivo, com o tema repre-
sentativo, entendido como a sintese da expressio
da subjetividade das enfermeiras que utilizam o
brinquedo terapéutico em sua assisténcia didria
a crianga.

Como ultima fase da andlise, realizou-se a
contextualizagdo, que buscou trazer o fendmeno a
vida nas palavras das enfermeiras, desvendando-
se seu significado, passo fundamental para o proces-
so interpretativo e, conseqiiente, compreensio do
fenémeno.

RESULTADOS

Ao utilizar o BT em sua pritica assistencial
ou de ensino, interagdes significativas vdo aconte-
cendo entre a enfermeira, a crianga, a familia, a
equipe e o ambiente, que sdo percebidas por elas
como grandes beneficios para todos. As categorias
representativas desses beneficios serdo apresenta-
das a seguir, ilustradas pelos discursos das enfer-
meiras entrevistadas, identificadas pela legenda
entre paréntesis (E1 a E7), colocada ao final de cada
trecho citado.

Preparando a crianca e sua familia para os
procedimentos é um dos beneficios vivenciados
pela enfermeira com o uso do BT. Retrata situacoes
que se originam no contexto do cuidado, pois, nos
diversos momentos estressantes com os quais a
crianga convive durante sua passagem pelo hos-
pital, a enfermeira vai tentando ajudé-la a enfrentar

essa experiéncia, preparando-a para os procedi-
mentos, especialmente os invasivos como pungdes
venosas e passagem de sondas.

Na Pediatria, comecei aplicar em criangas que precisa-
vam para a pun¢do venosa, para procedimentos mais
invasivos e utilizei com vdrias criangas, e apos isso
comecet com o preparo para cirurgia (E2).

Ela organiza grupos com as criangas e inicia
um trabalho de orientagio para procedimentos
especificos como a passagem de sondas e percebe
que as criangas que sdo preparadas para este
procedimento com o brinquedo, respondem melhor,
quando comparadas aquelas que ndo recebem o
mesmo preparo.

Tem crianga com sistema urindrio, que eu fiz um grupo,
de trés a cinco anos e selecionei algumas que usam a
boneca e outras ndo. As que usam a boneca estio respon-
dendo melhor a passagem das sondas (E7).

A enfermeira acredita que os pais também
devem ser preparados com o brinquedo para a
experiéncia, anteriormente a crianga, pois percebe
que esta se sente mais segura, quando ambos
também estdo orientados.

Eu até demonstrava o procedimento no brinquedo e
conversava com os pais, porque eu acredito que os
primeiros a serem preparados sdo os pais, para que a
crianga_fique mais segura com eles (E4).

Com o objetivo de preparar a crianga e os pais,
mesmo nio tendo recursos apropriados, ela impro-
visa a criagdo de uma boneca com todos os dispo-
sitivos necessarios para a orientacdo, ou utiliza o
proéprio boneco da crianga.

Precisava ajudar uma mde a aspirar a traqueotomia,
porque a crianga ia embora de alta e eu falei: por-
que que nds ndo montamos uma boneca com tudo isso?
E, ai, quando precisarmos orientar a mde ou traba-
lhar com a crianga, a gente tem uma boneca pron-
ta (E7).

Promovendo o bem estar da crian¢ca com o
brinquedo é um beneficio evidenciado pela expres-
sdo de felicidade e o brilho dos olhos da crianga ao
visualizar os materiais de brinquedo ou quando a
mesma brinca livremente, esquecendo-se do am-
biente hospitalar.
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Quando vocé poe um brinquedo, um desenho, e dd para
crianga, eu acho que os olhos dela dizem outra coisa,
meio que os olhos brilham (E5).

Eu gosto de brincar com elas, porque eu percebo que

elas ficam felizes (E7).

Minimizando o medo da crianca é outro
beneficio que a enfermeira vivencia. Ela percebe
que o fato de brincarem juntas diminui o medo e a
distincia entre ela e a crianga.

Ela vai brincar comigo, entdo, ndo fica aquela distdncia,
aquele medo entre nés (£2).

Outra situagiio em que a enfermeira reconhece
estar amenizando o medo da crianga é quando
utiliza o brinquedo como instrumento de orientagio
para os procedimentos, esclarecendo conceitos
errbneos e fantasias que fazem parte do mundo
imaginario das criancas, sobretudo quando se
defrontam com algo desconhecido e ameagador.

Teve uma crianga que tinha muito medo de usar o
termometro e, durante uma sessido de brinquedo, ela
pegou o termometro e colocou no boneco como se_fosse
Surd-lo. E ai ela falou: “agulha’, ou alguma coisa assim,
e eu falei: “me deixa ver”, e eu botei como se fosse um
termometro no meu brago. Dai, ela pegou o termometro,
botou na boneca e foi muito legal, porque a enfermeira
JSalou que a partir daquele dia ela deixou verificar a
temperatura (E6).

Acalmando a crian¢a é mais um beneficio
decorrente do uso da brincadeira, evidenciado pelas
mudangas no comportamento das criangas que, ao
brincarem, dramatizam as situa¢des reais, como a
puncio venosa, propiciando-lhes entendimento da
situacio e, consequentemente, maior tranqiiilidade.

Mudava totalmente o comportamento: a partir do
momento que a crianga vé que vocé quer brincar, vai
para o mundo dela, ela muda o comportamento dela
com vocé, fica mais trangiitla (E2).

A enfermeira também percebe que, ao utilizar
o brinquedo, estdi Promovendo o desenvolvi-
mento e a socializacdo da crian¢a, bem como
estimulando sua imaginagio e seu desenvolvimento.

Foi uma coisa que marcou, porque quando ew apliquer
da primeira vez, outras criangas quiseram participar.

Eu lembro que eu fiquei um tempdo reunida com elas;
eram mazis ou menos quatro criangas da mesma idade.
Entdo, isso me marcou (E3).

Ao mesmo tempo eu estava brincando com o brinquedo,
mas também com o imagindrio da crianga (E1).

A enfermeira constata que o BT favorece a
elaboragio de situag¢des conflitantes, inclusive
aquelas de origem familiar, Promovendo a catarse.

Outras situagdes que a gente aplica sdo para os
problemas familiares. N6s mostramos a familia
[bonecos’] no brinquedo e ela acaba mostrando a
relagdo com o pai ou com um tio nos bonecos [[....] A
gente teve um caso de uma crianga que foi violentada
pelo tio, tinha cinco anos, mas ninguém conseguia
provar e no boneco ela mostrou (E3).

Além da crianga, a enfermeira reconhece que
a utilizagdo do BT traz beneficios para ela mesma.
Ela percebe estar Estreitando a relacdo com a
familia, uma vez que esta também observa o efeito
do brincar para a crianga e estabelece com a
enfermeira uma interagio permeada pela confianga,
ficando mais tranqiiila e a vontade para expor suas
davidas. Além disso, a brincadeira permite visuali-
zar a qualidade das relagdes familiares.

Principalmente a relagdo com a_familia, acho que os
enfermeiros que brincam com a crianga, eles [0s pais |
passam a se envolver com vocé com uma relagio mais
proxima e de grande confianga mitua (E4).

[...] na brincadeira, vocé pode visualizar a relagdo da
crianga com aquele parente ou com a pessoa que estd
cutdando (E5).

Entendendo melhor a crianga é outro bene-
ficio para a enfermeira, pois com a brincadeira ela
consegue entender melhor a crianga, seus senti-
mentos e o motivo pelo qual ela apresenta determi-
nados comportamentos.

Quando eu utilizei o brinquedo, foi uma experiéncia
muito rica, deu para entender coisas que estavam
acontecendo com a crianga, coisas que aconteceram que
ela ndo demonstrou e, no brinquedo, ela mostrou (E5).

Outro beneficio reconhecido é o estreitamento
de seu relacionamento, marcado por grande aproxi-
magio e afeigio entre ela e a crianga. Dessa maneira,
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a enfermeira se percebe Formando um vinculo
com a criancga, que passa a aceitd-la e olha-la como
uma pessoa que nio sé realiza procedimentos
dolorosos, mas que também brinca.

Muda totalmente o relacionamento, a crianga passa a
te acettar e ver vocé com outros olhos: “puxa, uma pessoa
vai brincar comigo”, entdo ndo fica aquela distdncia
(E2).

Em decorréncia desse vinculo estabelecido, ao
reencontrar na pediatria criangas com as quais brin-
cava na Unidade de Terapia Intensiva (UTT), a enfer-
meira é surpreendida por uma receptividade pela qual
ndo esperava, permeada de espontaneidade, alegria,
descontracio e grande satisfagdo das criangas.

Ah! Mudava totalmente, mais do que eu esperava porque
eu trabalhava na UTI e eu ia d Pediatria e elas me
chamavam: “oi tia, olha aqui”, ¢ abria a blusa e
mostrava o curativo: “olha como ficou o meu curativo”,
que tinha tudo a ver com aquele momento que foi tdo
softido e que eles me procuravam, assim, tdo felizes (E6).

O estabelecimento do vinculo é tdo forte que
ultrapassa as barreiras do hospital, pois, mesmo
apos a alta, a enfermeira é lembrada e procurada
pelas criangas.

Eu lembro de um preparo de uma crianga com Glo-
merulonefiite Difusa Aguda e, depots, ela desenvolveu
Insuficiéncia Renal Aguda e Cronica e, mesmo depois que
ela saiu do hospital, continuava me ligando (E4.).

A enfermeira percebe, também, o quanto o
brinquedo é terapéutico para ela, uma vez que, ao
brincar com a crianga, vivencia a sensagio de paz,
esquece de tudo e envolve-se profundamente na
brincadeira, Sentindo prazer. Assim, prefere ela
mesma realizar o brinquedo, ainda que haja outros
que possam fazé-lo, pelo prazer de brincar.

E bom, é um sentimento assim meio que de paz. Eu
adoro, quando eu posso sentar com as criangas e brincar,
acho que é a melhor hora (E5).

Aqui passam residentes de enfermagem [ ...}, mas eu
gosto, assim, quando eu tenho, o contato com a crianga
que interna, de eu aplicar (E3).

Sentindo-se gratificada, por tornar-se al-
guém de referéncia para a crianga, a enfermeira vai

se tornando cada vez mais envolvida com o pequeno
paciente. Este sentimento de satisfagdo e gratifi-
cagio, somado a constatacgio dos demais beneficios
impulsiona-a a continuar utilizando o BT na sua
prética profissional.

Quando ela [crianga’] vé vocé chegando pelo elevador,
Jd é outra referéncia, ndo tem como ser mais um
da equipe. Vocé é aquela pessoa especial [emogdo | e
1550 ¢ uma satisfagdo que ndo tem dinheiro que pa-

gue (E1).

Por outro lado, a equipe também reconhece as
mudangas da crianga e, assim, passa a requisitar a
atuagio da enfermeira com o brinquedo frente as
situagdes consideradas mais dificeis. Assim, a
enfermeira percebe-se contagiando a equipe de
enfermagem e outros profissionais da equipe de
satide que passam a encaminhar as criangas para ses-
soes de BT, como no caso do preparo pré-operatorio.

Elas [auxiliares de enfermagem’| acreditam que é
importante. Geralmente, com criangas muito chorosas
algumas delas falam: “Ah, essa crianga precisa do
brinquedo!”. Eu me sinto assim satisfeita, eu vejo que a
equipe estd caminhando junta (E3).

Hoje eu estou aplicando muito como preparo para a
ctrurgia. Os proprios cirurgioes pedidtricos encami-
nham e falam: “olha, prepara antes de ir para a ci-
rurgia’”. Entdo, eles marcam para entrar uma hora antes
e eles mesmos jd pedem para gente: ja passou para fazer
a ortentagdo? (E2).

Refletindo sobre sua ag¢do, a enfermeira cons-
tata que o reconhecimento se dissemina para além da
equipe, e considera como o mais importante aquele
proveniente da propria crianga e sua familia, Sentin-
do-se realizada como pessoa e como profissional.

Eu me sinto realizada, realizada profissionalmente.
Acho que a maior resposta que a gente pode ter é a
retribuigdo mesmo da crianga e da_familia [...]. Vocé
conseguir ajudar o outro enquanto pessoa, e ndo s6
enquanto profissional. E l6gico que é uma atividade
do profissional, mas muito mais do que isso, uma
realizagdo pessoal! (E4).

A enfermeira docente, por sua vez, quando
percebe a motivacdo dos alunos pela tematica sente-
se realizada e impulsionada a continuar o ensino
sobre o brinquedo.
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Na verdade, me impulsiona a cada vex mais trabalhar
neste campo, porque quando e trago um artigo falando
do brinquedo, de desenhos, ew vejo a motivagdo dos
alunos e o interesse deles em ler outros artigos. Isso me
motiva mais, eu me sinto realizada (E4).

Além dos inimeros beneficios para a crianga, para
a familia e para ela prépria, a enfermeira observa, tam-
bém, que o cendrio do cuidado vai aos poucos se trans-
formando, dando espago a ludicidade. O brincar vai,
assim, Alegrando o ambiente, tornando-o mais des-
contraido, tanto em decorréncia da presenca de brin-
quedos dispersos pela unidade, como também pela pré-
pria descontragdo da crianga e ela se percebe transfor-
mando a prestagio do cuidado numa brincadeira.

Outro dia veio uma crianga em coma. I eu fale: “gente,
estd muito triste isso aqui”. Fui a sala, peguei
brinquedos e enchi o ber¢o de brinquedo (E2).

Eu ji percebi uma grande mudanga, por exemplo, o
brincar. O brinquedo preferido da crianga, eu coloquet
1550 na minha prdtica, deixar o brinquedo na unidade,
deixando o ambiente mazis alegre (E6).

Da mesma forma, a enfermeira que atua na
docéncia percebe no aluno uma atitude lddica e mais
descontraida ao interagir com a crianga.

Eu percebo, assim, o aluno usando mais o brincar na
hora de prestar o cuidado, independente da sessio de
brinquedo. Ele administra uma medicagdo, mas também
brinca com a crianga, fazendo um desenho, colando um
adestvo, enfim, fazendo alguma cotsinha no boneco (E6).

A enfermeira percebe ainda que, ao utilizar o
brinquedo, abre-se para outras dreas do conheci-
mento, Favorecendo a interdisciplinaridade.
Busca aperfeigoar e ampliar seus conceitos, soman-
do a experiéncia de outros profissionais que, em
conjunto, se fortalecem em prol da crianga.

A idéia do brinquedo surgiu comigo e com a fonoaudiologa,
que estava com dificuldades pra trabalhar com a crianga
[...]. Eu fiz o boneco e coloquer o que tinha que colocar, e
elas sempre quando precisam, elas pegam (E7).

DISCUSSAO

Apesar de os estudos que descrevem a utiliza-
¢do do Brinquedo Terapéutico apontarem os efeitos

positivos decorrentes dessa pratica assistencial, os
dados deste trabalho permitiram ter uma visdo mais
aprofundada e global de seus beneficios em poten-
cial, uma vez que estes foram enfaticamente expres-
sos nos discursos dos varios enfermeiros partici-
pantes e se constitufram como uma importante
epifania na determinagio de sua incorporagio na
assisténcia de enfermagem.

Este estudo evidenciou que, ao brincar e in-
teragir com a crianga, a enfermeira percebe estar
estabelecendo uma relagio afetuosa com ela e, en-
tdo, passa a ser a pessoa a quem ela procura para
brincar novamente, ou quando se sente ameagada
pelos intimeros procedimentos aos quais é submeti-
da, fato que é apoiado por outros estudos.

Aliteratura aponta que a crianga busca, muitas
vezes, a pessoa com a qual brincou quando se sente
amedrontada e assustada com a situacdo da hospita-
lizagdo, doenga, tratamento e exames, estabelecendo
um lago de confianga, porque o brinquedo possui
uma agdo potencialmente terapéutica no ambiente
hospitalar, e que, quando isso ocorre, a resisténcia
ao tratamento diminui e ela se torna mais coope-
rativa™'*'?). Assim, as criangas passam a interagir
de forma diferente com a pessoa que proporcionou
o brincar, com um relacionamento mais estreito e
afetivo e solicitando ajuda no momento de alguma
dificuldade a ser enfrentada".

Outros beneficios decorrentes da utilizagdo do
BT que foram vivenciados pelas enfermeiras
pesquisadas relacionam-se a promocgio do bem-
estar e trangqiiilidade da crianga e o fato de ser um
instrumento que auxilia a enfermeira a entender
melhor as necessidades desta, o que é corroborado
por pesquisas, que o utilizaram com o intuito de com-
preender o significado que as criangas atribufam a
algumas situagdes experienciadas por elas!''7.

Um outro beneficio ressaltado pelas enfermei-
ras é o fato do brincar favorecer a crianga a expressio
de seus sentimentos, promovendo a catarse, além de
contribuir para a elaboracdo de situagdes conflitantes
como, por exemplo, ser vitima de abuso sexual, como
foi contado por uma delas. Esta vivéncia também é
relatada em um estudo que empregou o BT junto a
crianga com suspeita de maus tratos, sendo verificado
que, apds trés sessoes de brinquedo, a crianga verba-
lizou sobre a violéncia sofrida em casa'®.

O atual estudo revelou, ainda, que, ao utilizar
o brinquedo, o enfermeiro percebe estar favore-
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cendo a oportunidade da crianca se desenvolver,
por estimular sua imaginagdo, criatividade e
inteligéncia. Isso ocorre porque, além de promover
a socializagdo, o brincar com outras criangas ajuda-
a a se expressar, resultando em relaxamento e
crescimento da sua pessoa. Em concordincia com
os achados deste estudo, um trabalho revela que a
promocdo do brincar no ambiente hospitalar esti-
mula o desenvolvimento infantil, além de prevenir
regressdes do mesmo, resultantes de experiéncias
estressantes. Refor¢a, também, que o brinquedo au-
xilia no diagnéstico, promove uma répida recupe-
racio e estimula a colaboragio da crianga”.

Outro estudo salienta que a crianga pré-
escolar é particularmente beneficiada pelo BT, pois
esta intervengio, além de permitir que ela extravase
os sentimentos advindos das situagdes que vivencia
e compreenda as relagdes envolvidas nas mesmas,
ameniza a sensag¢io de perceber-se pequena perante
as circunstincias da hospitalizagio, por satistazer
sua necessidade de crescer perante elas, ao menos
enquanto brinca?.

Pesquisas recentes sobre a utilizagdo do BT
tém observado que a brincadeira pode favorecer a
melhora clinica da crianga, como no caso de criangas
que evoluiram de asma grave para moderada,
além de determinar uma maior estabiliza¢io dos
sinais vitais no pés-operatério(”.

Outro beneficio do BT enfatizado pelas enfer-
meiras deste estudo foi o favorecimento da inter-
disciplinaridade quando, em muitas situagdes, elas
percebiam a importancia da integragio com outros
profissionais. Tal fato é apontado em uma publica-
¢do que alerta para a importancia de se atender a
crianca e a sua familia de forma a minimizar o
impacto da hospitaliza¢do e resgatar a humanizagio
da assisténcia, citando ainda que, para isso, é ne-
cessdrio que o enfermeiro busque aprofundar a
compreensdo da crianga, integrando o conheci-
mento advindo de outros paradigmas®?.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo, além dos beneficios anteriormente
discutidos, trouxe contribuigio no sentido de revelar
que o brincar pode transformar o ambiente e favorecer
o cuidar da pessoa da crianga, numa atmosfera de
amparo e reconhecimento de suas necessidades,
podendo transformar o cuidado numa brincadeira, o

que sem dtvida levara a nos aproximarmos cada vez
mais das criangas, transcendendo a assisténcia de
enfermagem para além do contexto biolégico.

Adicionalmente, o estudo permitiu compreen-
der que o fato de a enfermeira vivenciar os bene-
ficios advindos da utilizagdo do BT é fundamental
no sentido de que ela passe a valorizd-lo cada vez
mais, como instrumento de intervengdo de enferma-
gem, e revalide sua utilizagdo na prética profissional.

Concordamos que, para os profissionais de
sadde, a promogdo do brincar tem se mostrado uma
ferramenta significativa que favorece a integralidade
da atengfio, a aceitagdo do tratamento, o estabele-
cimento de canais que facilitam a comunicagio entre
crianga, profissional e acompanhante, a manutengo
dos direitos da crianga e a (re) significagdo da doenga
por parte dos sujeitos®.

Esperamos que este trabalho possa contribuir
no sentido de motivar os enfermeiros que ainda nio
estdo familiarizados com o brinquedo a passar a utili-
zar sistematicamente este valioso instrumento de in-
tervencdo, permitindo, assim, que todos os atores
envolvidos no contexto assistencial sejam beneficiados.
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