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Trata-se de um estudo que buscou conhecer as nogdes ou conceitos de cuidado construidos por mestran-
das de enfermagem em suas dissertag@es sustentadas em um programa de poés-graduacgédo de enfermagem do sul
do pais. Foram analisadas todas as 362 dissertacdes defendidas no periodo de 1978 a 2002. Nestas experiéncias
de pratica assistencial investigativa, encontraram-se as categorias: tipos de cuidados, contexto do cuidado e sen-
tido ou finalidade do cuidado. Os dados mostram diferentes no¢des ou conceitos e propiciam a reflexdo sobre a
importancia dos mesmos no saber e fazer destes profissionais.

Descritores: Enfermagem. Cuidados de enfermagem. Dissertacdes académicas.

Este articulo es un estudio que trat6 de conocer las nociones o conceptos de cuidados elaborados por
maestrandos de enfermeria en sus disertaciones basadas en un programa de postgrado de enfermeria del sur del
pais. Se analizaron las 362 disertaciones defendidas en el periodo de 1978 a 2002. En estas experiencias de
practica asistencial investigativa, se encuentran las siguientes categorias: tipos de cuidados, contexto del cuidado
y sentido o finalidad del cuidado. Los datos muestran diferentes nociones o conceptos y estimulan a la reflexion
sobre la importancia de los mismos en el saber y quehacer de estos profesionales.

Descriptores Enfermeria. Atencion de enfermeria. Tesis académicas.
Titulo: Conceptos de cuidado bajo la perspectiva de maestrandos de enfermeria.

This study aimed at better understanding the notions or conceptions of care, as constructed by students
of a Post-Graduate Nursing Program in the south of Brazil, by analyzing 362 master’s degree dissertations published
from 1978 to 2002. In these experiences of investigative care prabcéllowing categories were found: types
of care, context of care, and the purpose or aim of care. The data showed different notions or concepts, on which
considerations on the importance of these concepts for nurses’ training and practice.
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1 INTRODUGCAO O cuidado humano, porém, se diferencia porque
além do instinto de preservacado e sobrevivéncia

Este artigo traz para a reflexdo alguns agsta ligado também a racionalidade e sensibili-
pectos que dizem respeito a idéias, nocdes dade.
conceitosde cuidado construidos por mestrandas Podemos afirmar que o cuidado humano sur-
de enfermagem em suas dissertacfes sustentaglaguntamente com a propria vida tendo por fina-
em um programa de poés-graduacdo de enferni@ade preserva-la, fortalecé-la e aperfeicoa-la. O
gem. A andlise deonceituagdo do cuidar/cuidadocuidado inicia como um meio de sobrevivéncia e
para mestrandas de enfermagem pode subsidiambém como expressao ideeresse e afeto, sen-
reflexdes sobre a préatica, a educacdo e a pesqlo- aperfeicoado nos seres humanos, através do
sa em nossa area de conhecimento. uso de simbolos linglistic8s

A enfermagem, ao longo das Ultimas déca- O cuidado é parte integrante da vida, sen-
das, tem se empenhado na constru¢do de um ade-que nenhuma espécie viva pode subsistir sem
po de conhecimentos, a fim de adquirir reconheauidado. E caracteristica prépria da humanidade,
mento social e reforcar o carater de cientificidazonstituindo-se na mais antiga pratica da histéria
de da profissdo. Essa construcdo do conhecimentim mund®. Estas praticas de cuidado sejam de
transita, inevavelmente, pelos caminhos da invessarater formal e profissional ou informal e popu-
tigacdocientifica. A constru¢édo do saber da enfetar, foram influenciadas pelos papéis femininos e
magem ocorre principalmente nos programas gelos fatores culturais, sociais e econdémicos de
pésgraduacao em enfermagem do pais, sendo dada época.
les que emerge a maioria das producgdes cientifi- Por séculos as praticas de cuidado se carac-
cas da profissdo, sendo parte voltada para a tertgrizaram por uma forma empirica de serem con-
tica do cuidado em enfermagem e em saude. cebidos e prestados, estando muito calcados nas

Neste estudo, retoma-se um pouco da histfercas misticas e da natureza, ndo pertencendo a
ria do cuidar edos referenciais tedrico-filoséficosuma profissdo, mas estando relacionados a qual-
sobre o cuidado, e em seguida, abordam-se asdqlier sujeito que, de alguma maneira, ajudasse ou-
ferentes perspectivas evidenciadas nas disseitt®. Foi a necessidade de ass@g amanutencao
¢cOes de enfermagem sobre as nogdes ou condks fungdes vitais do cotidiano dos grupos sociais
tos de cuidado construidos para a realizacdo pamitivos, que gerou esse conjunto de atividades
pratica assistencial de enfermagem de caraiedispensaveis, organizadas segundo a perspectiva

investigativa. de género e marcadas por padrdes culturais es-
pecificos de tempo e lugar. Estas praticas de cui-
1.1 Aspectos historicos dado eram asseguradas tanto por homens quanto

por mulhere9.

Qualquer alusao a respeito da compreensao Aos homens por seu vigor e forca fisica,
de cuidado se faz necessario um breve retorno @bia a protecdo do territério, das mulheres, das
passado e atentar para o decurso da historia @fancas, dos idosos e dos pertences, a manuten-
homem no que tange a perpetuacédo da especigad da ordem social do grupo, a garantia de supri-
histdria da civilizagdo humana mostra que o CUmmentos pela caca e a cura dos ferimentos. Estes
dar sempre esteve presente nas diferentes dimefes Gltimosaspectos peritiram odesenvolvimen-
sbes dgrocesso de viver, adoecer e morrer, mefy de habilidades e conhecimentos sobre feridas e
mo antes do surgimento das profissdes. O cuidagguncionamento do corpo — anatomia, fisiologia e
é pertinente as espécies vivas. Os mais Val’iamomgia, dando-lhes respaldo para assumirem
animais cuidam de suas crias desde que nasce®funcées de curadores.
até que atijam mauridade suficiente paraegui- As préticas de cuidado femininas abrange-
rem sozinhas nprocriacdo e na luta pela preserram de forma mais ampla e intensa outros aspec-
vacdo da especie. Toda a vida animal precisa @8 de suporte & vida, mais voltados ao cotidiano,
cuidados para continuar existindo, sendo assimpgla promocéo da salde, pela prevencéo de pro-
cuidado € uma acéo ligada ao instinto de sobrigtemas (doencas) e também pela cura. Estes cui-
vivéncia e de preservagdo da espécie afimaldados femininos originaram-se em torno do cor-
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po — como lugar da vida, em torno da alimentasoa amada ou por um objeto de estimag&o. Ain-
cao — como fonte de energia e provisao, e da pda de acordo com esse autor, estudos filosoficos
criacdo — do nascimento e da morte, como ritdsdicam outra origem para a palavra cuidado, de-
de passagem na vida. Para atender a estas perspegndo-a decogitare/cogitarus que significar
tivas, as mulheres cuidadoras desenvolveramcagitar, pensar, colocar atengéo, mostrar interes-
farmacologia natural e agricultura, bem como &g, revelar uma atitude de desvelo ou preocupa-
principios da nutricdo, puericultura e obstetriciagad®.

Nesta concepcdo de pratica de cuidar, ndo Assim a palavra “cuidado” nos da a idéia de
se verificava a descontinuidade no processo &&zer alguma coisa, de realizar uma agdo, assu-
cuidado. Ele era visto sob a 6tica da integralidad@indo a conotacdo de atencdo, simpatia, preocu-
do ser humano e da comunh&o com o mundo qué@@cdo com alguém ou alguma coisa e também a
rodeava. Este ato de cuidastaria voltado a ga- idéia de amor, carinho e dedicagéo. Nota-se tam-
rantir [...] a satisfacdo de um conjunto de neces§I€Em que a natureza da palavra “cuidado” inclui
dades indispensaveis a vida [...] um conjunto diIas significacbes intimamente ligadas entre si:
atos que tém por fim e por funcdo, manter a vidh Primeira uma atitude de desvelo, de solicitude
dos seres vivos com o objetivo de permitir repré: de atencéo para com o outro e a segunda uma
duzirem-se @erpetuar a vida do grug#. Tais preocupagéq e mqwetagéo advindas do envolvi-
praticas, distinguindo-se e destacando-se as ifBENtO € da ligacdo afetiva com o outro por parte
rentes as mulheres foram sendo transmitidas @8 Pessoa que cuida. . 3
geracdo em geracdo, pela tradig&o oral. EssasN nogdes de cuidado ‘como atencao,

Saltando a evolucdo histérica do homerfiréocupacao, carinho e o entendimento de que o
percebe-se que a civilizagdo moderna adota eg:\,pdfa\do e fenbmeno constitutivo basico _da exis-
certa medida novas concepgdes para o cuidadgncia humana molda elementos centrais na fa-

Com o advento da racionalidade e a penetracBdl@ m't? ?Areco—la'qtn?,. I_EstadalegorladencgntTadda
cada vez maior do estilo cientifico na esfera s@¥Ma coletanea mitologica do segundo secuio da

cial, o cuidado passa para o plano da profissﬁ{)a crista tem influenciado a idéia de cuidado na

no que se refere a sadde dos individuos e é a Begratura,fllosofla, psicologia e ética, através dos

AR )
modado pelos profissionais. século$. N
Na busca do significado dessa palavra nos

1.2 A origem da palavra “cuidado” e seus signi- dicionarios, tem o cuidado como: atengéo, preo-
ficados cupacao, cautela, diligéncia, desvelo, zelo, encar-
go, responsabilidade, inquietacao de espirito, con-
A palavra “cuidado” é derivada do antigotam' _Cuidar(d_o Iat_imcogitare): imag!nar, pensar,
inglés“carion” e das palavras goticélsara/ka- meditar, cogitar, Jt.‘lgar’. Supor, aplicar a atencdo,
on’” 0 pensamento, a imaginagéo, atentar, pensar, re-
fletir, ter cuidadaconsigo mesmo, com sua saude,
Como substantivo cuidado deriva-se d§Ua aparéncia ou apresentacéo, ter cuidaum,
kara, que significa afligo, pesar, tristezal@l, prevenir-se, acautelar®eNo dicionario de
Como verbo, cuidar (de carion) significafilosofia cuidado é preocupagdo; reporta-se ao
“ter preocupacao por”, ou “sentir uma in-conceito de Heidegger, onde o cuidado é a totali-
clinagdo ou preferéncia”, ou ainda, “res-dadedas estruturas ontoldgicas do sereaiguan-
peitar/considerar” no sentido de ligag&oto ser-no-mundo. Em outros termos, de compreen-
de afeto, amor, carinho e simpétfa der todas agossibilidades da existéncia quando
vinculadas asoisas e aos outrétmmens e domi-
A filosofia da palavra “cuidado” aponta suanados pela situacid
derivacdo do latintura (cura), que constitui um Kierkegaard parece ter sido o primeiro fil6-
sindnimo erudito de cuidado. Na forma mais arsofo a fazer uso da nocdo de cuidado ou preocu-
tiga do latim, a palavra cura escreve-se coerap@cao. Introduz as nocbes de preocupacao, inte-
e utilizada num contexto de relagdo de amor resse e cuidado para contrapor 0 que considera a
amizade, para expressar uma atitude de cuidsxcessiva objetividade da filosofia e da teologia
do, desvelo, preocupacéo e inquietagéo pela pésrmuladas no comecgo do século XIX. Para ele,
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a consciéncia estd inerentemente preocupapio destino, dando assim significado a sua pro-
com guem conhece e com os conflitos gquelem pria vida. Cuidar é basicamente um processo e
surgir a partir dajue é conhecido na reflexdog- néo uma série de servigos orientados a consecu-
zendo os elementos objetivos desta para um r&&@lo de determinados objetivos. O cuidar nédo se
relacionamento com o sujeito do conhecimenttefere apenas a pessoa, mas as coisas a0 N0sso
através do cuidado e da preocupagdo. Uma refedor, como por exemplo, cuidar de uma ideia,
¢do pessoal com a verdade € a base da teoriaugio ideal, uma obra de arte ou uma comunidade.
conhecimento de Kierkega&vd Dessa forma, o autor reconhece que ao cuidar ex-
Na filosofia de Martin Heidegger, um dosperiencia-se o outro ser de forma a considera-
mais originais e influentes filésofos do século XX 0 com capacidade e necessidade para crescer.
o cuidado ndo é apenas um conceito entre os §alidar como um processo para ajudar a crescer
mais, mas seu eixo central, 0 que o faz ser con&pguer ingredientes de cuidado, como: o conhe-
derado como filésofo do cuidado. O desenvolvimento, a paciéncia, a sinceridade, a confianca,
mento de sua nocéo de cuidado deriva do mito 8ehumildade, a esperanca, a coragem e o ritmo
origemgreco-latina do cuidado, onglestifica seu Proprio*.
pensamentéundamental de que o ser humano leva ~ Cuidar € mais que um ato; & uma atitude de
a marca do cuidado. Heidegger teve suas concgﬂpa‘?aol preocupacdo, de responsabilizacao e
¢oes influenciadas pelos ensinamentos de Kierkg€ desenvolvimento afetivo com o outro. A atitu-
gaard e Husserl. O ponto de partida é a existén&g de cuidar gera atos que denotam preocupagao
do homem e a sua preocupacdo é com o serGN @s pessoas, zelo pelas relagdes de amizade,
sua totalidade. O cuidado é uma forma de preBi€resse pelo bem estar, desvelo para tornar o
cupacéo do ser-com o outro. O cuidado para H&mbiente agradavel e diligéncia para resolver os

degger se acha como prioridade, anterior a quaﬁ,suntos. O ser humano & um ser unico, livre e cria-

quer atitude e situacéo do ser humano, o que sflyo. como ele vai desenvolver sua habilidade de
d

nifica dizer que ele se acha em toda atitude e Skidar (de si mesmo, dos outros, do planeta) tem

tuagdo de fato, significa reconhecer o cuidadd Ve com o seu Interesse em detectar e decidir
como um modo de ser essencial. O cuidado enﬁgbre qual é o sentido de cuiéfar

na natureza e constituicdo do ser humano. Se rfg O cuidad Enf

receber cuidado desde o nascimento até a morte, cuidado para a Entermagem

o0 homem desestrutura-se, definha, perde sentido

: . . O cuidado na enfermagem comecou a tri-
e morre. Esse cuidado reforca nossa |dent|daﬁ!1e ) I 9 ¢
ar caminhos distintos na segunda metade do
como pessoas, como seres de reld¥des

O cuidadotem duplo sentido para o filésofozseCUIOXIX’ guando Florence Nightingale, com sua

. - vocacgao para o cuidar, exercia o cuidado dentro
de angustia e solicitude; sendo que estes rep

EF- .~ , .. .
€@ uma visao holistica do ser humano e valoriza-

s_entam du?s posabﬂ@aple_s :‘undamentals N qua' os fatores ambientais, entendendo como influ-
flitantes. O “cuidado angustia” retrata a luta de ¢

A : ntes no comportamento humé&fio

d_a um pe_la sobrevivéncia e por alme_Jar uma po- o mogelo nightingeliano difundiu-se e influ-
sicdo mais favoravel entre os demais seres iciou, por anos, os cuidados dispensados pe-
manos. O “cuidado solicitude” significa voltar-sq, Enfermagem em inimeros paises, inclusive

Eara, a_lcale@r;tar, interessar-se pela Terra e ?ﬂ@ Brasil. Posteriormente, inimeros referenciais
umanidad®. No mundo cotidiano & inevitavel g ergiram e se consolidaram, colocando o cui-

esta divergente ambiguidade do cuidado. Aceitdzqo como esséncia e/ou objeto focal da enfer-
la_comoprdpria do ser humano favorece o entengagem,
dimento de que o cuidado como angustia impul- Atualmente, temos diversos autores que es-
siona a luta pela subsisténcia, enquanto compkgyam e pesquisam o cuidado, objetivando escla-
endé-lo como solicitude permite revelar as plgecer, desenvolver e compreender o significado
nas potencialidades de cada ser humano. desse conceito. Leininger, em sua Teoria da Di-
O cuidado ajuda a crescer, a se realizar,yarsidade e Universalidade Cultural do cuidado,
aprender a exercitar seu proprio poder, sua ljerificou que as formas das pessoas se expressa-
berdade eseu compromisso em assumir $#0- rem e se comportarem em relacdo ao cuidado,
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estavam detamente ligada aos seus padrdes cylesquisa: “Concepcao de sistema organizacio-
turais, e identificou construtos de cuidados apreal de cuidados de enfermagem pelo olhar da
sentou distingéo entre cuidado em sentido genéemplexidade das praticas dos servicos de sal-
rico, cuidado profissional, e cuidado profissionale em ambiente mais saudavel”’, aprovado pelo
em enfermagefit. Comité da Etica dénstituicio onde forealizada
Watson desenvolveu a Teoria do Cuidadg coleta dedados. Foram analisadas todas as 362
Humano a partir de 1979, baseada na filosofiaggssertacées produzidas no Programa de Pés-
ciéncia do cuidado de enfermagem. Define o cUjraduacdo d&nfermagem de umaniversidade
dado como o ideal moral da enfermagem, tengg sul do pais, defendidas no periodo de 1978 a
como objetivo final a protecéo, o engrandecimeno2. A pesquisa foi desenvolvida de abril a ju-
to e a preservacdo da dignidade humana. Pargi de 2004, como parte das atividades da disci-
autora, o cuidado é um valor humano que entrelanna Projetos Articulados de Pesquisa em En-
¢a o desejo de cuidar, as suas acbes, 0 seu COBnagem do referido Programa. O acesso as
cimento e as suas consequéritias fontes dedados ocorreu através dasjuivos da

O cuidado € considerado o foco central Ojpjinteca Universitaria. Apés a separacdo das

a esséncia da enfermagem; como objeto do Ugzsertacses sequndo o ano de defesa, procedeu-
balho de enfermagem. O cuidadeigto como fe-

" itante d de cfid se a leitura cuidadosa de cada uma, ebemcao
ggrler%?]:f:%i&g; er?tr%roocsezse?esehcumaar]]%ns}oe especial aos capitulos de referencial tedrico e/ou
P . ~ . arco conceitual, onde estavam melhor detalha-
mo forma de interacdo entre enfermeira e ser CWas os conceitos de cuidado adotados por cada
dadd®®. : . :
. , : %esqwsador no seu estuddentificou-se taison-
O cuidado esta presente na vida human

: . ceitos ounocdes de cuidado, destacou-se os subli-
no seu processo vital desde o pré-conceber atﬁ'

; ~ . n ir transcreveu- informa-
o0 morrer. Ainda, que o ato/acdo de cuidar pocp&a do e a seguir franscreveu-se estas informa

ser aprendido, desaprendido, reaprendido e pgﬁesl\le;n;nn;gguc;\éz G(}jzpdeocsmggétou se o referen
tilhado, € Unico, particular e singular ocorrendo. L . o
al de andlise tematica de conte&oApos lei-

em momentos, espacos e movimentos nas sitd& adosa o5 do cuidado obtid
coes mdltiplas do viver socil. Cuidar é mais Ura cuidadosa dos conceitos de cuidado obtidos,

que um ato fisico, é transdimensional tendo c@S dados foram agrupados em sistemas de cate-
mo foco o centro espiritual do ser. Os seres efi0riascom a devida identificacéo dos temsg-
volvidos no processo participativo e reflexivo ddificativos evidenciados, resultando em txete-
cuidado, em uma relagdo de interacdo dinanfiOrias, asaber: tipos de cuidado; contexto @o-
ca, intuitiva e criativa, oportunizam novas expedado e sentido/finalidade do cuidado.
riéncias, através das quais se auto-conhecem e
se auto-transformaff. 3 TIPOS DE CUIDADO

A compreensdo do que seja cuidado tem
acompanhado a histéria da enfermagem. A com- Nesta categoria, Tipos de Cuidado, emer-
plexidade que envolve o tema “cuidar” e os signgiram treze subcategorias, quais sejam: cultural;
ficados atribuidos ao cuidado exigem do profigeratica assistencial; acdo; relacdo de ajuda; ato/
sional que se aventura em estudos fundamengiitude; educativo; participativo e interativo; pro-
dos nesse referencial, a busca de uma trajetéiigsionalversuspopular; solidario; amoroso; valor
para a sua caminhada. Assim, apresenta-se o isglividual; esséncia da profisséo; e ecologico.
guinte questionamento: qual o conceito de cuida-
do construido pelas mestrandas de enfermag@&x Cuidado cultural
de um programa de pés-graduacao de enfermagem

do sul do pais? Acomodacéo existente entre o uso de cui-
dadosprofissionais juntamente coouidados po-
2 METODOLOGIA pulares. Este cuidado refere-se ao subjetivo/obje-

tivo aprendido, transmitindo valores, crengas e
Trata-se de um estudo exploratorio e docunodos de vida que assistem, facilitam ou tornam
mental, realizado como subsidios ao projeto dgtooutro individuo ou grupo a manterbem es-
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tar'¥, Corroborando com este pensamento en- Nesta categoria o cuidado tem carater de
contramos: exercicio profissional, responsabilidade e conhe-
cimento. O saber fazer, o fazer com qualidade e
O cuidado cultural com o paciente cirlr- com habilidade, foram consideradas como for-

gico & o cuidado oferecido pela enfermayas de expressar o cuidado. Percebe-se que os

gem de acordo, ou 0 mais proXimo possigyegirandos utilizaram os termos cuidar/cuidado

vel, das crencas e valores de cuidado & assistir/assisténcia como sindnimos. Isto apare-

modos de vida do ser que € cuidado, aﬂoée claramente no saber e fazer da enfermeira no
rado e decorrente do processo de intera- ; ial de H lob idad
cdo(Solidariedade). referencial de Horta, que engloba o cuidado na

assisténcia.

Cuidado cultural € amplamente holisti-

co para conhecer, interpretar e predizer3.3 Cuidado como agéo

o fendmeno do cuidado de enfermagem e

guiar sua préatica. Sendo constituido por A atividade de cuidado da enfermagem é
conceitos, significados, expressoes, pafeita pela acdo/negociacdo/deliberagdo de seus
drées, processos e formas estruturais dguidadores mediante necessidades levantadas,
cuidar que sdo diferentdgiversidadele  normalizadas ou ndo, ou de solicitages diver-

similaresjtambém comuns ou universais],sa g7 Alguns dados sobre o cuidado como ac&o:
entretodas as culturas do mundo. Portan-

to, cada cultura humana tem conhecimen- S3o0 acdes direcionadas para o auxilio

to genérico de cuidadieigo, popular, ou voltados para outro individuo ou grupo
indigena]e pratica, e utilizam conheci- com necessidades evidentes ou antecipa-
mento de cuidado prOfiSSional e préticas das de melhorar ou aperfeigoar uma con-
que \ariam transculturalment¢gEmpatia). dig&o ou vida humana ou enfrentar a mor-

te e a deficiéncigAfeto).
Logo, cuidar implica em uma atitude de res- )
peito aomodo de viver de cada individumnside- E uma agéo que visa o desenvolvimento
rando suas crencas, seus valores, seus costumes, de formas que Venlﬂa p(;c’porc'onar 0 bem
sua cultura. O conhecimento dos rituais de cuida- estar e o estar meihor de uma pessoa pa-
1 p ra com a outra, cujo objetivo esta relacio-
do, dehabitos e comportamentosingportante pa-

- ) ~ nado com a qualidade de vida da salde/
ra a enfermagem e contribui para a realizagao do doenca da condicio humana, podendo ser

processo de cuid&?. realizado pela familia, amigos e/ou enfer-
meira/enfermager{Ternura).
3.2 Cuidado como pratica assistencial
O cuidado caracteriza-se também pelas acbes
Esteinclui a execucdo de procedimentés- da equipe de enfermagem realizadas com ou para
nicos aliados ao compromisso e a responsabilida-ser cuidado, visando prevenir, minimizar ou
de entre os envolvidos na relagdadelado orien- eliminar os seus problemas, buscando concordan-
tado por um marco conceitual: cia com as crengas e valores do outro, em um edu-
car permanente.
Representa um conjunto de atividades de

assisténciddiretas ou indiretasje apoio 3.4 Cuidado como relacéo de ajuda
e de facilitacdo para um membro &ami- '

lia ou para a familia como um todo, a fim

de manter e recuperar a satf@audade). Evidenciou-se nesta categoria que a com-

preensao do cuidado humano pode ser caracteri-
S#o todas as acdes assistenciais do edada como uma forma de estar com o outro, esta-
fermeiro, de sua equipe e dos familiarespelecendo uma relagéo de ajuda e confianca:
executadas com ou para o cliente, visando

prevenir, minimizar ou eliminar os seus
problemas, podendo ou ndo ser determi-
nadas por escrit¢Carinho).

Cuidado é ajudar a outra pessoa a obter
autoconhecimento, controle e autocura,
quando entdo um sentido de harmonia
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é restaurado, independentemente de cir-
cunstancias externgglegria).

der a oportunidade de educa-lo e nos edu-
car, existe uma troca quando o enfermei-

ro presta o cuidadg¢Simpatia).
Em uma relacdo de ajuda, o profissional de
satde exprime e compartilha seu conhecimento, Assim, para os mestrandos, o cuidado edu-
suasensibilidade, sua habilidade técnica e sua egtivo se traduz em educar-se e educar o outro,
piritualidade, ajudando o outro a crescer. O out@Xistindo uma interacéo entre o cuidador e o ser
acrescentara e compartilhard o seu ser, seuscidado, uma relagao de troca.

tuais, suas caracteristicas pessoais que auxilia-
rdo no processo de cuidar. 3.7 Cuidado patrticipativo e interativo

O cuidado na saude é um processo de inte-
racoes e associacdes entre os seres, sendo parte

O cuidado representa uma atitude de oc@rganizador do sistema de salde, parte organiza-
pacéo,preocupacéo, de responsabi“dade e de efor dos sistemas de cuidados, co-organizando-se
volvimento afetivo com o outf®. Do ponto de junto aos demais sistemas sodétéisEssa nogao
vista existencial, o cuidado se acha antes de ®¢ cuidado pode ser evidenciada através dos se-
da atitude do ser humano, ou seja, ele esta presguintes relatos:
te em toda atitude e situacdo de fato. Npsts-
pectiva encontramos:

3.5 Cuidado como ato/atitude

Interacdo com seres humanos, desenvol-
vendo acdes especificas de enfermagem
ou intermediando acdes de outras prati-

Conjunto de atitudes e atos culturalmen- - )
cas sociaigAmizade).

te preservados, acomodados e/ou repa-
dronizados para se prestar um atendi-
mento a puérpera, recém-nascido e fa-
milia a fim de se melhorar as condi¢des
de vida dessg#\pego).

Cuidado participativo € um processo de
interacd@o entre os profissionais de enfer-
magem, o paciente e familiares, pelo qual
percebem-se @venciam uma situacéo de

cuidado, com a finalidade de restabele-
cer a saude e aliviar os conflitos inter-

pessoaigOtimismo).

O cuidado é aqui entendido como uma ati-
vidade humana criativa e sensivel frente o estar
com o outro. E um ato de familiarizagéo, de com-
preensdo, de demonstragédo de habilidades técni- Encontramos. assim que o cuidado refere-
cas e de sentiemtos proprios de cada cuidador qUge 505 atos decorrentes do processo de intera-

vivéncia o processo de cuidar. cd0 entre as pessoas, uma vez que a mesma pro-

move uma relacdo de troca entre o ser cuidador e

o ser cuidado, os quais comiiidam conhecimen-

_ _ o tos, mantendo o respeito continuo a individualida-
O cuidado educativo se refere as informage go outro e visam o restabelecimentcsaade.

¢Oes, ao ensino e aos programas de educag§Qignificado do cuidado nesta categoria se tra-

formal e informat?. Na analise das dissertagdegz em presenca e em inter-relacéo do ser cuida-
evidenciamos esta subcategoria: dor com o ser cuidado.

3.6 Cuidado educativo

O cuidado ao individuo com nutricdo
parenteral inclui orientagéo continua,

respeitando seus aspectos pessoais e as . . L.
condigbes existentes na instituigéRai- Encontramos nas dissertacdes varias refe-

x40). réncias decuidado profissional e cuidado popular,
baseados na teoria de Leininger.

Entendo que o cuidar significa educar,

educar-se para cuidar, educar quem que-

remos que execute o cuidado. Quando cui-

damos de um paciente ndo podemos per-

3.8 Cuidado profissionalversuspopular

Cuidado profissional: é o cuidado desen-
volvido por profissionais com conheci-
mentos cientificos na area da saude, do-
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tados de habilidades técnicas que au3.10 Cuidado amoroso

xiliam individuos, familias e comunida-
des a melhorar ou recuperar sua saude.

Através do desenvolvimento dos préprios

Os profissionais tiveram um preparo téc-sentimentos, pode-se realmente interagir de mo-
nico formal[escolar]e adquiriram uma g sensjvel com outra pes&daA partir da pres-

viséo profissional de saude, doenca e d
cuidados. Cuidado Popular: compreende
comportamentos, técnicas e processos de-
senvolvidos de acordo com valores cultu:
rais que visanajudar as pessoas a se Cui-
darem em situa¢cbes de salde e de doe
¢a. Sao cuidados prestados por pessoas da
familia e comunidade tais como: parentes,
vizinhos, comadres, balconistas da farma-
cia, benzedeiras, parteiras, raizeiros, den-
tre outros; os quais ndo passaram por um
preparo formal[escolar],porém possuem
seu préprio conceito de saude, doenca e
de cuidado, que estdo refletidos em suas
praticas de cuidado a sau@€ompanhei-
rismo).

O processo de cuidado do ser humano ocor-
re pelocuidado popular e profissional. Dentro des-
ta perspectiva, as culturas populares e profissio-
nais vado se mesclando através de um processo
mediante troca de saberes.

3.9 Cuidado solidario

Este tipo de cuidado denota valorizagcdo da
sensibilidade e da reciprocidade da interagéo:

facdo decuidados pelo enfermeiro pode-se trans-
cender o mundo fisico e material e entrar em
contato com o mundo emocional e subjetivo do
individuo. Avalorizacdo de sentimentos nas rela-
poes de cuidado fez surgir o cuidado amoroso:

Cuidado amoroso pode ser entendido co-
mo compatrtilhar entre seres integros e di-
ferenciados, a enfermeira e o cliente. Este
compartilhar implica em certas atitudes
basicas em relagdo ao outro, como: sensi-
bilidade, confian¢a, comunicacdo, com-
preensdo, valorizacdo das potenciaties,
relacdopessoa a pessoa, olhos nos olhos,
empatia,comprometimento, intuigdo, coo-
peracdo, espontaneidade, estabelecimen-
to de limites, autenticidade, vinculo com-
partilhado, ver e ouvir o outro, viséo do ou-
tro como Unico, percepcao da existéncia
do outro, aceitacdo do outro, respeito, res-
peito ao siléncio, calor humano, observa-
¢do, receptividade, competéncia, toque,
sorriso e envolvimento, que se manifestam
nosmomentos de encontro, presenga e re-
lacionamentogenvolvendo chamadas e res-
postas que sdo vivenciados pela relacédo
dialégica(Amor).

O cuidado amoroso nesta perspectiva, ca-

Cuidado solidario significa ter atitudes, racterizase pelo respeito ao préximo, valorizagdo
executar tecnicas e pfocedlmeﬁtOS, marde suas potencialidades e especialmente pelo des-
ter dialogo com paciente e familia, percepertar da sensibilidade. Este cuidado favorece a

ber e entender o contexto da assisténcia
do paciente, e rejeitar a insensibilidade
frente & necessidade de recuperacdo da
satde do ser humano. O cuidado solidarid®

&mpliacdo da consciéncia.
O cuidado envolve sentimentos para com o
utro. Estes sentimentos que englobam os aspec-

estimula a liberdade e a autonomia dod0S €Xpressivos ou emocionais do cuidar exigem
envolvidos, sem, contudo, afrontar a étic® desenvolvimento da conscientizagdo do cuida-
profissional, o direito a cidadania e semdor de seu papel profissional, a valorizacao da in-
provocar exclusdo socidl..] € um novo dividualidade prépria e dos demais envolvidos na
modo de ser e de peng@ratiddo). relacdo.Este cuidado apresenta uma atitude de re-

ceptividade, a qual é respondida e requerida pelo

Vislumbrando o cuidado nesta perspectivaercuidado, o que envolve comprometimento, com-
0 mesmo sera resultante da percepcao/sensibiromisso, aceitacdo e presenca auténtica.

dade e ddorma como o paciente/profissional va-

loriza a vida, onde partilha-se experiéncias e seB-11 Cuidado como valor individual

timentos,utilizando-se criatividade solidariedade
para garantir equilibrio e harmonia nos momentos

A partir da revisdo de valores, surgem

de encontro. guestionamentos que levam o individuo a um pla-
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no mais avangado que o racional/espiritual, onde O cuidado entendido como ideal moral da
comega a sua descoberta como ser humano.eAfermagem, representa um conjunto de esfor-
revisdo de valores permite o desabrochar da sejos transpessoais direcionados ao ser cuidado
sibilidade ao outro e a subjetividade fica cada verra auxilia-lo a obter autoconhecimento e auto-
mais evidente: controle, promovendo e preservando sua exis-
o téncia.
Os valores individuais somam-se aos da
classe de enfermagem como amor, hones- . , .
tidade, gosto, alegria, prazer em fazer eé'13 Cuidado ecologico
aperfeicoamento constante, que sao im-
portantes no estabelecimento da atual ~ As interacOes eelacbes de cuidado perpas-
visdo de cuidado. Assim, essa forma deam por variadas dimensdes incluindo o cuidado
cuidar e interagir com o cliente, requer com a natureza, integrando-se com os demais sis-
dos profissionais habilidades afetivas,temas sociais/naturéia
motora e cognitiva, adquiridas através
do ensino formal e informal, vida acadé-
mica ecomunitaria e aquelaadquiridas
durante o processo de desenvolvimento
pessoal e profissiondCompaixao).

O cuidado é estendido a tudo o que exis-
te e vive no planeta, uma planta, um ani-
mal, uma crianca, um idoso, o planeta ter-
ra (Fé).

O cuidado humano esta embutido em va-

lores que priorizam a paz, a liberdade, o
respeito e o amdk..]. Acredito que pode-
mos edevemos trabalhar valores humanos
gue ajudem na transformacéo gumrisca-
mos para o planeta, através do cuidado
com a criancgFelicidade).

Cuidar é “cultivar a vida”. E desenvol-
ver acbes de promocdo da vida e trata-
mento de limita¢cdes do bem-viver dos se-
res humanos em harmonia com a natureza,
um processo de educacdo para a vida
saudavel...] (Estima).

Nestesentido, o cuidado proporciona as pes- O cuidado ecolégico integra-se com os de-
soas uma sensacdo de harmonia com elas Megs sistemas sociais/naturais aproximando os se-

mas e com o meio, prestando cuidados n&o s6@3 na busca de melhor sobrevivéncia/civilidade
fisico como também demonstrando afeto, SIMP&umana.

tia, atencdo e respeito por tudo que rodeia a sub-

jetividade dooutro. Promovendo, ainda, através dg CONTEXTO DO CUIDADO
autoconhecimento, uma mudancga no estilo de vi-
da e no processo saude/doenca. O cuidado pres-
supbe oexercicio da afetividade, uma necessida-
de do ser humano de trocar e relacionar-se c
0s outros de forma amistosa e agradavel para
presséo de seus sentimentos.

Analisando os contextos onde acontece o
idado observou-se que das 362 dissertacdes li-
1S, 74,4% ocorreram no contexto intra-hospitalar
e 25,6% no extra-hospitalar.

No conteto intra-hospitalar, 19% foram rea-
lizadas nacentro obstétrico e alojamertonjunto
cuidando ddoinbmio filho-familia, 26% enunida-

Cuidado é a esséncia, o ideal moral da edes de internagdo (clinica médica ou cirurgica)
fermagem, cuja finalidade é protegdo, engrandatendendo a&lientes e/ou familia ou ainda profis-
cimento e preservacdo da dignidade hufiana sionais de salde, 11% na pediatria, no cuidado de
Neste sentido, os mestrandos em suas dissedfiancas edolescentes e suas familias, 6% no am-
¢cOes manifestaram: bulatério, ao cuidado a seres humanos portado-
res de doengas cronicas, 8% no centro cirdrgico e
3% realizadas em unidades especializan@®o
nidade de Oncologia e Unidade de Psiquiatria.

Outros 9%foram realizados em Unidade de Tera-
O cuidado é a esséncia do ser humano, Bia Intensiva e 8% em Unidades de Emergéncia.
sua dimenséo ontolégi¢€onfianca). Segue o Grafico 1, que mostra a representacao

3.12 Cuidado como esséncia da profissao

E a esséncia da enfermagem, constituind
se em um fenbmeno processual, relacional,
consciente, intersubjetif@&ntendimento).
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gréfica dos contextos de cuidado intra-hospit®.1 Terapéutico

lares:
O cuidado é uma forma de ajudar o outro a

crescer e a se realizar, contribuindo para a quali-
dade do processo de ser e viver dos seres huma-
nos.

13% 19%

objetivando auxiliar os seres que em de-

26% terminado instante de seu existir enfren-
8% 11% tam um momento de crise provocado pela
doenca(Harmonia).

Gréfico 1 - Contextos Intra-Hospitalares

Legenda: . . L .
MU Centro Obstétrico [...] visando prevenir, minimizar ou eli-

Eunidades Especializadal | Emergéncia minar osseus problemas, podendo ou n&o

Pediatria " Ambulatorio ser determinadas por escrifdceitacao).
Centro Cirdrgico | Unidades de Internacgéo
_ O cuidado se desenvolve voltado para as ne-
~ No contexto extra-hospitalar, encontramogessidades e desejos dos seres humanos envolvi-

dissertagdes realizadas nos mais variados contg¥s no sentido de favorecer, manter ou melhorar
tos, tais como: ambiente escolar (11%), Unidad@scondicio humana no processo de viver ou mor-
de Saude (43%), domicilio (29%) e comunidadgyy.
(17%). O Gréfico 2, a seguir, apresenta a repre-
sentagao grafica do contexto extra-hospitalar. 5 2 paliativo

O “cuidado paliativo” surge no sentido do ser

29% 11% ; IR
e humano aceitar as limitagbes impostas pela doenca.

[...] apoiando o cliente e familiar para dar
continuidade ao tratamen{&nvolvimen-
to).

17% 43%

[...] mais prazer para viveiValorizagao).

Gréfico 2 - Contexto Extra-Hospitalar

L.eg:nd"’:: B Unidades de Sad Este cuidado auxilia os seres envolvidos a

scolas nigades de saude . . . -

1 Domicilio I Comunidade realizar-se a si mesmo, criador de valores pro-
prios,tendo consciéncia de sua prépria limitacao.

No contexto de cuidado destacam-se as con-
cepcdes de Seitos do Cuidado, considerados co>.3 Seguranca
mo ser Unico, imerso num contexto que o torna
agente esujeito de uma histéria sécio-cultural. Os O resultado do cuidado implica em troca no
sujeitos de cuiddo analisados situam-se num corglcance de algo desejado a partir de agbes con-
texto de cuidado e se identificam como a familigyntas, troca que pressupde envolvimento, relagéo
0s grupos sociais (incluindo trabalhadores de sa@e confianca e seguranca.
de) e as pessoas ou individuos.

[...] garantindo acesso ao tratamento, a

5 SENTIDO/FINALIDADE DO CUIDADO medicacad...] (Esperanca).

A andlise da finalidade do cuidado realizado ~_Para os mestrandos do estudo, o cuidado €
pelos mestrandos de enfermagem na denomirfi§2lizado por meio de um processo que tem por
da pratica assistencial possibilitou a evidéncia d#alidade a promocdo de niveis crescentes de

cinco subcategorias: terapéutico, paliativo, seg§eguranca e consequentemente da qualidade de
ranca, conforto e promover o viver. vida das pessoas envolvidas. A seguranca aparece
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em estudos sendo considerada como untdos zer destes profissionais. Essas nocbes refletem

ponentes do cuidaté. significados de um determinado momento hist6-
rico da profissdo de enfermagem.
5.4 Conforto As concepgdes sobre o cuidar enfieema-

gem constituem-se em constru¢cdes mentais de
Considerando que o ser humano é o elemenatureza concreta e abstrata, objetiva e subjeti-
to principal e central do cuidado de enfermagemv@, simples e complexa. O cuidado é parte e to-
o conforto tem sido investigado e pode ser carado, contetido e processo, estilo e estética, sistema
terizadodentre as dimensdes psicologicas, sociaig,elemento componente de sistemas, estrutura e
fisiologicas e ambientais, além de ser considera@éopriedade da manutengdo de vid&s..Evi-
como o objetivo ao ser alcancado ao cuidéfise dencia-se como um processo que tem por finali-
Constato-se que muitas dasividadesdesenvol- dade a promogao de niveis crescentes de confor-
vidas pelos mestrandos tiveram como enfoqu@ € seguranca, bem como de promover o viver das

principal o bem-estar e conforto daqueles ser@§ssoas envolvidas. _
que eram cuidados. Em S|ntese, entende-se a pal‘tlr deste estu-

do que o cuidado refere-se as diversas agbes ofe-

[...] com vistas ao bem estar, sentindo-seecidas ao outro ou praticadas por ele mesmo,

mais confortave(Ternura). podendo este ser previamente orientado pelo ser

cuidador, sendo este muitas vezes um dos inte-

O resultado do cuidado como conforto pOdgrantes da equipe de enfermagem, levando em
ser tanto eminentemente fisico quanto afetuosagnsideracéo o respeito as crencas e valores de
atencioso; oferece também protecdo, na mediggem é cuidado. Tendo em vista a promocéo do
em que ampara os seres cuidados. O conforto f§&gm estar do ser cuidado, permitindo-se entregar
parte do processo de cuidar, pois € elemento pfgtegralmente & assisténcia, dessa forma propor-

sente no mundo da enfermagem. cionando uma estreita relacéo, na qual é possi-
. vel observar atitudes como amor, carinho, simpa-
5.5 Promover o viver tia, atencéo. Objetivo maior: mudanca no estilo de

vida e proporcionar bem-estar para o aperfeicoa-

O cuidado esta ligado a preservacéo da Minento da condicéo de vida através do auxilio e
da, faz parte de nosso cotidiano, pois assim corg@oio ao outro.

0 surgimento da vida, perpetua-se de geragao em
geracao, garantindo a sua existéficia REFERENCIAS

[...] preservar a vida dos seres vivos proy capra F. Aeia da vida: uma nova compreenséo dos

duzindo novas subjetividades e quali- gistemas vivos. Sdo Paulo: Cultrix; 1996.
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