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Trata-se de um estudo de natureza qualitativa que teve como objetivo desenvolver uma pratica de cuidado
investigativa direcionada a gestante HIV-soropositivo orientada pela teoria de Rosemarie Parse. O estudo foi de-
senvolvido numa Maternidade de Florianopolis, SC, Brasil, e teve como populagéo alvo quatro gestantes HIV-
soropositivo em acompanhamento pré-natal. O referencial tedrico foi operacionalizado através do processo de
enfermagem focalizando trés dimensdes: esclarecendo significado, sincronizando ritmo e mobilizando a transcen-
déncia. A obtencado dos dados deu-se através de entrevista e observacéo. Os resultados revelam um modo inovador
de cuidar, propiciando vislumbrar as gestantes HIV-soropositivo de forma holistica, promovendo sua evolugéo co-
mo ser humano.

Descritores: Teoria de enfermager@estantes. Soropositividade para HIV.

Estudio de cufio cualitativo, basado en la Teoria de Rosemarie Parse, que tuvo como objetivo desarrollar
una practica investigativa de cuidado para las embarazadas seropositivas portadoras del VIH . La investigacién
se desarrollo en una Maternidad de la ciudadriierianépolis, SC, Brasilcuya poblacién meta fue de cuatro
gestantes seropositivas con VIH quese encontraban en control prenatal. La referencia teérica se oper6 mediante
el Proceso de Enfermeria (PAE) enfocando tres dimensiones: aclarando significados, sincronizando y/o exponiendo
el ritmo y movilizando la trascendencia. La obtencion de los datos fue a través de las técnicas de entrevista y
observacion. Los resultados revelan una propuesta innovadora de cuidar, con la intencion de demostrar dicho
cuidado a las gestantes seropositivas portadoras de VIH de manera holistica, asi como la promocion de su
evolucion como seres humanos

DescriptoresTeoria de enfermeria. Mujeres embarazadas. Seropositividad para VIH.
Titulo: Una practica investigativa del cuidado para la gestante soropositiva portadora de VIH, segun la teoria
de Parse.

This is a qualitative study aimed developing an investigative care practice of HIV-positive pregnant
woman based on Rosemarie Parse’s theory. The study was carried out at a Maternity Wardmdpolis,
Santa CatarinaBrazil. Its target population included four HIV-positive pregnant women under pre-natal care.
The theoretical foundation was applied to the nursing process, taking into account three dimensions: clarifying
meaning, gnchronizing rhythm, and mobilizing transcendence. Data were collected using interviepatiand
observation. The results reveal an innovative method of providing care to HIV-positive pregnant women holis-
tically, thereby, promoting their evolution as human beings.

Descriptors Nursing theory. Pregnant women. HIV seropositivity.
Title: Investigative care practice of HIV-positive pregnant women according Parse’s Theory.
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1 INTRODUZINDO A TEMATICA A feminizacdo da epidemia em nosso pais,
tem acompanhado as tendéncias mundiais de in-
Transcorridaserca de duas décadas e meigriorizacdo, pauperizacao e juveniza¢ao da epide-
do surgimento da problematica da AIDS (Sinmia, e tem sido relacionada principalmente com a
drome de Imunodeficiéncia Adquirida) e do HIVsubcategoria dexposi¢éo heterossexual, tendo em
(Virus da Imunodeficiéncia Humanadstimativas Vista que esta via de transmisséo apresentou um
apontam que cerca de 38,6 milhdes de pesseasnento de 27,4% para 32,3% dos casos notifica-
em todo amundo estavam vivendo com o HIV aodos no periodo de 1980 a 2001, enquanto que na
final de 2005, sendo que neste mesmo ano, apaategoria de homo/bissexual observou-se uma di-
ximadamente 4,1 milhdes de pessoas se infectainuicéo de 27,7 para 23@5Vale registrar que
ram e 2,8 milhes perderam a vida em decorré@m 1986 apenas 5% dos casos de AIDS notificados
cia da AIDSY. As previsbes apresentadas pogramdosexofeminino, e nos dltimos anos, eleva-se
organizacdes oficiais, atestam que as tendéncRaya cercade 30%. Segundo o Ministério da Saude,
gerais naransmissdo do HIV, embora caaman- do total de casos ocorridos em mulheres e notifica-
cos favoraveis em alguns paises, continuam crélfs até os dias atuais, 70% foram diagnosticados
cendo e a doenca se faz presente em todo o plafeds @no de 1992. No que se refere aneficien-
ta, atingindo criangas e adultos no mundo inteirée de incidéncia, também se observou um aumen-
Uma realidade que avanca mais acentuadamé@de 0,03 para 5,41 casos por 100.000 mulheres na
te no Leste Europeu e na Asia Central, em paisg§ma deécada. Em relacdo a razéo de casos entre

muito populosos como Russia, india, China, entf@®mem/mulher, constata-se também uma impor-
outros. Na América Latina, o nimero alcancinte redistribuicdo: em 1985 estarazéo era de 28:1

cerca de 1,6 milhdes de infectados e, no ano 2000, passou para 2:1, sendo esta mes-

Desde 0 seu surgimento, esta epidemia vef@ tendéncia observada no Estado de Santa Ca-
apresentando importantes mudancas de pertﬁlrmf"" o_nde a rt_elagéo também é de 2:1, e em alguns
epidemiolégico, percorrendo trés grandes etapdBUNicipios do litoral € de 1°2. o
estando altima (de 1992 até os dias atuais), carac- Em consequéncia do aumento da ocorrencia
terizada por um grande aumento de casos ﬂgs casos nas mulheres em idade reprodutiva,

subcategoria de exposi¢cdo heterossexual, on%]gva—se a cad_a ano a frequenma_ da _transmlssao
\/materno—lnfannl, que, segundo estimativas para o

. , L, “ano 2000, 17.198 gestantes brasileiras (0,47%)
sorgositiva?. Do ponto de vista biolégico, “as mu estavam infectadas pelo HIV. Essa modalidade de

lheres apresentam maior vulnerabilidade a infef- . N
x o ransmissdo, que correspondia a cerca de 22%
cao pelo HIV uma vez que a superficie da muco-

) A 3 . entre os casos de crianc¢as no periodo de 1984-87,
sa vaginal exposta ao sémen é relativamente grarll'angou, até meados do ano 2001, cerca de 82%.
de,_e 0 semen pOSSLf' uma cor?cer;lt)ragao de H Santa Catarina, de acordo com a Geréncia de
muito Superiorao do,“_qu'df’ vagm&l " DST/AIDS da Secretaria de Estado da S&lide
No Brasil, a notificagdo do primeiro caso d%o total de 98.830 gestantes existentes no Estado
AIDS emmulheres se deu em 1983, em Santa \, a6 2001, 23.515 (23,79%) realizataste anti-
Catarina, em 1987. Desde entdo, vem se obseryy ¢ destas, 348 (1,47%) apresentaram resulta-
vando que a infeccdo pelo HIV entre as mulhgyg positivo. Entre as consegqiiéncias do impacto da
res cresce de modo acen_tuado, t_ransformaanDS em mulheres, assume posicdo de destaque
se num grave problema, cuja magnitiiggscen- o grande ndmero de 6rfaos, estimado em 29.929.
de em muito os aspectos meramente biol6gicos. A disponibilidade de intervencdes terapéuti-
No documento intitulado “Politicas e Diretrizes dgas que reduzem a possibilidade de transmissao
Prevencaodas DST/AIDS entre adMulheres”, foi vertical do virus, tem contribuido para eleicéo da
feita uma retrospectiva da evolugédo da epidemigsisténcia & maternidade como um momento opor-
no pais nessa populacéo especifica no periodotdfio para deteccdo da infeccdo pelo HIV em
1983 e 2002. Segundo o relatdrio, nesses 20 anggilheres. Isso, além de suscitar discussdes de na-
dos237.588 casos de AIDS diagnosticados, 63.5%0reza politica e ética, como o direito a maternida-

ocorreram em mulheres, representando 7% de da mae soropositiva, a ilegalidade do aborto, a
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testagem de rotina compulsoéria no pré-natal, mercebé-lo a partir de um novo olhar, ou seja, co-
notificacdo da gestante HIV-soropositivo, impdeno um ser singular, integral, indivisivel, insubs-
novos desafios a atengéo pré-natal e ao parto. tituivel, como um conjunto maior que a soma de
Somenteagora, decorridos aproximadamentsuaspartes, num processo de troca mutsareul-
vinte ecinco anos do aparecimento da AIDS, é qu@nea com o ambiente, conforme o paradigma da
a gestante HIV-soropositivo vem sendo objeto dg@multaneidade.
estudos por pesquisadores. Tal fato, certamente, Deste modo, em consonéncia com as per-
justifica-sepelo crescimento do nimero de mulheeepcdes, concepcdes e valores das autoras des-
res infectadas e o risco de transmisséo vertical ttaestudo, optou-se pela teoria da Evolucdo Hu-
mae para o filho. mana de Rosemarie Rizzo Parse como referen-
Na enfermagem brasileira, comecam a surgiial tedrico-filoséfico para direcionar a presente
estudos com novas abordagens sobre o temapratica decuidado investigativa. Tal opcaalveio,
exemplo de alguns realizados na Regido Sul, dendamentalmente, por duas razdes. Uma primei-
pecialmente no Rio Grande do Sul e Santa Catar& razaopor suas bases existenciggomenolo-
nd”1%-18) Estas novas abordagens imp8em-se cgicas estarem sustentadas na crenca de que o ser
Mo necessarias para quebrar as certezas profismano e o ambiente constituem sistemas aber-
sionais ecomecar a escutar, ver e sentir a l6gica des em processo de evolugao continua, e que o ser
outros atores envolvidos no processo de cuidarhumano participa no universo como co-criador da
Como uma das estratégias para diminuir saude, possibilitando deste modo, a compreen-
transmissdao ertical, quebrando desta forma a casdo da interrelacdo deste com o mundo. Tal inter-
deiaepidemioldgica, o Ministério da Saude, atravé®lacao se refere tanto ao verdadeiro sentido atri-
da Coordenacao Nacional de DST/AIDS, recdsuido a existéncia, quanto ao significado dos mo-
mendaque seja oferecido o teste sordgico anti-HIVhentos vividos a partir de sua facticidade. A idéia
a toda gestante, com aconselhamento pré e péssencial desta teoria € a de que existe uma rela-
teste, independente da situagdo de risco parado de cada ser humano com 0 universo, a co-
infeccdo pelo HIV e que se implantem ambulaté&onstituicdo da saude, ao sentido que o ser huma-
rios de referéncia para acompanhamento de ges- ddao sere aochegar a ser e a liberdade pa-
tantes infectad&s ra escolher os diferentes caminhos para a sua
Diante desta recomendacdo, a Secretaria @wvolugcdo pessd&. A segunda razao, por se tra-
Estado da Saude de Santa Catarina implanta éan de uma concepcédo diferenciada e inovadora
1998, noambulatério da maternidade-escolade da préatica de cuidado em Enfermagem, promo-
foi desenvolvido o estudo, um servico de referéera de mudancas do ser humano paralém
cia para acompanhamento de gestantes HIde que se gpara o transcend&t, dando-lhe voz
SOropositivo. e participacdo ativa no processo de ser cuidado e
A partir de entdo, inUmeras gestantes vde cuidar de si, no qual o papel do ser enfermeira
venciando esta situagdo, passaram a frequentatd em esclarecer significados de situa¢gbes do
0 servico, apontando para a necessidade e a eetidiano, partilhando através de uma efetiva re-
levancia de estudos a serem desenvolvidos cdagao intersubjetiva, pensamentos e sentimentos.
o intuito de compeender as vivéncias dessas ges- Assim, estabeleceu-se como objetivo deste
tantes no conviver com o Virus da Imunodeficiénestudo:desenvolver uma pratica de cuidaadees-
cia Humana (HIV), a fim de alcancar a¢des vetigativa direcdbnada a gestante HiSbropositivo
dadeiramente comprometidas e eficazes, de mam controle pré-natal, a luz da TeoriaElelucao
do a promover uma melhor qualidade vida. Humana de Parse, bem como, refletir sobre a
Em face desta necessidade, buscou-se uymratica de cuidado desenvolvida.
referencialque contemplasse um modelo cuja vi-
s&o doser humano n&o fosse fragmentéria, ja qu& O REFERENCIAL TEORICO-FILOSOFICO
no entendimento das autoras, o ser humano na®E CUIDADO: delineando sua construcéo
pode ser reduzido a seus sistemas ou partes cons-
tituintes conforme preconiza o tradicional para- Rosemarie Rizzo Parse construiu uma teo-
digma da totalidade. E preciso mais do nuncda deenfermagem muito peculiar, a qaasignou
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de Teoria da Evolucdo Humana (antes denonfi:1 Pressupostos da Teoria da Evolugdo Hu-
nada teoria de “Homem-Vida-Saude”), a partir de mana de Parse

uma sintese da ciéncia dos seres humanitarios da

obra deMartha Rogers, tomandamprestado des- Inicialmente Parse apresentou nove pres-
te modelo seus trés grandes principios de “inteupostos e conceitos relacionados para sua teo-
gralidade, ressonancia e helicidade e seus quati@ sendo posteriormente sintetizados em trés, a
conceitos principais de campo de energia, aberaber: “aevolugéo humana € o significagessoal
tura, padrdo e organizac®82%4 bem como as livremente escolhido que se da nas situagGes den-
idéias da corrente existencial-fenomenoldgica aif0 do processo intersubjetivo de valores priori-
ticuladas por Heidegger, Sartre e Merleau-Pontirios relacionado§>'*? “a evolugdo humana
sintetizando os principios de intencionalidade, suB-Um conjunto de padrdes ritmicos de co-criagdo
jetividade humana, co-constituicdo, coexisténciadentro de um marco de intercambio aberto com o
liberdade de situacio. Como resultado desta atpiverso®®; e “a evolugédo humana € a co-trans-
culacdo, criou uma teoria com uma visdo do séendéncia multidimensional para as oportunida-
humano como sendo uma “unidade vital”, ou sejd€S que véo aparecendo (0s possiveis em expan-
um serunitario, ndo fragmentario, em intexlagio S&0)**17. o

continua e mdtua com o ambiente, e cuja saude EM relacdo ao primeiro pressuposto, Parse
consiste em uma expansdo neguentrépica. N&@nsidera ser humano como um ser aberto, com
te particular, vale esclarecer que a neguentrogigerdade par@scolher significados a partir deus
esta relacionada & entropia que é um proces§yores pessoais. No que diz respeito ao segundo
pelo qual todas as formas organizadas tendenPgSSupostoParse considera que, embora diferen-

exaustdo, a desorganizagdo, a desintegracéo, [§f © Ser humano e ambiente, criam o padrdo de
: : &ada um, ou seja, um ¢ participante na criagéo do

Luro. E quanto ao terceiro pressuposto, significa
fuepara Parse o ser humano é capaz de ir além do
gelf.em todos os niveis do univefSo

tos precisam mover-se para deterem o proce
entrépico e seeabastecerem de energia mante
do indefinidamente a sua estrutura organizaci
nal. A este processo reativo de obtencdo de r, > p ¢ .
servas de energia da-se o nome de entropia Né- ressupostos pessoals
gativa ou neguentropfa.

A estrutura tedrica construida por Parse e Acredita-se que a gestante HIV-soropositivo:

ta sustentada por trés elementos fundament é's_clarece 0 significado pessoal para a sitiacdo
P 6\/T':\'/enciada, centrada em valores prioritarios; cria

fc_)rtalecer (e_ uma maneira de _revelarNe OCUItaformas devivenciar esta situagcdo no meio-ambien-

a imagem)originar (€ uma manifestacao da Cajg o que vive, buscando dentro das possibilida-

pacidade e de limitacdo de valoresyansfor- o5 melhorar sua qualidade de vida e esperanca de

mar (desdobra-se na expressao linglistica de Eér mais saudavel; tem possibilidade de expandir

gacéo e separacaéy®’. ~ seupotencial, vivenciando momentos ambiguos de
Parseconsidera tambeém que sua e@@s-  gypectativa de vida de ambos (mae-filho), refor-

sui como caratectristicas distintivas, a crenga ‘é%ndo seu sentimento de co-existéncia no mundo

que o ser humano & mais do que a soma das Ragr existencial); tem liberdade de escolha para

tes, evolui reciprocamente com o ambiemeyti-  atripuir significados e ir além destes, responsabi-

cipa na co-criagdo da sua propria salde esGfando-se pelas decisdes que sio suas.

Ihendo Signiﬁcados as Situagﬁes; e atribui Signi- A enfermeira sente-se Compromissada em

ficado com base em valores pessoais que reflggscar novas formas de cuidar, respeitando a vi-

tem seus sonhos e esperancgas. da, a dignidade e os direitos do ser humano, sem
Assim, tendo o presente estudo come discriminacdo de qualquer natureza.

ferencial tedrico-filosofico a Teoria da Evolugdo

Humana de Rosemarie Rizzo Parse, apresenga3 Conceitos

se 0s pressupostos da referida teérica e os pes-

soais, seguidos dos conceitos fundamentados na Ser humano (antes designado por homem),

teoria e em idéias préprias das autoras. € uma pessoa que coexiste no mundo em inter-
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cambio reciproco e simultdneo com os outros sexanos de relacionar prioridades de valor, como
res humanos e com o meio ambiente, portanto, m processo intersubjetivo de transcender os pos-
um ser de palavra e de didlogo; ativo e reflexivajveis e como um desdobramento neguentrépico
capaz de aprender, reaprender a aprender e edsiser humano unitario. E um estado harménico do
nar e, livremente escolher padrdes de saude; € sar humano com ele mesmo e com o0 seu meio
serunico, pois traz consigo suas crengaalores, ambiente. E uma forma de vida, a partir de suas
cultura, modo de ver e de con-viver no mundexperiéncias vividas. A saude é Unica e varia de
inserido em um ambiente coletivo, sendo capaz gessoa para pessoa, sendo ela mesma a respon-
transformar-se. Constréi sua prépria histéria — seével por este estado harmdnico. Ter saude é
de historicidade, através de suas experiénciapossuircapacidade de sonhar, imaginar, ccam-
vividas; é unser socig) pois con-vive condemais partilhar com o outro e transcender para obter
seres humanos dentro de um determinado padraais qualidade de vida e um viver mais saudavel.
de organizacdo de acordo com regras pré-é&omover a salde é implementar novas maneiras
tabelecidas; é umser genéricq por fazer parte de cuidar, respeitando os direitos do individuo e
da espécie humanasmgular pois estd nonundo reconhecendo sua dignidade.
de forma concreta, seja homem, mulher, crianga, Enfermagem é ciéncia e arte de cuidar; é
enfermeira, gestante; € user aberto,deliber- uma profissédo da saude, social, humanistica, ino-
dade e necessidade capaz de escolher possibivadora, criativa, que orienta individuo, familias e
lidades para um viver mais saudavel e com mat®munidade na escolha de possibilidades no pro-
qualidade de vida; é user ludico e agbnicaque cesso mutavel de salde sem discriminacdo de
vivencia momentos ambiguos de fantasias, squalquer natureza; é uma presenca de amor e de
nhos, felicidade, concomitantemente com sentterdade do ser enfermeira como facilitador de
mento deangustia em relacé@o a sua saude, resparanscender para melhoria da qualidade de vida
sabilidade, morte; € capaz gdercebere ou bus- a partir da perspectiva da pessoa. OEger-
car harmonia no seu modo de viver; ésande meira(o) € quem facilita, troca conhecimentos,
desejos e pulsdesgue vivencia seus sentimen-interage eesclarece significados. E um estar com
tos e emocdes, tem padrdo ritmico capaz de @essoa edo um fazer pela pessoacipaz de
criar padrboes de saude; é @@r politico capaz observar, refletir, apreender e compartilhar o es-
de exercer sua cidadania para manter seu esgzio de saude tal como aparece, 0 que exige uma
¢o; e umser multidimensional que co-existe no permanente postura de abrir-se aos novos signifi-
mundo em diferentes dimensdes. No presente esdos para a saude, sofrimento, vida, viver huma-
tudo, o ser humano corresponde ao ser mulhes e morte. Neste estudo, o facilitador de trans-
vivenciando a gestagdo concomitantemente carendéncias é ser Enfermeira, ou seja, aquela que
um teste soropositivo para o HIV, e que realiza s&sclarece significados, sincroniza ritmos e mobili-
controle pré-natal no servico de ambulatorio dea a transcendéncia, e a que transcende, é o ser
uma maternidade escola. gestante HIV-soropositivo.

Ambiente refere-se ao 0 espaco vivido pe- Profissionais de saldesdao pessoas habili-
lo ser gestante HIV-soropositivo que manifesteadas para cuidar da saude, em diferentes areas
0 seuvir a ser em intercAmbio com ggrofissio- de conhecimento. Sao seres Unicos com potencial
nais de salde e demais pessoas deste ambienfera colocarem-se como sujeitos e cidadaos, pa-

Familia € compreendida neste como umaa entdo, iteragirem com demais seres humanos,
unidade composta de seres humanos ligados pwm processo ddidlogo e interagdo em todos os
lacos biolégicos, de parentesco ou por lacos @spectos que envolvem sua agdo profissional: o
afetividade, que convivem e participam do cotidiscuidado terapéutico, a educacdo em saude e a
no da gestante. S4o pessoas significativas idergeréncia assistencial, entre outros.
ficadas e/ou citadas por ela. A enfermeira e a gestante HIV-soropositi-

Saudeé percebida como um processo abexo, estabelecem uma interacao, partilhando pen-
to devir a ser, vivenciado pelo ser humano comasamentos e sentimentos através do didlogo, onde
momento ritmicamente co-constituinte de intera enfermeiracomo cuidadora, esclarece significa-
relagdo ser humano-ambiente, como os padrdes kles, sincroniza ritmos e mobiliza a transcendén-
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cia, e a gestante HIV-soropositivo, através daa a apreensdo, analise e interpretacdo dos dados,
suasexperiéncias vividas, co-cria padrdes de rdsem como 0s componentes éticos observados, 0s
lagdocom o meio ambiente, “re-criaignificados, quais apresentaremos a seguir.
transcendendo para uma melhor qualidade de
vida e um viver mais saudavel. 3.1 Tipo de estudo
Para operacionalizar o referencial tedrico-
filoséfico construido, utilizou-se o processo de en-  Trata-se de uma pratica de cuidado investi-
fermagem conforme preconizado por Parse, @ativa deabordagem qualitativa, caracterizada pe-
seja, através de encontros vivenciais, a partir tlaproximacao fundamental entre os sujeitos en-
interpretacdo da descricdo das experiéncias wielvidos no estudo seguindo as etapas do método
vidas. Sua implementacdo na pratica envolvale investigacao propostas por Parse, a saber: en-
trés dimensbes, a saber: esclarecendo signifigajamento dialdgico, a extracdo de sintese e in-
dos, sincronizando ritmos e mobilizando a transerpretacdo heuristiéa.
cendéncié®.
A primeira dimenséo praticaesclarecer o 3.2 A populacao alvoe o periodo de realizagéo
significado - ou seja, dar sentido, se d& através da do estudo
revelacao daquilo que era e do que sera, tal como
semostra no aqui e agora. Interpretando o que é A populagédo que compds o cenario do estu-
neste momento, une-se ao que era e ao que sd@. constituiu-se de quatro gestantes HIV-soro-
A Enfermeira orienta a gestante HIV-soropositipositivo emcontrole pré-natal no ambulatério de
vo elou a familia, para que relacionem o signifireferéncia de uma maternidade-escola da cidade
cado dasituacdo. No relacionamento reciproco, de Florian6polis, Santa Catarina, Brasil, inseridas
significado modifica-se e € melhor esclarecido. nos seus contextos social e ambiental. A escolha
A segunda dimensé&o praticasiacronizacdo dos sujeitos deu-se através de convite formulado
de ritmos — aparece no processo de tratar do flpela Enfermeira mestranda, autora principal des-
x0 da cadéncia inter-humana (a mudanca, o mie estudo, onde foram explicitados os objetivos do
vimento rotativo e o impulso das rela¢cdes humastudo bem como a importancia de sua participa-
nas). Ao invés de acalmar ou tentar equilibrar esdo na construgdo do conhecimento da enferma-
ses ritmos, a Enfermeira segue os ritmos fixadgem e nanelhoria da qualidade da assisténcia. Tal
pela gestante HIV-soropositivo e/ou pelamilia. participacdo se deu de forma espontanea, inserida
Ela osconduz, através da discussdoseatido de em um jogo cooperativo, onde cada momento foi
reconhecer a harmonia que existe no préprio comma conquista baseada na harmonia e no dialogo e
texto vivido pela familia. que fugiu a obrigatoriedade. O periodo de perma-
A terceira dimensao préaticamobilizacdo néncia no campo foi de 15.10.2000 a 30.07.2001.
da transcendéncia— se da pelo processo de ir
além do significado do momento para aquilo qug.3 Apreensao, andlise e interpretacdo dos
ainda nao é. Essa dimenséo focaliza o sonhar com dados
0s possiveis e o0 planejar para realizar os sonhos.
Uma vez mais, a Enfermeira orienta o individuo A apreensdo dos dados foi efetivada atra-
ou a familia no planejamento da mudanca da®s da implementa¢do do processo de enferma-
padrdes vividos de saUée gem napratica conforme proposto por Parse, que
ocorreu apartir dos encontros vivenciadesitre
3 O CAMINHO METODOLOGICO PER- a enfermeira e as gestantes envolvenddiragn-
CORRIDO sOes:esclarecendo significados, sincronizando rit-
mos emobilizando a transcendéncia, por meio de
Para o desenvolvimento da presente pragntrevista, dos registros de diario de campo, no-
ca de cuidado investigativa, fez-se necessario das de observacdo, notas metodoldgicas e notas
talhar o percurso metodoldgico percorrido, descreedricas acerca da pratica de cuidado desenvol-
vendo otipo de estudo, a populagdo alvgperio- vida. Osencontros ocorreram individualmente, em
do de realizacdo, os procedimentos adotados pewna sala reservada, de modo a propiciar um am-
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biente adequado para as gestantes expressarem A implementacdo do processo de enferma-
suas percepcoes, idéias, sentimentos. As falas é@m na pratica se deu em um movimento de ir e
ram gravadas e transcritas posteriormente, o que onde o0 ser enfermeira e 0 ser gestante esta-
assegurou cegistro de 100% dos dados e facilitoleleciam uma relacdo sujeito-sujeito, partilhando
a interacdo Enfermeira-client® partir dos dados pensamentos e sentimentos através do didlogo de
obtidos,foi procedida a analise, sintese e interpréermaaberta e flexivel. Nos encontros, a Enfermei-
tacdodas descricbes das experiéncias vividas, atia sem obstaculizar por regras prescritivas (escla-
vés de leitura e releitura atentiva das mesmas, ceste significados, sincroniza ritmos e mobiliza a
a identificacdo de unidades de significado de valoriranscendéncia), € uma presenca auténtica de amor
e de verdade em relacdo ao outro garEnover
3.4 Componentes éticos do estudo a satde e melhor qualidade de vida.
A prética de cuidado desenvolvida com a

Antes de iniciar o estudo, o projeto foi encagestante HIV-soropositivo, em sua originalidade
minhado ao conhecimento da Dire¢do, bem comoespecificidade de ser no mundo, nas relagdes
para apreciacéo e aprovacao pelo Comité de Edpnsigomesma, com outrem e o mundo, mostrou-
ca da Instituicdo envolvida. A equipe de saltde d@ yma verdadeira pratica de transcendéncias.
Ambulatériofoi informada sobre os objetivos e as
estratégias de acdo, a fim de facilitar a compré- REFLETINDO SOBRE A PRATICA DE
ensdoacerca do estudo e a colaborag@eessa-  cyUIDADO VIVENCIADA
ria para o alcance dos objetivos a qupragunha.

As gestantes que concordaram em partici-  Reyisitando as questdes norteadoras que
par do estudo foram orientadas sobre 0 Consefjscitavam inquietagbes no inicio deste estudo,
timento Livre e Esclarecido que rege a etica Ndgenificase uma melhor compreenséo tedrica e a
pesquisas com seres hqmaﬁbsendo as MeS- amplitude da situacdo vivenciada pela gestante
mas informadas que teriam seus nomes manfijy sqronositivo na presente pratica de cuidado

Sion?eittrc])s&i%ligaeisnc;sangrs]![r;r?tteos: Aggscgicifgﬁrﬁivestigativa. Este foi o ponto de partida para re-
’ 9 9 entar o cuidado de enfermagem, numa abor-

m participar inaram o Term : L. . Ay
em participar do estudo, assinaram o Termo gem mais humanistica, aberta, flexivel e unita-

Consentimento Livre e Esclarecido, contendo in: , - ) . ~

~ : rja, através da construcéo e interligacbes de con-
formagges com linguagem adequada acerca (c:J(e)itos e planejamento da sua aplicacdo na prati-
objetivo do estudo, do papel das pesquisadoras, P J plicag P

: L . ca. Assim Ih Teori Par ra em-
da seguranca do anonimato, do direito de desi (. ASsIm, a escoina da eora de Parse para e X
asar teoricamente o cuidado de enfermagem a

rem em qualguer momento da pratica de cuida- tante HIV i bieto dest wud
do desenvolvida, sem que isto viesse interferir stante ~SOropositivo, objeto deste estudo,
possibilitou um novo olhar frente a este ser con-

ualidade do cuidado prestado.
g P tribuindo para a descoberta de novos significa-
4 UMA PRATICA DE CUIDADO DE TRANS- dos, reflexdes e Val|dagoes do estudo. .
CENDENCIAS _ No~s mome}ntos dos e~ncpntros, a |_oart|,r da
interacdo através da relacéo intersubjetiva € que

Tendo como base o conceito de respeitar $€ estabelecem as trés dimensdes propostas por
spectar= olhar = ver de novo, ndo julgar, e nadarseesclarecer os significadogiue € dar sen-
comparar, buscou-se em cada encontro apredfl0, através da revelagéo daquilo que eda@ui-
der a totalidade de cada histéria, perceber a redf-que sera, tal como aparece agsiagroniza-
dade de cada uma das gestantes, sem precongéf de ritmos que aparece no processo de tra-
tos, valorizando os significados de valor de cadar do fluxo da cadéncia inter-humana. A enfer-
uma. Em todas as situacdes no primeiro encontftgira segue os ritmos fixados pelo individuo. Ela
foi feita uma apresentagdo inicial quando era® conduz, atraves do dialogo, no sentido de reco-
explicados os objetivos do estudo e importancia ddecer a harmonia que existe no préprio contex-
participacio das gestantes. A partir deste momerteovivido pelo individuo ou familiamobilizagéo
buscava-se estabelecer uma relacéo intersubjeti transcendénciaque se dé pelo processo de ir
va de confianca. além do significado do momento para aquilo que



Coelho RCHA, Erdmann AL, Santos EKA. Uma préatica de cuidado investigativa a gestante HIV-
soropositivo orientada pela teoria de PaRev Galucha Enferm, Porto Alegre (RS) 2006 dez;27(4):506-15. 513

ainda nao é. “Essa dimenséo focaliza o sonhar ca@audavel e com mais qualidade de vida. Esta foi
0s possiveis e 0 planejar para realizar os sa-verdadeira transformagédo evidenciada nesta
nhog'?2:277), experiéncia.

Apods cada encontro, era realizada breve ana- No momento em que os relatos dos encon-
lise dos dados transcritos, identificando-se qudigs vivenciados sao relidos, reafirma-se a cren-
conteddos emergiam, que significados eram dega de que a Enfermagem € uma profisséo inova-
velados, e como estava se dando a aplicacdo dya, criativa, capaz de transformar o modelo de
referencial teérico-filoséfico na pratica, uma veguidado vigente. Destacam-se alguns exemplos de
que sua implementacdo se dava de forma abgressupostos confrontados com a pratica viven-
ta, flexivel, sem planejamento prévio e de mane§iada nacuidado do ser gestante HIV-soropositivo,
ra simultanea. Os momentos dedicados a est@§rando omo dados fragmentos de registros dos
reflexdes serviram para verificar se o caminh@ncontros com Felicidade, que séo apresentados
escolhido estava correto e se havia necessidaigegulr.
de adequa-lo, assim como para avaliar as atitudes O ser mulher que vivencia o estar gestante
e a forma de ser, frente ao que estava ocorréygndo HIV-soropositivo, esclarece o significado
do nos encontros vivenciados. pessoal para esta situagdo, centrado em valores

Tratar do fluxo da cadéncia inter-human&rioritarios:
através do olhar, tonalidade da voz, seguindo os . _ ;
ritmos fixados pelo ser mulher gestante néo foi [...] preciso me cuidar para ter sadde pa-
tarefa facil nos primeiros encontros, pois estava ra_cuidar de meus filhos, eles precisam

tumad idar d . . i de minha ajudd...]. Apesar de gostar de
acostumada a culdar de maneira mails prescriti- amamentar, hoje sei o que é melhor para

va, de forma verticalizada e mais autoritaria. Isto 0 bebé. E uma decis3o muito dificil, mas o
possibilitou a enfermeira olhar para dentro de si, pior é ndo saber dos riscgBelicidade).
refletir e acompanhar as transformacdes ocorri-

das no decorrer do processo de cuidar. O ser gestante HIV-soropositivo cria for-

Ao entrar no mundo vivido destas gestanmas devivenciar esta situagdo no meimbien-

tes, percebeu-se de imediato a riqueza dos encas-em que vive, buscando dentro das possibilida-
tros. Um mundo diferente, repleto de significadoges, qualidade de vida e esperancas de ser mais
e valores, que propiciou a oportunidade de fazsaudavel:
diferente, surgindo novas possibilidades no modo
de cuidar. Durante o processo de cuidar, sucessi- [-..] quando estou 14, junto com tantas ou-
vas idas e vindas foram empreendidas, visando tras gestantes vejo que ndo € tao dificil
buscarorientacio na realizacdo deste estudo com viver este momento € penso: nao sou a

o . , . A Unica, sei que ha outras portadoras aqui
base filoséfica e cientifica. Também, foi bem evi-

. - . ) presentes, mesmo no anonimftd. Eu
denciada a diferenga entre o tipo de cuidado que acho que ser mae é isso. A gente tem que

era prestado antes e aquele sustentado em uma fazer tudo para dar sadde e tranqiilida-
teoria centrada na inter-relacdo sujeito-sujeito. de para afamilia, porque sen&o no é ser
Aos poucos a Enfermeira foi se identificando com mée, ndo é normal a gente nédo se esfor-
0s pressupostos e conceitos de Parse, dando-lhe car pela satde de tod¢Belicidade).

a certeza que esta teoria no referencial construi-
do estava em consonancia com o seu modo de ser O ser gestante HIV-soropositivo tem possi-
e pensar, sendo validado por ela e respectibﬁidade de expandir seus potenciais, vivenciando
orientadora, no decorrer da caminhada. momentos ambiguos de expectativas de vida de
As experiéncias vividas pelas mulheres, 8Mbos (mae-filho), reforcando seu sentimento de
significado de valor expresso por elas, a disporff@-€xisténcia no mundo (ser existencial):
bilidade da Enfermeira em ouvir com competén-
cia e sensibilidade, e proporcionar um amblentg lho porgue me arrependi muito de ter pro-
a_d_equado, fez com que identificasse novas possi- vocado um aborto. Entéo eu pedi a Deus
bilidades naestar-com respeitando suléberdade que se ele me perdoasse e deixasse eu fi-
de escolha de possibilidades para um viver mais car gravida novamente eu iria aceitar a

Eu acho que Deus estd me dando este fi-
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gravidez e amar muito este filho. Estowor, criativo, solidario e diferenciado de cuidar,
muito feliz[...]. Estamos todos aguardando gportunizando descobertas e uma melhor com-
ansiosos mascimento dele. Depois que opreenszo dos significados e necessidades reais
?Oergg?aos;rire\d'%;:ﬁ;:g:‘(‘:’c';:?et”aor;”e“gt"e\{)o;_das gestantes, enquanto seres humanos Unicos,
ra poder cuidar de minha familigeelici- com ne_zcessmades proprias, abertos e capazes de
dade). interagir com outros seres humanos em busca de

um vir a ser em face da condicéo tdB/-soro-
O ser gestante HIV-soropositivo tem liberP0sitivo. Por outro lado, possibilitou também rea-

dade de escolha de significados e pode ir aldifmar o ser Enfermeira(o) como facilitador de

destes, responsabilizando-se pelas decisées §u¢dancas, permitindo uma outra visao da dimen-
S30 suas: sdo dapratica de enfermagendentificada neste

estudocomo uma presenca auténtica de amor e de
Estou muito feliz, converso com o bebéyerdade. O ser enfermeira(o), também ser huma-
vivo este momento comnanquilidade no que é, ao buscar novos conhecimentospaz
e harmonial...]. Estou tranqila pois fiz de realizar uma reflexdo critica acerca da condi-
o prenatal bem feito, o resultado do pré- c3o de satde da gestante Hidtopositivo, trans-
natal foi 100% e a prova € o resultado dofqrmando 0 modo de cuidar fragmentario vigente,
exame que peguei ontgfelicidade). para um cuidado mais humanistico e unitario. Ao
finalizar o estudo, torna-se claro que este ndo é o

O ser enfermeira(0) sente-se COMProMisSge |1, caminhada, mas sim um novo estado de
da(o) ao buscar novas formas de cuidar, reSp%'émego

tando a vida, a dignidade e os direitos do ser hu-
mano, sem discriminacdo de qualquer natureza,
0 que é revertido para a qualidade do cuidado
prestado e percebido pela clientela assistida:
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