Brito RS, Oliveira EMF. Aleitamento materno: mudancgas ocorridas na vida
PESQUISA conjugal do pai. Rev Gaticha EnfefPorto Alegre (RS) 2006 jun;27(2):193-202. 193

ALEITAMENTO MATERNO:
mudancas ocorridas na vida conjugal do pai

Rosineide Santana de BRITO
Eteniger Marcela Fernandes de OLIVEIRA

Estudo qualitativ@ue teve o objetivo de identificaparcep¢do do homem acerca das mudancas ocorridas
no seu relacionamento conjugal durante a lactacao do filho. Os dados foram coletados através de entrevista junto
a 13 pais. Os resultados apontam que os homens desenvolvem atitudes e sentimentos relativos ao filho e a compa-
nheira; reconhecem que as altera¢des no seu relacionamento conjugal séo mais evidentes nos trés primeiros me-
ses de vida da crianca e tentam compreender ou demonstram indiferenga frente as mudanc¢as. Embora a amamen:
tacdo desencadeie modificacdes no relacionamento conjugal dos entrevistados, eles ndo as consideram como ne-
gativas em suas vidas.

Descritores: Aleitamento materno. Pai. Casamento.

Estudio cualitativo que tuvo el objetivo de identificar la percepcion del hombre acerca de los cambios
ocurridos en su relacién conyugal durante el amamantamiento del hijo. Los datos fueron recolectados por entre-
vista con 13 padres. Los resultados informan que los hombres desarrollan actitudes y sentimientos relativos al
hijo y a la compariera; ellos reconocen que las alteraciones en su relacién conyugal son mas evidentes en los
primeros tres meses de vida del nifio y procuran entender o demostrar indiferencia con los cambios. Aunque el
amamantamiento desencadena modificaciones en la relacién conyugal, los padres no las consideran como
algo negativo en sus vidas.

Descriptoreslactancia materna. Padre. Matrimonio.
Titulo: Amamantamiento materno: cambios ocurridos en la vida conyugal del padre.

It is a qualitative study with the objective of identifying the man’s perception regarding the changes that
took place in his marital relationship during the child’s breast-feeding. The data were collected through interview
with 13 fathers. The results indicate that men develop attitudes and feelings relative to the son and the wife; they
recognize that the alterations in their marital relationship are more evident during the first three months of
the child’s life and they try to understand or to demonstrate indifference towards the changes. Although breast-
feeding results in modifications in the spouses’ relationship, the fathers do not consider them as something nega-
tive in their lives.

Descriptors:Breast feeding. Fathers. Marriage.
Title: Maternal breast-feeding: changes occurred in the father’s conjugal life.
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1INTRODUCAO tivas no convivio familiar entre os conjugés A
ansiedadediante de uma nova situacdopteedo,

O trabalho em apreco é parte de um estugmr ndo saber ao certo o que e como fazer para
maior o qual nos revelou, em meio a seus resdtender as egéncias do recém-nascido e ing-
tados, a existéncia de influéncias do aleitamenioeras duvidas podem ser percebidas negativa-
materno no relacionamento conjugal dos particimentepelo homem, principalmente quando ele ndo
pantesDesse modo, decidimos investigar esse agrocura ou ndo é estimulado a desenvolver uma
pecto, partindo dentendimento queonhecendo ligacdo afetiva com o bebé e sua companheira
a percepcao do pai acerca das mudancas oabesde gravidez. De outro modo, preocupacéo
ridas no seu relacionamento conjugal duranteexagerada com o bem-estar da crianca tendem
fase de lactacdo do filho, somado a importanceafazer com que os pais releguem suas proprias
da trama multifatorial de sentimentos, valores mecessidades a segundo plano, deixando de se
atitudesque permeiam a lactac@atural e se en- dedicar afetivamente um ao odto
trelacam aaonvivio familiar duranteesse perio- Sobre esse aspecto, uma maior necessidade
do, acreditamosgue o estudo possa contribuir pasentida pelo homem de receber afeto da compa-
ra uma melhor assisténcia &mfermagem junto nheira cuinina por causar um grand@pacto no
a familia na perspectiva de uma maiarticipa- seu relacionamento conjugal. Ele pode sentir-se
cdomasculina no processo ddeitamento mater- excessivamente soliailo e exigido a dar wito de
no. Para tanto, sz necessario que as acfes d&, a0 mesmo tempo equie esta sendo privado dos
Enfermagentrelativas ao homem nggogramas cuidados e atencdo da sua mulher. Nessa fase, a
de atendimento a salde da mulher e da criang@e deve procurar delegar tarefas domésticas a
sejam fundamentadas em conhecimentos cienpidtras pessoas da familia de modo que a rotina e
ficos, possibilitando a partilndeste mundainda cuidados com a crianga ndo resultem em desgas-
pouco explorado que é a paternidade. te fisico e psicoldgico.

Nos ultimos dez anos, observamos conside- O nascimento de um filho e o estabelecimento
raveis avancos em relacao a pratica da lactagdm lactacdo podem provocar novos conflgéosgre
natural. Entretanto, apesar dos esforcos empies conjuges, ou entdo, trazer a tona problemas
gados, a prevaléncia e incidéncia do aleitamendmtigos mal resolvidos, desencadeando o rompi-
materno entre as criancas traduzem uma reatiento de um equilibrio até entdo prec&i®u-
dade aquém da esperada. Pesquisa realizadarpeteesse periodo, as alteracbeselacionamen-
lo Ministério daSaude detectou que, em 1999, a® sexual ocasionadas tanto por fatores fisicos e
maes brasileiras amamentavam seus filhos disiologicos, como também por sentimentos e ta-
clusivamentecom leite do peito poapenas 33,7 bus tendem a se intensificar e repercutir direta-
dias, emmédia. Associando esse fato as precéariasente na pratica do aleitamento materno. E sabi-
condi¢des deida da maioria da populacédo, o nido que a amamentacao, devido aos niveis eleva-
mero de casos referentes a diarréia, desnutrigdos de prolactina, age inibindo o apetite seXual
protéico-caldrica e doencgas infecto-contagios@dém dsso, as mamas podeapresentar ejecdo
podemsofrer consideravel aumentoontribuindo lactea, principalmente durante e apds o orgasmo
para agravar os indices de mortalidade infantilda mulher.Para muitos casais, esse faiona-se
gualidade de vida. um estimulo inibitério no momento da relacao

Somando a essas informacdes, acredita-sexual. O leite lembra que essa mulher é mae, e
gue asobrevivéncia e a salde das criarg@@rda o casal, ou pelo menos um dos parceiros, tem a
relacdo com assisténcia recebida desde os possibilidade de sentir-se constrangido acerca des-
meiros meses de gestagdo, nascimento e cuida-fat®.
dos msteriores dispensados pelos membros do ni- Nesse processo, muitos homens julgam-se
cleofamiliar. No que toca a amamentacdapoio excluidos, pois efetivamente ndo amamefitam
a mae, logo apd6s o nascimento do conceptoPér outro lado, estudos confirmam que o homem
fundamentapara que ela dé inicio a oferta excluvem redimensionandsua participacdo durante a
siva do leite natur&P. Todavia, a chegada dessédactacao do filho, superando as ac6es de pai pro-
novo ser ao lar proporciona mudancas significaedor. Sua contribuicdo é consolidada através de
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atitudes e acbes de ajuda em relacdo a criard@a Conselho Nacional de Saude no que se refe-

e a companheifa Nesse sentido, o apoio dom- re a pesquisa com seres huméflofessaltamos

panheiro a mulher € uma importante estratégépe o projeto de pesquisa foi submetido e rece-

de estabilizac&o familiar, como também, de éxitoeu parecer faravel do Comité de Etica eRes-

ou fracasso da lacta¢@oNo entanto, apressfes quisa da Universidade Federal do Rio Grande do

da vida moderna a qual o pai esta submetido pderte em 13.11.2003.

de fazer com que seu foco de atuacéo seja dire- Os depoimentos foram tratados de confor-

cionado unicamente ao sustento dos seus depsrndade com os principios da Analise de Conteu-

dentes, resultando no afastamento fisico e afetio, segundo a madidade de andlise tematica pro-

vo do convivio familiar durante o aleitamento naposta por Bardin e analisados sob a 6tica do Prin-

turaf?0), cipio deque o ser humano age com relagcdocis
Assim, reconhecendo a importancia da pasas de conformidade com o sentido que elas tém

ticipacdo masculina no processo de aleitamenpara ele em um determinado contexto sééial

materno e partindo do pressuposto que seu rela-

cionamento conjugal sofre influéncias nesse p8-CONSIDERANDO OS DISCURSOS

riodo, questionamos: como o pai percebe as mu-

dancas que ocorrem no seu relacionamento con- Nesteitem abordamos os resultados referen-

jugal durante a fase de lactacdo do filho? tes as respostas dos participantes do estudo. Pri-
Mediante 0 nosso questionamento percomeiramente, cacderizamos 0s pais e seus respec-

remos 0s seguintes objetivos: verificar a percefivos filhos. Nasegunda parte, apresentamos e dis-

¢do dopai acerca das mudancas ocorridas no seutimos as categorias acerca do tema estudado.

relacionamento conjugal durante a fase de lacta-

cao do filho;averiguar em que periodo asidan- 3.1 Caracterizando os pais e seus filhos

gcasocorrem mais intensamente e identificar a ma-

neirapela qual ele reagbantedessaslteragoes. Neste estudo houve um predominio de ho-
mens jovens entre 23 e 40 anos, destacando-se
2 METODOLOGIA a faixa etaria de 23 a 26 anos, nascidos em Natal

(Rio Grande do Norte), com grau de escolaridade

Estudo exploratorio-descritivo de abordareferente ao ensino médio completo e renda fa-
gem qualitativadesenvolvido em trés Unidadesmiliar entre 1 e 3alariosminimos.Além disso, 0s
Béasicas de Saude (Centros de Saude) vinculadkpoentes eram casados, tinham apenas 1 filho e
a Secretaria Municipal de Saude do Distrito Saleclararam ser adeptos da religido catdlica.
nitario Sul, da cidade de Natal, Rio Grande do Os lactentes possuiam idades que variavam
Norte. Participaram da investigacao 13 pais quie 1 a 13 meses, predominando a faixa etaria de
acompanharam seus filhos aos servi¢cos de at@nmeses incompletd§1,5%). Em relagdo aalei-
dimento a crianga (Programa C e D; pediatriatamento materno exclusivo, observamos que as
vacinagao) oferecidos nas Unidades selecionedancas a partir de 3 meses de vida ja recebiam
das. Como critérios para selecdo, determinamalyum tipo de complemento na dieta, seja agua,
gue os pais deveriam coabitar com suas compaias ou sucos.
nheiras; possuirerfilho(s) na faixa etaria de zero
a vinte e quatro meses completos até a data 8l@ Categorias teméaticas acerca das mudan-
entrevista e estarem em aleitamento materno. ¢as ocorridas durante a fase de aleitamen-

Os dados foram coletados entre os meses to materno
de janeiro a abril de 2004. Utilizamos para esse
fim um roteiro de entrevista constituido por dados  As modificagbes mencionadas pelos entre-
demograficos e@uestdes especificas ao objeto deistados associavam-se a crian¢a, a companheira
estudo. Antes de iniciarmos 0s questionamentas,a rotina domeéstica, representando assim, trés ca-
explicamos a finalidade do estudo verbalmentetegoriastematicas: mudancgas em relacéorian-
através de um termo de consentimento livre @; mudancas em relagdo a companheira e mudan-
esclaecido, como preconiza a Resolucéo n® 196/9&s em relacdo a rotina doméstica.
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3.2.1 Mudancgas em relagdo a crianga digo: ndo! Bota a menina ai e amamenta
ela direitinho. Ai pronto. Eu seguro ela
Entende-se que o cuidar € mais que um ato, [crianca]pra ela[companheirapmamen-

abrange mais que um momento de atencdo, de tar mais um pouquinhgPai 7).

zelo e dedesvelo. Representa uma atitude de ocu- i ,
pacdo,preocupacio, de responsabilidade e de en- APordando ainda as mudancas relativas ao
volvimento afetivaom o outré?. No ambito da re- 110, 0 compartiihamento das mamesnbem foi
produgdo, tanto homens como mulheres cuidaff edo:
uma vez que cuidar envolve responder as deman-

das particulares, concretas, fisicas e emocionais

de outrapessoa ou grupo de pesscBmtando-se

Se eu for ficar com elfgompanheirajeu
naovou pegar assim, fazer carinha] ndo
como antigamente. Agora é de Felipe.

da crianga, costuma-se atribuir a responsabilida- Quando ela t4 dando de mamar a ele, ele
de do cuidar a mulher-m&e Na cultura ocidental, fica num peito, eu finjo que vou mamar o

0s cuidados para com os filhos tém sido sinbnimo outro, ai ele fica, bem assim com os pés,
de maternagem, ficando a paternagemsegun- chutando(Pai 10).

do pland®. Sob a 6tica da psicanalise, a reprodu-

cdo dosistema sociopolitico-econémigatriarcal As mamas como parte integrante do corpo

estariarelacionada a uma exclusividatisminina da mulherpossuem representa¢des completamente
no cuidado com os filhos. Elas maternam porquiiferentes de acordo com a finalidade assumida.
foram maternadas por outras mulheres, condicduanto ao aspecto funcional, sdo responsaveis
que surge da prépria relacdo mae-filha. Seguingela nutricdo, pois sintetiza o leite materno. Sob
esse raciocinio, a capacidade dos homens de cuiprisma da esposa sexuada representam uma
darem deseus filhos estaria sendo sistematicamerena erdgena, ou seja, capaz de causar excitacao
te reprimid&®. sexual.

Entretantocom base em estudos atuais sobre A dupla natureza das glandulas mamarias
as diferentes nuances da paternidade, em muitagle influenciar diretamente a lactacéo. Alguns
partes do mundo, os pais estdo assumindo um pamenspor ocasido da amamentagéo, sentem re-
pel mais ativo neuidado e criacdo de seiilBos, pulsa enrelagéo a esses orgaobegando a rela-
porém, o cuidado direto ainda se da de forma lar que, durate esse periodo, as mamas deveriam
mitada. Nesse sentido, a natureza do envolvimeser utilizadasunicamente, como meio de nutricdo
to entre pais e filhos é diferente quando relacionpara o beb®. Nessa fase, alguns pais levantam
da a mae: atividades de lazer séo ligadas ao pdiyvidaguanto a posse dos seios da sua companhei-
enquanto que o trabalho acerca da alimentacéa, E oportuno salientar que durantaraamenta-
higiene corporal e vestimenta das criancas é cofo 0 casal pode ter tanta liberdade com o cor-
ferido a mae®. po um do outro quanto em qualquer outro periodo

Diante dessa discusséo, concebemos quedss seu relacionamenthlesse interim, se aparecer
entrevistados emonstraram, com suéalas, pra- um pouco de leite no meio da situagéo € inofen-
ticar o cuidado com seus filhos, no entanto, trataivo e o0 bebé néo vai sentir falta, pois sempre ha-
se de um cuidado fiscalizador e complementarera mais na fonte de onde espifféu
se fazendo necesséario um outro sujeito — a mae — Acerca destas discussdes, acreditamos que
para que sebserve uma resolutividade deste at@ Pai 10 referiu comportar-se de maneiras distin-
como podemos verificar nas seguintes falas: tas nos periodos anterior e atual da lactacdo de

seu filho. A fala ©“ndo como antigamentg..] se

Eu tenho uma atencdo dobrada em regy for ficar com ela, eu ndo vou pegar assim,
lacdo a crianca, de sempre ter aqueldtgzar carinho” — faz referéncia a fase que pre-
gg)ra de amamentar, da o banho e (@hi cedeu a amamentacdo, no qual entendemos que

' esse pai possuia maior liberdade sexual com as
Mas aqui,acol4, eu chamo a atencéo delama@mas de sua companheira, em relagéo ao mo-
em relacdo a amamentagdo. Porque eldnento atual. Por outro lado, ele também desen-
amamenta urpouquinho, ai tira[...] Aieu volveu atitudes de cuidar quando abriu méo de
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“suas mamas” em resposta as necessidades d8f2.2 Mudancas em relacdo a companheira
Iho quando diz: dgora é de Felipe”
No depoimento seguinte, observamos que o Entre as alteragdes também foi mencionada
entrevistadananifestou sentimento de competica@elos depoentes a atitude de cuidar:
paracom seu filho no que diz respeito as mamas da

mulher-mae: Eu estimulo, como também procuro con-

tribuir para que tudo saia berp..] Eu

Mudou, por exemplo, pra mim que é ho- contribuo desde o carinho, a atenggo|

mem, gsiléncio]muda porque é como se uma boa alimentagéo colocar na m¢sg
fosse uma competicdo, né? Eu t6 compe- incentivar ela a comer frutas, verduras,
legumes pra que tenha bastante leite,

tindo com meu préprio filh@Pai 12).
prop ® ) né?(Pai 6).
Seja qual for o grau de falha existente na

. . .. . Eu até me preocupo com ela, dela dormir.
reciprocidade dos papéis de marido e esposa, nas

Tem dia que eu saio com ele pra que ela

relagbes sexuais, na partilha de prazer e respon- possa descansar. Fico horas com efef
sabilidade, na divisdo de autoridade, havera ine- pra ela poder descanséPai 12).
vitavelmentealgum distarbio nanotivacao do ho-

mempor umfilho. Por conseguinte, o fillmmbém Como podemosbservar, o Pai 6 relatou ofe-

podeser visto como um rival do pai, um intruso queecer estimulogarinho e atencdo para com a mu-
roubou umpouco do afeto deméae, e porqu@do, |her nafase de lactacdo, ao passo que o Pai 12 re-
também “seus peitos”, sua fonte de pré2er feriu preocupar-se com o repouso de saenpa-

Um grande numero de casais experimentgheira. No entanto, um fato merece ser destaca-
diferentes gaus de ruptura do equilibroatrimo-  do: a atitude relativa ao provedor, demonstrada
nial com o nascimento de um filho. Essa rupturaa fala do Pai 6[...] uma boa alimentacéo colo-
pode ser atribuida ao sentimento de inveja-ciin@r na mes4...]”.
nascido deaxclusao do pai perante mae-filho, co-  Nesse sentido, o pai provedor é aquele que
mo também pode ser resultado da auséncia g&rante csustento da mulher e dos filhos, respon-
meios funcionais para resolugéo dos problemaabiliza-sepelas relagdes com o munegrterno a
entre oxonjuges. O companheiro pode aiadae- familia, como também, delega cuidadosm sua
ditar que a ralher, aoformar uma relagédostrei- esposafilnos e cas&). Assim sendo, as acdes des-
ta com o recém-nascido adquire mais poder e pai sdo consideravelmereportantes para o
portanto,recorre e depende menos déleelado sucesso damamentagdo por conceber que uma
a isso, ha a possibilidade de que o homem, olhanulher jovem, quando na condicdo de lactante e
do para seu filho sendo aleitado, identifique-se cosem experiéncia na pratica de aleitar, passa a ser
ele, ressurgindo, dentro da psicanalise, sua Fat#pendente, precisando ser protegida e cuidada
Oral*”. Nesse processo, também é possivel o mam vistas a evoluir gradualmente dentro da ma-
demonstrar atitude de aversdo. Este sentimen&nidade, sem problemas de fora para cuidar. Seu
atribuido & amamentacgéo pode estar atrelado @mpanheiro € quem providencia esse para-choque
fato do homem néo ter sido amamentado por saantra o mundo exterfid.
mae??, As experiéncias relativas ao aleitamento  Observamos ainda no depoimento do Pai 12
materno, vividagelo pai no passado, poderdo teo desenvolvimento de acdes de cuidado com seu
impacto nopresente de maneira positiva mega- filho, emreconhecimento as necessidadesles
tiva, influenciando-o em relagéo ao apoio e incemmanso da sua companheira. Dentro desta discus-
tivo para com a companheira durante a fase d@o, estudos demonstram que 0s pais contem-
amamentagao do fillfe. poraneos “mais modernos” ultrapassam a posi-

Diante do exposto e cientes das diferencgdio de provedores da familia. Atualmente, o ho-
culturais, educacionais, biolégicas e experiéncisgem tem procurado participar da gravidez cui-
de vida dos entrevistados, acreditamos quela dando da companheira em diferentes dimensoes
cionamentcentre pai e filhasofreu influéncias no — com presencga, ajuda, preocupagdo e respon-
periodo da lactagéo. sabilidade — o que acaba por refletir de forma po-
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sitiva no parto e pés-paftd. Entendemos que a Acho que € urmpouco de rejeicdo. Asezes
passagem de pais cuidadores-provedores para a crianca tava dormindo mas, parece que
cuidadores-principais e/ou auxiliares é influen- ela ndo conseguia, assim, se concentrar

naquele momento amoroso, né? Ficava
entre osdois pensamentos: mensamento

do esposo, ali, daquele suprimento de ne-
cessidade do homem, do ser humano, por-

ciada por varios fatores, entre eles destacamos
a mediacdo do papel de pai através das atitudes
da mae; restricdo das oportunidades de treinar

comportamentos cuidadores e destradicionaliza- que passou umeriodo apés o parto sem

céo da familia, dentre outfd% ter um relacionamentdvas, por outro la-
Tratando-se do estudo em apreco, afirma- do, ficou voltado pra crianch..] A gente

mos que 0s pais desenvolveram cuidados para se sente um pouco escanteado,(F&P6).

com suas respectivas companheiras durante a

fase de aleitamento do filho. O interessgsexual] dela foi menos, né?
Dando continuidade, a proximidade entre o Mas, em alguns pontos eu senti falta, né?

[...] Mas, eu acho assifsiléncio]que ama-

pai e sua companheira foi mencionada como um N . .
mentagdo toma muito tempo déRai 12).

fator positivo atribuido a amamentacéo:

Acho que mudou pra melhor, népsiién- No periodo dgos-parto, estudaslentifica-
cio] melhor porque a gente ficou maisfam uma deterioracdo na qualidade da relacéo
préximo(Pai 10). conjugal ap6s aas@mento de um fio, jaque os

pais passam a focalizar os cuidados com bebé,
Mudou porque, antes eu ficava maisnegligenciando as atengdes ao parceiro(a) neces-
distante, agora eu fico mais juni®ai sarias para manter aceso o relacionamento amo-
11). roso do cas&P. Essa concepcao é reforcada quan-
do as energias fisicas e afetivas direcionadas a
O nascimento de um filho tanto pode reforcrianca geram nanulher e no homem sentimen-
car oufragilizar os lagos afetivos entrecasal’.  tos de incompreens&o e abandono. Estes sentimen-
Durante o pré-natal, a facilidade e satisfacéo coms poderdo se tornar fatores de conflito entre o
a qualhomens e mulheres fazentransicdo para casal, nem sempre expresso, mas muitas vezes
0 seu papel de pai e mae depende do éxito cdementé?.
que definiram e aceitaram a sua relagdo mutua. Nos primeiros meses apds o parto é fregien-
Essa relagdo é explicada através da capacidadea mulher estar menos motivada para as rela-
gue os cbnjuges tem de se perceberem como gs@es sexuaisnpdo sO porque nesse periodo a sua
na realidade e serem capazes de aceitar seusreaposta fisiologica esté reduzida devido as alte-
lores ecomportamentos comdivergentesprocu- ragdes em nivel pedal e vaginal, mas também a
rando, com isso, trabalhar em equipe de maneidtros fatores como a fadiga e a eventiggres-
flexivel e desenvolver normas que permitam 830 pos-parto. Além disso, na mulher ou no pro-
crescimento de amb&¥ Nessa linha de aborda-prio companheiro, pode existir o receio de que a
gem, a amamentacdo é uma extensdo do procgvidez ou o parto tenha originado danos irre-
so de gravidez. E espaco onde podemos Co|0caV6l’SiV€iS nos érgéos genitais femininos, afetando
em pratica e aperfeicoarmos a maternagem eaaa“Vldade sexual do casal. Este entendimento
paternagem, idealizados durante o pré-fétal ~encontra reforgo quando, apés o parto e inicio do
A partir dos depoimentos referentes aos e,ﬁe_lamonamento sexual, a mulher refere dispareu-
trevistados 10 &1, podemos atervarque aama- nid®. o .
mentacdo contribuiu para a aproximacio conju- A diminuicdo dainteresse e do desejo sexual
gal. No entanto, o afastamento fisico, emocional®tré 0S conjuges tem raizes na separagao que se

sexual da companheira durante a fase de aleif@Z €ntre a maternidade e o sexo. Na impossibili-
mento foi revelado por alguns pais: dade de sobreposicdo dos dois significados, isso

acabara por interferir na sexualidade do casal.
Eu acho que ela, assim, no comeco el®€ndo assim, os tabus e crengcas que permeiam a
ficou com uma certa distancia, mais friaamamentagdo muitas vezes causam o distan-
pro meu laddPai 2). ciamento entre 0 homem e sua companfi@ira
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Ressaltamos que a indiferenga da compa- Eu n&o tenho mais, assim, aquela liber-
nheira, a diminuigdo do interesse e do niimero de dade de dormir e acordar um pouco mais
relacdes sexuais durante a fase da amamentacéo tarde. Asvezes dormir a noite inteira, por-
foram concebidos pelos entrevistados como uma que tem que acordar pra auxiliar a mi-

. . . . nha esposa para fazer uma comida, um
atitude unilateral, ou seja, unica e exclusiva da leite, um mingau, fazer uma vitamipa]

lactante. (Pai 6).
Nessa linha de abordagem, a interrupcdo do
ato sexual frente as necessidades da crianca tam- Principalmente o sonpisos].E... de duas
bém foi citada pelos entrevistados: em duas horas tegue acordar de noite e
levartar, ajudar ela a se levantar pra dar
Eu dou o maior apoio quando é hora de de mamaiPai 13).
amamentar. A gente pode ta até naqueles
finalmente, mas der a hora, a gente para, Entendemos que a chegada de um bebé a
tranquilo (Pai 2). familia traz muita alegria, como também, mui-

] ] tas tarefas, exigdo uma reorganizacdo da estru-
Quando a gente ta namorando, ai a gentg, 5 familiar e das atividades domésticas por
:jeemu,)qéi ?}Zfr pra ela amamentar en.ten(;parte dos pais-cuidadores. Alguns bebés choram
. posso ficar com raiva diss . .
norque ele é inocente, & uma crianca, Né? E]eus, outros menos, uns plormem curtos |ntefv_a—
ali ta sendo @limentacadele. Eu ndo vou 'S de tempo, sendo preciso estabelecer horanos_
deixar meu filho com fome porque eu querd® COStumes que se adeqiiem a essa nova reali-

fazer aminha vontade, entende(Pai 12). dadeé”.
Dentro desse contexto, concebemos que a

Observamos que o Pai 2 ndo hesitou em si@hamentacao natural demanda uma maior dedi-
pender o ato sexual em prol da amamentacio €580 da mulher, principalmente quando se trata

filho. J& o Pai 12 pareceu revelar insatisfacio @@ Primeiro filho. Nas primeiras semanas apds o
ter que interromper“ai a gente tem que pardr.] Parto, oshebés costumam ser alimentadosidas

Eu ndo posso ficar com raiva disso porque elgM duas horas, em virtude do leite materno ser fa-

é inocente’— o ato sexual para que sua espoSimente digerido no sleu organismo. Sendo a mae
possa amamentaEsse pai tili zou a razao, atri- & PeSS0a diispensavel no processo dtgitamen-

buindo e pesando valores na sua decisdo quafftd'aiural, € evidentgue ela passe maior parte do

a suspensao do relacionamento sexual. O adjéfiMPo absorvida em atender as necessidades do

vo inocenteque significa sem culpa, isento de mal€ceéM-nascidoNeste sentido, o companheiro tem

licia®, atribuido ao seu filho pode estar sendd posdhilidade de tornar-se um grande aliado du-

empregado como antbnimo da condicdo paterﬁ%nte 0 periodo do p6s-parto € aleitamento. Mos-

naquele momento, justificando sua decisdo diag?g::g'sg?g'gﬁl\’/ifiass:rrs Zjﬁr?;?;asggr;?tu%is
te das necessidades alimentares de seu filho. 2P P P

. . ue proporcionam aftecimento aagelacionamen-
Mediante o exposto dessa subcategoria, op- brop

: . o familiar??.
servamos que o relacionamento conjugal/sexu

dosentrevistados foi alterado durantaleitamen- De um modc_J geral, alnanentagaq:raz mu-
: dancas nalia-a-dia dos depoentesfletindo nos
to materno de seu filho.

horérios diarios e de descanso. Essas alteracbes
mostram-se mais prevalentes nos trés primeiros

3.2.3 Mudancas em relacao a rotina doméstica meses de vida do filho:

Dentre as modificacBes no relacionamento Eu acho que, principalmente, foi no pri-
conjugal, os entrevistados fizeram referéncia a meiro mégPai 2).
rotina doméstica:
Primeiro, segundo e uma parte do terceiro

Mudou arotina de sair, de chegar] Tem més de vid4Pai 6).
gue chegar de tal hora pra mim segurar ela
[crian¢ca]enquanto eldcompanheirafaz Na segunda semana que flaanca]lche-

alguma coisa, toma bani®ai 2). gou em caséPai 11).
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A chegada do bebé ao lar determina variagie apoiamos uma pessoa, também demonstra-
mudancas no ritmo familiar. Esse novo ser €, emos atitude deuidado comodicitude. Em um re-
parte,desconhecido pelos pais e isso faz com qiecionamento, quando um homem demonstra ati-
eles usem toda sua destreza para desvendartuakes de cuigdo para com sua mulher, ele a apéia,
necessidades da crianga, demandando esforgmsiando-anais confiante. Ao passo que a mulher
mutuos epersisténcia. O inicio da lactagAatural adquire maisonfianca, elapdiaseucompanhei-

e o ritmo das mamadas costumam ser imprevisé a ser mais cuidadoso. Entdo, a compreensdo
veis e desorganizados nas primeiras semanasleélg ao apoio e o apoio, por sua vez, leva ao cui-
vida da criangaprincipalmente no periodootur- dadd?”.

no. Esse fato pode fazer com que o casal leve seu Alguns depoentes demonstraram, com seus
filho para dormir no quarto e por vezes, na meselatos, certa indiferenca/passividade frente as
ma cama que eles, com o propdsito de lhe ofererudancas no seu relacionamento conjugal, co-
cer mais facilmente o leite matefio mo também, n&o atribuiram importancia as alte-

De acordo com grande parte dos entrevigacdes. Assim sendo, adotaram uma atitude de
tados, é durante os trés primeiros meses de vigutralidade:
do filho que as alteragdes nelacionamento con-

jugal se manifestaram mais intensamente. Nesse Né&o fiz nada, ndo. Acho que nao precisa
sentido, ogpais referiram proceder de duas manei- (Pai 4).

ras distintas: por um lado, tentam compreender/

entender as atacbes no seu relagdiamento se- Porque ndo € um problema que seja téo

importante, entendeu? Pra mim, isso nao

xual; por outro, demonstram indiferenca/passivi- L _
é tdo importanté¢Pai 12).

dade ou nédo atribuem importancia as mesmas.

Eu procurei entendef...] também, com- As atitudes do homem no pds-parto, prin-
preender, né? Nessa pergunta ai a palacipalmente quando se trata de uma situagéo difi-
vra-chave, eu acredito que é compreeneil, sdo fulamentadas nas experiéncias vivencia-
sdo. Vé ndo somente o meu lado, vé o lad$as durante o periodo do pré-parto. Os pais que nio
dela [companheira]p lado da criancd...]  participam dagravidez, distanciam-se sexualmen-
(Pai 6). te de suas companheiras e se julgam néo perten-

Esta fal denci q ¢ cerem ao processo, tém grandes chances de per-
sta Tala evidencia que o depoente ProCilayaremesses comportamentos date um bom
rou compreender/entender as alteracfes em

relacionamentaonjugal. Uma atitudeompreen- Sano apos o nascimento do fiffio
jugal. P Se 0 homem nédo perceber confianca no re-

siva valoriza o signifiado de uma fraseentimen- . . )

. - ) N I[amonamento conjugal ele, simplesmente, come-
to ou situagdo sem necessariamente conhecé-las~ | :

¢a a ndo se importar com 0 que se passa ha sua

profundament&’. Através da compreensdo po<_ . . :
demos ser capazes de ver o mundo com 0s olﬁg llia e tende a adquirir uma postura de passi-
de uma outra pessoa, como bem cita 0 Paiv@— V! ade acerca das dificuldades que venham a

ndo somente o meu lado. vé o lado dela. o |a(§(51rgir. Essa atitude também pode ser observada
da crianca” — e s6 entdo apoia-la incondicionalduando 0 homem, de alguma forma, encontra-se

mente. A compreens&o é um processo empéatiegP ensao, seja na vida profissional, amorosa ou
que depende da resposta harménica de um Cgarr__mhar(”). Além disso, ainda eX|st_e muito precon-
po a outro corpo, de um coragdo a outro coracF§It0 sobre a presenca masculina no meio do-
além deconstituir o elenco das 7 atitudes emocignestico, tanto por parte dos homens quanto das
nais essenciais para um relacionamevigodadei- Mulhere§®.
ramente amoroso e de apoio mituo. Quando com- Dessa forma, a passividade dos pais inte-
preendemos, indiretamente, passamos a apoia@rantes deste estudo pode constituir um fator de
esse apoio, pelo pai, é indispensavel ao procesigsmotivacdo para apoiarem suas respectivas
do aleitamento materfi®. companheiras, com riscos de um relacionamen-
Na verdadeira harmonia conjugal, a doacdo conflituoso e, por conseguinte, de interferén-
é vislumbrada através do apoio matuo. A medidzas na amamentac&o do filho.
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