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Este texto tem por objetivo tecer algumas reflexdes tetricas acerca da importancia da pesquisa e da educa-
¢ao na construcdo do conhecimento e sua influéncia no processo salde-doenca. Entende-se que a concretiza¢éo
das acdes educativas, a serem desenvolvidas pelo enfermeiro, necessita de uma base cientifica, alicercada na pes-
quisa e interativa com o ambiente no qual o ser humano encontra-se inserido.

Descritores:Processo saude-doencga. Educacdo em salde. Pesquisa.

Este texto tiene por objetivo tejer algunas reflexiones tedricas acerca de la importancia de la investigacion
y de la educacion en la construcciéon del conocimiento y su influencia en el proceso salud-enfermedad. Se entiende
que laconcretizacion de las acciones educativas, a ser desenvueltas por el enfermero universitario, necesita de una
base cientifica, cimentada en la investigacién y con interaccién con el ambiente, en el cual el ser humano se
encuentra insertado.

DescriptoresProceso salud-enfermedad. Educacién en salud. Investigacion.
Titulo: Hablando sobre investigacion, educacion y salud en Enfermeria.

The objective of this paper is making some theoretical reflections about the significance of research and
education to the construction of knowledge and their influence in the health-disease process. It is understood that
the materialization of educative actions, to be developed by the graduated nurse, requires a scientific base, founded
on research and interactive with the environment where the human being is inserted.

DescriptoresHealth-disease process. Health education. Research.
Title: Talking about research, education and health in Nursing.
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1 INTRODUCAO cada na pesquisa, para a concretizacao de tais
acoe¥.

Este estudo tem por objetivo apresentar Corroboramos com essas assertivas, por
algumas reflex6es tedricas acerca da imparensiderar imprescindivel conhecer as rela-
tancia da pesquisa e da educacdo na constdes individuais e coletivas, buscando estra-
cao do conhecimento e sua influéncia no prtégias para os enfrentamentos do cotidiano.
cesso saude-doenca. A fundamentacdo tedrica deve ser a ferra-

Ao contextualizar a tematica propostanenta basica para as intervencdes referen-
neste estudo é possivel identificar que a pdes a promocao da saude do ser humano.
quisa, a educacao e o processo saude-doenca
estdo intimamente ligados ao tempo histor2 CONCEITUANDO PESQUISA E EDU-
co no qual estdo sendo estudados, inter-relaCACAQ: influéncia no processo satde-
cionam-se e refletem o estilo de vida da socie-doenca
dade em questao/estiidd Portanto, para se
conhecer o processo saude-doenca e enten- Falar sobre pesquisa, educacdo e sua
der a sua complexidade, é preciso compreamlacdo com a saude ndo é um tema fécil,
der as rela¢des individuais e coletivas da seisto requerer a compreensao de varios fa-
ciedade. tores que influenciam, direta ou indiretamen-

Conhecer essas relacdes, em que o0 he; esta probleméatica. Além disso, é necessa-
mem convive, pode ser proporcionado paro considerar a importancia atribuida a re-
modelos tedricos/teorias que “buscam prdacdo saudavel do individuo consigo mesmo
mover conhecimentos sistematizados e indidemonstrando sua subjetividade), com os ou-
car tradicdes de pesquisa que melhor atemes e com o meio-ambiente. Essa compreen-
dem as necessidades das enfermeiras na & € um desafio, ndo apenas pelos aspectos
ca de melhores estratégias de intervencao rshjetivos que envolve, mas principalmente
contextos de saudé®. HA uma autora que na atualidade, onde as inter-relag6es sao ca-
pontua uma nova forma de olhar a realidaacterizadas como complexas, multidimen-
de (distante do modelo biomédico), sem pesionais e, ainda, pelo emergir de novos esti-
der de vista que “o0 processo de saude-doeriga de vida numa sociedade em constante
€ incorporado pelas enfermeiras, que passaransicao.

a utilizar os conceitos nas dimensfes maiores A preocupacdo com saudenao é algo
do processo humano de viver saudd%&t; novo, pois existe desde o tempo de nossos

Com o propoésito de entender a realidantepassados. Antigamente, dizia-se que a sau-
de na qual esta inserida, a enfermagem veta dos individuos dependia do meio-ambien-
buscando desenvolver um arcabouco teéricte em que habitavam. Depois, passou a ser
filosofico, através de pesquisas que apresarensiderada sob a dependéncia do entendi-
tam um carater interdisciplinar articulado amento de cada pessoa ou grupo sobre seu
demais profissdes envolvidas com a saudaprio corpo e, do modo como era vista a
tendo a finalidade de ampliar a producdo daesenca, ou auséncia, de sinais e sintomas
conhecimento, visando conhecer cada vézdicativos de algum tipo de desarmonia fun-
mais o poder da educacéo e sua influéncia nmnal.
processo salide-doef¢a No ultimo século, com o rapido desen-

Da mesma forma, a enfermagem é umalvimento da ciéncia foram descobertas no-
dentre as varias profissées que atuam direas formas de estudar o funcionamento do
tamente com as acdes em saude, e que @m0, através da fisiologia, fisiopatologia,
sas necessitam de uma base cientifica, alicantropologia e genética, disciplinas que con-
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seguem ampliar o conhecimento e a compre- E desejo de toda a humanidade, em to-
ensdo de quais elementos/agentes afetamdos os tempos, a procura de uma melhor qua-
seres humanos. Em tal sentido, essas disiiitade de vida, sendo preciso buscar harmo-
plinas, reunidas como ciéncia, examinam asa com os individuos, com a natureza, com
fendbmenos no homem fisico, tendo em vis@mmeio em que vivem e convivem.
um conhecimento tedrico-cientifico neste as- A idéia de saude, para grande parte das
pectd®. Hoje em dia, sabemos que fatoregessoas é a falta de doenca, ou seja, a salude
sociais, econdbmicos, ambientais e culturais e@mnda é entendida como o0 oposto da doenca,
tdo presentes no nosso cotidiano e sao, tasendo vista como algo somente perceptivel,
bém, determinantes do processo salude-doengaando esta ausente. N&o raro, € esquecido
O ser humano € complexo por naturegue ela pode significar a capacidade que o
za e isso é facilmente entendido, quando ser humano possui de pensar, agir, sentir, to-
estudam disciplinas como anatomia, fisiologimar decisfes, participar de eventos de lazer
e fisiopatologia. Este “complexo” é regulade oportunidades que a sociedade oferece e,
por normas biolégicas que determinam o sesem duvida, ter condicbes e forcas para en-
funcionamento, sua sobrevivéncia bem confoentar os desafios do cotididfo
a harmonia entre os 6rgdos. Quando essas Nesse sentido, lazer envolve autonomia
normas sdo, por algum motivo, descumprdo individuo sobre o tempo a ele dedic&tdo
das, quebra-se o padrdo normal de funci®oucos sdo os trabalhadores que, na turbu-
namento e tem-se 0 surgimento de sinais t&ncia da vida diaria, conseguem dedicar um
sintomas que identificam uma possivel paempo minimo de sua jornada a essa pratica.
tologia. Doenca é a perturbacdo do equilibrio e
A doenca faz parte da normatividade daarmonia, tanto do homem como fora dele:
vida, ou seja, ela ndo é uma auséncia daude vista como a vida no siléncio dos or-
salude, mas, a auséncia ou descumprimentogd®s, e a doenca, como aquilo que perturba
uma norma biol6gi¢d. Conforme o mesmo os homens no exercicio normal de sua vida e
autor, a vida é uma atividade normativa, e @m suas ocupacoes, fazendo-o s8irer
estado de saude (Fisiologia) estado de doen- O processo saude-doenc& pontuado
ca (Patologia) sdo fendmenos inerentes a mesmo processo social que coloca em questio-
ma. Sendo assim, o limite humano faz sexaamento as articulacdes entre as relacdes dos
proprio encaixe sobre o normal e o patolégindividuos®. Se tomarmos como base a nossa
co, porgue a doenca esta no homem. prépria historia de vida: nascemos como ser
A existéncia de normas e regras de procanico eindividual, porém, logo ao nascer, pre-
dimentos faz com que o individuo se relaciondsamos do auxilio de outros, e a nossa his-
em sociedade. Muitas vezes, as normas d@oia inexistira sem a razdo do coletivo.
impostas por essa sociedade, fazendo com que Para seestudar o processo satdi@enca,
a estrutura humana, seja em nivel fisico @i necessario analisar as caracteristicas da
psicologico, se desestruture e ndo consiga acoomletividade humana, assim como as con-
panhar tahormatizacao social surgindo as- dicées de saude em diferentes sociedades, no
sim um novo conceito sobre saude-do€hca mesmo momento histérico. Isso pode ser reali-
Desse modo, as causas das doencas faa€o através da comparacao, entre as socie-
cionais sdo quase todas perturbacdes do ritades, deandicadores/instrumentos que ava-
de vida, atribuidas ao estresse diario, decdiam o resultado das forcas produtivas e das
rentes de qualquer exercicio que ultrapasseedacdes sociais, no perfil patologhto
adaptacdo das necessidades do individuo ao Uma ferramenta disponivel para o estu-
meio ambient®. do do processo de saude-doenca é a utiliza-
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cdo dos conceitos de epidemiologia e cliicas, educacionais, entre outras, em que esta
nica. Epidemiologia € definidamo o conhe- envolvido. Essa ferramenta possibilita ao ho-
cimento da saude e doenca numa visdo coletiem 0s meios necessarios, para firmar-se
va, €é o0 saber clinico como o entendimento das contexto social e na promoc¢ao da saude.
necessidades individuéis No entanto, este Seguindo nesta mesma vertente, a pes-
autor faz uma associagdo entre o saber induisa pode influenciar, significativamente, na
vidual e o coletivo, em que as caracteristicas ddaptacdo do ser humano frente aos avancos
clinica e da epidemiologia, como produtoratecnoldgicos da informacao utilizados no pro-
de saberes, proporcionam um conhecimeoesso de promoc¢ao, prevengao e recuperacao
to visando a saude coletiva e produzindo imla saude, alicercados numa consciéncia mo-
vestimentos em servi¢cos de saude que levaal e comportamental com as questdes de de-
a construcao do processo de trabalho. senvolvimento e preservacao ambiental.

Como se sabe, um dos objetivos da Através da pesquisa, € possivel identifi-
epidemiologia € reduzir os problemas em rear as necessidades das pessoas, para man-
lacdo a saude na populacédo, e suas apliter uma vida saudavel, bem como detectar
cOes podem descrever a situacdo de saudscos de desenvolver problemas de saude.
investigar seus fatores determinantes, além d&m disso, a pesquisa € capaz de alertar so-
orientar e avaliar o impacto das acdes, pabae 0 uso de formas para descobrir, evitar e/
alterar tal situacéo. ou minimizar agravos, por meio de acdes

Portanto, pode-se dizer que a informazomportamentais e no ambiente onde vivem
cdo de saude a ser transmitida a populacéo conviven?.
deve estar alicercada em bases epidemiol6- E possivel ver, neste contexto, emergir
gicas sdlidas e critérios técnicos consistenteg, importancia da pesquisa no processo de
gue esclarecam: os riscos e as doencas presadde-doenca que possibilita uma melhoria
lentes, ouque sejam objeto da acéo sanitariaa condicao de existir do individuo, valendo-se
dos individuos, de instituicbes privadas ou dda educacdo como estratégia de desenvolvi-
poder publico; as formas de evitar ou lidamento humano.
com estas patologias; as condicdes ambientais A educacdoé um tema que sempre preo-
relacionadas ou ndo a esses agravos; as atttipou os homens e as sociedades, por isso
dades desenvolvidas pelos érgédos de saudssumiu varias definicdes. Ela pode ser en-
publicos ou privados, e a monitoracdo e avéendida como o processo da perfeita reali-
liacdo continuadas, das condi¢Ges de saudeazdo da natureza humana. Tratando-se de um
das acdes em curso, consequentemente inf@mcesso que tem comeco e fim voltados para
ligando investigacdo, educacdo e o processcser humano, a educacao pode ser compre-
saude-doenca. endida e analisada sob enfoques que definem

A pesquisa interligada a educacao, po-o proprio ser humano.
de ser considerada como uma ferramenta de As acdes de educacdo em saude devem
transformacado/mudanca que possibilite unwontribuir, para transformar o dever do estado,
reflexao critica da visdo de homem e sua relam relacdo ao que esté disposto na Constitui-
cdo com a realidade vivenciada. Neste segdo de 1988, em estado de dever, sendo a sau-
tido, a pesquisa pode propiciar o estudo/invede, funcdo de todos, individuos, instituicdes,
tigacdo de fatos/fendmenos/acontecimentasletividade e govern8%. Para ser possivel a
gue envolvam o cotidiano do sujeito, ou sejaealpromocao da saude, faz-se necessdmmn
permite que o ser humano conhecal/responsiderar aexperiéncia de vida das pessoas, sua
um questionamento acerca de questdes psubjetividade, o conhecimento popular, ou se-
tinentes as relacbes ambientais, sociais, pgh; os aspectos culturais, e o saber cientifico.
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Esse saber envolve a integracdo da tesslidariedade e, acima de tudo, responsabili-
ria com a pratica dos profissionais de saudéade comunitaria e resgate da cidadania.
agui, em especial, a enfermagem, que devem
proporcionar ao ser humano uma educa¢c8CONSIDERACOES FINAIS
voltada ao seu cotidiano, com base numa
proposta enfatizadora da promocdo da sald- Inumeras vezes acreditamos que somen-
de ao invés do cuidado da doenca. te o Estado é obrigado a garantir o direito da
Pensando-se em educacdo em saudesalde dos cidadaos, embasados na Lei Or-
proposta de trabalho que a envolve deve gginica da Saude, n. 8080/90, em seu artigo
planejada/estruturada junto a populacdo, \8°1%, Porém, ndo s6 o Estado deve ser res-
sando desenvolver o conhecimento em relpensabilizado pelo processo de promocéo da
cao a essa tematica. Tem-se, como um impaaude, mas cada individuo deve fazer sua
tante instrumento, a utilizacdo da comunicacgmarte, a fim de tornar o coletivo melhor. In-
gue é capaz de estimular, informar, interligar agstimentos feitos em setores como meio am-
individuos entre si, buscando desenvolver lmente, educacédo, trabalho e, especialmente,
senso critico. Este, além da conscientizacdo des pesquisa, tém resultado na melhoria de
necessidades para ser saudavel, enfatizam upalidade de vida e saude da populacao,
educacao voltada para o autocuidado em salirecionando e orientando acdes individuais
de, expressando uma tomada de decisédo goda coletividade, resultando numa organi-
parte do individuo acerca da importancia deacdo social de maior qualidade e mais pro-
mudanca de comportamento, visando melhdutiva.
rar a condicdo de existir. A construcdo do conhecimento, em rela-
Em tal sentido, o grupo cientifico sobre&gdo a promocdo da saude, é um processo
pesquisa em educacdo e saude, da Organigae precisa ser realizado de forma constan-
cdo Mundial da Saude (OMS), afirma que a& com a participacdo individual e coletiva, se-
objetivos da educacdo em saude sdo desgnna familia, no grupo de trabalho, nos gru-
volver, nas pessoas, 0 senso de responsalplps sociais, nas comunidades e nas organi-
dade pela sua propria salude e pela saudezdgdes sociais.
comunidade a qual pertencétn Ocorreu, sem duvida, nas primeiras dé-
A educacdo em saude, pelo descrito agadas do século XX, uma revolucdo na area
ma, pode ser percebida como disciplina d#a informatizacédo, através do surgimento de
acao significando que o trabalho sera dirigidéecnologias especializadas e seu emprego
para atuar sobre o conhecimento das pessaas difusdo de informacdo. Um exemplo disso
a fim de desenvolverem senso critico e capé-a criacdo de projetos como Saude na Es-
cidade de intervencdo sobre suas vidas e sola, Canal Futura, integrando parcerias co-
bre o ambiente com o qual interagem. Assirmo TV, Ministério de Educacdo e Cultura
criardo condicdes, para se apropriarem de S{MEC) e Amigos da Escola, entre outros.
prépria existéncia, bem como do resgate da A melhoria qualitativa dos servicos ofer-
cidadania. tados, a democratizacdo do conhecimento, a
Neste contexto, a educacdo precisa sgfilizacdo de tecnologia e a participacdo da
encarada como um processo que s6 aconp@pulacdo na definicdo dos problemas de
ce no convivio social, isto €, na relacdo deaude, a escolha das prioridades e estratégias
homem com sua realidade. Dessa forma, asserem implantadas, através dos programas
guestdes que envolvem educacdo em saltke salde, sdo idéias norteadoras da nova
devem promover senso de identidade indivilosofia sanitaria brasileif®. Um dos meios
dual, autonomia, dignidade, responsabilidadde ligacdo entre a expectativa da populacéo,
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a respeito de uma vida com mais qualidagsitudes representa fator de grande relevan-
e as projecdes governamentais, quando ofga, na medida em que é indispensavel a ado-
recem programas de saude deve ser, obvg@o de um estilo de vida saudavel, como ali-
mente, a educacdo em saude articulada comentacdo, vestuario, transporte, entre outros.
a pesquisa. A mudanca ou incorporacdo de novas atitu-
Dentre os profissionais que desempeales deve constituir um dos objetivos para a
nham significativo papel nas relacbes ent@mejada saude, através de ambientes sau-
seres humanos, sociedade, educacdo, pesaidiveis, estimulada pela pesquisa.
sa e saude, encontra-se o0 enfermeiro. Esse Associando e analisando as idéias apre-
tem como uma de suas funcdes promoversantadas, pode-se concluir que a educacao de-
formacdo, entre a comunidade, de uma conge preocupar-se em criar condicbes favora-
ciéncia coletiva sobre os problemas que eweis para a manutencédo da saude, individual
volvem a saude, oportunizando, com isse,coletiva. Dessaforma, deve utilizar-se da pes-
uma promocao de salde voltada para aspectsa, para encontrar as estratégias mais apro-
tos saudaveis de vida. priadas para dar apoio a complexidade dos
No cotidiano da pratica de enfermagenproblemas de saude, e ao diversificado modo
€ evidenciada a necessidade de embasameéea-viver que envolve o ser humano e a socie-
tos das acdes educativas que se direcionasade, propiciando-lhe um viver mais saudavel.
tanto para o modelo individual do cuidado
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térios de validade do conhecimento, que pas-
sam pelo debate teérico e técnico, devem SJeMendes.GongaIves RB. Tecnologia e organizagao
permeados pelas questbes de pratica socidjas praticas de satde: caracteristicas do processo de

. . trabalho narede estadual de centros de salde de Sao
no Ca'meo da sadde, portanto, Conflrmadospaulo [tese de Doutorado em Medicina Social]. Sdo
através de dados resultantes de um proc

_ =M i - o~ €% aulo: Departamento de Medicina Preventiva, Fa-
so investigativo junto as praticas cotidia- cyldade de Medicina, Universidade de S&o Paulo;
nag™). 1986. 123 f.

Uma das responsabilidades da enfer-
magem é prestar auxilio, cuidado a satde dé§astiel LD. O buraco e o avestruz: asing_ularidade
seres humanos, seja em nivel individual Oudoadoecerhumano.Campmas(SP):Paplrus; 1994.

coletivo (grupos, familias, comunidades), de 203

maneira que (EonS|gam conservar e mantelj Wisarcia JC. Medicina e sociedade: as correntes de
estado de saude. Para que tal responsabilidgrensamento no campo da sadiieNunes ED. Me-
de seja assumida, o enfermeiro precisa posdicina social: aspectos histdricos e tedricos. Séo

suir uma base de conhecimentos teéricos funPaulo: Global; 1983. 158 p. p. 97-132.

damentada em descobertas de peséilisa . .
pesl 4 Samaja J. A reproducao social e a saude: elementos

Fundamentando-se nessa reflexao, per'metodolégicos sobre das relacdes saude e condi-

Cebe-Se‘ neCGSSériQ incluir na formagéo dogses de vida. Salvador (BA): Casa da Qualidade:

enfermeiros, enhecimentos relativos ao pro- 2000. 103 p.

cesso de pesquisa e educacédo, tendo em

vista, ndo apenas o crescimento e 0 desénNLa“re' ég- Icl‘ Sd"?“!de coma processo Sr?_d?'-_

volvimento cientificos, mas também assegu-hunes ED. Medicina social: aspectos historicos
s A . .. e tedricos. Sao Paulo: Global; 1983. 158 p. p.133-

rar ao individuo e a sociedade condicGes, pagg

ra entender melhor o processo saude-doenca,

bem como viver com mais qualidade. No ané Cianciarullo TI. O desenvolvimento do conheci-

bito da salde, a educagdo para mudanca d@entonaenfermagem: padrdes de conhecimento e



Cecagno D, SiqueiraHCH, Cezar Vaz MR. Falando sobre pesquisa, educagao e satde
160 na enfermagem. Rev Gaucha Enferm, Porto Alegre (RS) 2005 ago;26(2):154-60.

sua importancia para o cuidar: Cianciarullo Tl, 10 Secretaria da Saude, Conselho Estadual da Saude
Gualda DMR, Anabuki MH, organizadores. Sis- (RS). SUS é legal: Rio Grande do Sul: legislacao
tema de assisténcia de enfermagem: evolucdo federal e estadual do SUS. Porto Alegre (RS);
e tendéncias. S&o0 Paulo: icone; 2001. 304 p. p. 15- 2000. 151 p.
28.
11 Motta PR. Gestao contemporanea: a ciéncia e a
7 Prado ML, Gelbcke FL. Producgéo do conhecimento arte de ser dirigente2@d. Rio de Janeiro: Record;
em enfermagem no Brasil: as tematicas de investi- 1998. 256 p.
gacao. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia
(DF) 2001 jan/mar;10(1)26-35. 12 Minayo SMC. O desafio do conhecimento: pes-
quisa qualitativa em saude? &d. Sao Paulo:
8 Polit DF, Hungler BP. Fundamentos de pesquisaem HUCITEC/ABRASCO; 2000. 269 p.
enfermagem. 32 ed. Porto Alegre (RS): Artes Médi-
cas; 1995. 391 p. 13 Georges JB, Garces RM, Lima MADS, Chaves
EHB, Olschowsky A. Teorias de enfermagem: os
9 Canguilhem G. O normal e o patolégico. Rio de fundamentos para a pratica profissional. Porto

Janeiro: Forense Universitaria; 1982.189 p. Alegre (RS): Artes Médicas; 1993. 374 p.
Endereco da autordAuthor’s address: Recebido em: 26/02/2004
Diana Cecagno Aprovado em: 02/09/2005
Av. J.K. de Oliveira, 2054 ap. 301 B
Areal

96080-000, Pelotas, RS.
E-mail. cecagnod@yahoo.com.br



