RELATO DE EXPERIENCIA

INICIAGAO CIENTIFICA: MODALIDADE DE INCENTIVO A PESQUISA EM ENFERMAGEM *
Scientific commencement: model of motivation for nursing research

RESUMO

As autoras enfocam a Iniciagéo Cientffica como
uma das estratégias para se envolver o enfermeiro do
futuro com atividades e resultados de pesquisa. Ofe-
recem ilustragédo do resultado de quatro anos de ex-
periéncia nesta modalidade de orientagdo em dois
projetos por elas coordenados, com subvengdo do
CNPq. Este resultado inclui sinopse de onze trabalhos
produzidos pelos alunos. Concluem que estes enfer-
meiros do futuro poderdo atuar como fomentadores
de pesquisa no seu contexto de trabalho em fungéo
de sua experiéncia nesta modalidade de ensino ex-
tra-curricular.

Unitermos: iniciagdo cientlfica, orientagdo em pes-
quisa, investigagdo em enfermagem.

1 INTRODUGAO

A profissao de enfermagem tem empreendido
grandes esforgos para desenvolver um corpo singu-
lar de conhecimento especializado que fundamente
a assisténcia a satude dos clientes.

Suas lideres tém alertado a comunidade cienti-
fica e as associagbes de classe para a necessidade
de se incrementar o0 empenho em pesquisa, com vis-
tas & expansao do corpo atual de conhecimento.
Mas ressaltam também que esta expansao tera pou-
co significado para a profissao se o conhecimento fi-
car restrito a revistas espacializadas ou nas mentes
dos pesquisadores; para que tenha significado e im-
pacto, esse conhecimento deve tornar-se um com-
ponente do repert6rio daqueles que encontram-se li-
gados diretamente com a prética assistencial.

Em geral, o estudante de graduagao em enfer-
magem entra em contato com a prética assistencial
ja no segundo ano do curso.

Dependendo da sua percepgao, do seu poten-
cial para observar e reconhecer problemas na prati-
ca, do seu interesse e motivagao, bem como da
orientagao do professor, ele podera ja nessa fase ser
iniciado no processo da pesquisa.

* Trabalho apresentado na 1* JICEn - Jornada de Iniciagao Cienti-
fica em Enfermagem. Ribeir@o Preto, 22 novembro de 1990.
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ABSTRACT

The scientific commencement is pointed out as
one of the strategies to be used to involve the future
nurse with research activities and results. They also
offer late displaying experiences in this model of tea-
ching in two projects coodinated by them and granted
by CNPq. This result includes synopsis of eleven wor-
ks wich were carried out by the students. They con-
clude by saying that these future nurses will be able to
estimulate the research in their work context as a
consequence of this way of extra-curricular teaching.
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Deste modo ele estara conscientizando-se da
importancia da investigagao em enfermagem, familia-
rizando-se com a literatura da area, procurando utili-
zar conhecimento recente, enfim, tornando-se grada-
tivamente um consumidor do conhecimento produzi-
do.

Nosso prop6sito com esse artigo &€ demonstrar
a importancia da Iniciagdo Cientifica para o cresci-
mento da Enfermagem, oferecendo ilustragao de ex-
periéncias nesta modalidade de orientagao em dois
projetos, subvencionados pelo CNPq. Todos os seus
componentes atuam de forma integrada. Sao eles:

* Problematica da Utilizagao de Recursos Humanos
no Campo da Enfermagem, coordenado por Maria
Aucxiliadora Trevizan

* A Centralidade da Comunicagao no Processo de
Enfermagem, coordenado por Isabel Amélia Costa
Mendes.

Deste modo, procuraremos configurar a neces-
sidade de melhor articulagéo da produgao, comuni-
cagao e utilizagao do conhecimento e a urgéncia de
se envolver o aluno de graduagao neste processo.

2 PREPARANDO O ENFERMEIRO
DO FUTURO

O preparo do enfermeiro do futuro em termos
de pesquisa tem que ser visto a luz do cenério atual
da investigagao na profissao. Importa assim lembrar
que o papel do enfermeiro como pesquisador, no
Brasil, é recente, tendo surgido na década de seten-
ta.
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Ora, se a pesquisa é recente, o conhecimento é
ainda incipiente & _e reflete no ensino e na assistén-
cia. Torna-se, entdo, necessario que o papel de pes-
quisador seja consideravelmente ativado, a fim de

que o conhecimento oriundo das pesquisas reverta -

em transformagdes e mudangas para o ensino e para
a assisténcia. E preciso, pois, que o conhecimento
seja suficientemente divulgado através do processo
ensino-aprendizagem, do processo de publicagio de
trabalhos cientificos e ainda através de um processo
de engajamento dos consumidores de pesquisa com
0s pesquisadores.

Nesses termos, fica configurada a necessidade
de melhor articulagao da produgéo, comunicagéo e
utilizagcdo do conhecimento, para que se possa che-
gar a resultados satisfatérios a curto prazo.

Assim, visualiza-se no Brasil um novo compro-
misso para os enfermeiros: a busca de uma forma de
articulacdo entre enfermeiros-pesquisadores e en-
fermeiros-assistenciais, de modo que o conhecimen-
to produzido seja avaliado, criticado, reformulado e
transformado visando a sua aplicabilidade a prética
mais rapidamente.

O envolvimento destes dois grupos & essencial
para que a investigagao possa subsidiar a resolugéo
de problemas a nivel assistencial e para que os en-
fermeiros assistenciais também sejam preparados
para o exercicio do papel de pesquisador. Do mes-
mo modo, resulta desse envolvimento maior aproxi-
magao da teoria a pratica, testagem de modelos te6-
ricos, originando outras dimensdes da pesquisa em
enfermagem que tenham na propria enfermagem sua
fonte de conhecimento.

Esse compromisso, no entanto, nao pode ficar
restrito ao enfermeiro do presente. Se o enfermeiro
do futuro for envolvido nesse processo, a distancia
que existe hoje entre teoria e préatica, poderéa ser en-
curtada com maior rapidez. Ao oferecer-lhes oportu-
nidade de se iniciar em pesquisa, 0 docente pesqui-
sador estara investindo em enfermeiros do amanha
que apresentem certa familiaridade com pesquisa,
que saibam exercer o papel de consumidor de pes-
quisa e que tenham estimulo para o desenvolvimento
de seu papel de pesquisador.

Nesse sentido, fica evidenciada a importancia
da Iniciagdo Cientifica no curso de Graduagdo em
Enfermagem, como uma modalidade de incentivo a
pesquisa oferecida ao enfermeiro do futuro e como
uma estratégia de envolvimento, a longo prazo, de
maior numero de profissionais em investigagao. Do
ponto de vista formal, em relagao a pesquisa, o pre-
paro do aluno de graduagdo pode ser iniciado
através de duas formas: curricular e extra-curricular.

Ambas devem liberar a criatividade natural dos
jovens e dessa forma estimular nos alunos as idéias
originais, desafia-los com idéias provocadoras, man-
ter seu interesse pela novidade, agugar sua curiosi-
dade intelectual e torna-los conscientes de que a de-
tecgao de lacunas no conhecimento de determinada
4rea pode apontar para necessidades e prioridades

de investigag&o. Por sua vez, 0 mestre criativo deve
salientar que, quanto mais descobrimos, mais com-
preendemos quédo incompleto é nosso conhecimen-
to. Pode ele indicar a natureza altamente tentativa da
ciéncia, explicando que a inclinag&o para tomar em
consideragéo idéias inconvencionais constitui uma
das forgas diretrizes do progresso cientifico (Kneller,
1978, p.30).

E sabido que uma mente criativa levanta hipé-
teses e tem uma visdo do problema e de seu contex-
to que ultrapassa em muito aqueles que sao despro-
vidos desta capacidade.

A identificagdo de alunos que apresentam
aproveitamento acima da média deve ser feita pelo
professor que se dispde a organizar, coordenar e
desenvolver um programa especial através do qual
podera estimular e exercitar sobretudo sua capaci-
dade de construgo de trabalhos cientificos. E preci-
so que o professor crie condigbes para que o aluno
tenha participagao ativa nesse processo. Além disso,
o bloqueio das condigdes que favoregam uma atitu-
de comodista, da parte do aluno, de apenas repro-
duzir as propostas do professor e de somente limi-
tar-se as leituras recomendadas, constitui uma es-
tratégia basilar para o desenvolvimento da criativida-
de, da potencialidade e do interesse pela investi-
gacdo. Segundo Demo (1983, p.50), atitude como
esta tomada pelo professor consiste numa das ativi-
dades fundamentais para a motivagdo & pesquisa,
através da qual se aprende a ordenar idéias e a con-
cebé-las, a criticar posigoes e a fundamentar outras,
a desdobrar um tema, e assim por diante.

Acreditamos que ao criar oportunidades para
uma mobilizagdo dessa natureza, o professor estara
cumprindo com seu papel de educador e podera as-
sim alcangar um elevado nivel de satisfagao profis-
sional.

Uma das modalidades de iniciagao do aluno
em atividades de pesquisa, de natureza extra-curri-
cular, é a Inciagéo Cientifica, que faz parte do pro-
grama de formagao de recursos humanos e fomento
a pesquisa, desenvolvido pelas agéncias destinadas
ao financiamento de ciéncia e tecnologia no Brasil.

Para o Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico - CNPq (1988), a finalidade
da Iniciagao Cientifica é despertar e incentivar vo-
cagbes para as atividades de pesquisa cientifica ou
tecnolégica, propiciando o necessério treinamento,
de modo a contribuir para uma melhor qualificagéo
do futuro profissional. Destina-se a estudantes de
cursos de graduagéo que se proponham a participar,
individualmente ou em equipe, de Projeto de Pesqui-
sa, desenvolvido por pesquisador qualificado que se
responsabilize pela elaboragéo e implementagéo de
um plano de trabalho a ser executado com a colabo-
ragdo do candidato por ele indicado.

Deste modo, o preparo do pesquisador comega
a nivel da graduagZo e continua até o programa de
p6s-doutorado. Importa ressaltar que neste processo
é possivel utilizar-se de outra modalidade de bolsa
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concedida pelo CNPqg: a bolsa Aperfeicoamento-
Pesquisa, que propicia condigbes de aperfeigoar o
profissional que ja se iniciou em pesquisa na gra-
duagdo, ou permite inicia-lo nesse sentido quando
tem interesse, embora ndo tenha tido esta oportuni-
dade quando aluno. Nesses termos, os bolsistas de
aperfeicoamento-pesquisa sao também iniciantes.

3 ILUSTRANDO EXPERIENCIA DE
QUATRO ANOS

Ha& quatro anos temos tido experiéncia de
orientagéo de alunos de graduagao em programa de
Iniciagao Cientifica, que inclui alunos-bolsistas do
CNPq, bem como alunos nao bolsistas. Nesse perio-
do, o total de estudantes envolvidos no programa &
24, dos quais doze nao bolsistas e doze bolsistas. A
duragdo média de permanéncia do aluno no pro-
grama tem sido de um ano.

A titulo de ilustragao passaremos a relatar su-
cintamente sobre atividades por eles desenvolvidas
nesse programa e, em seguida, é apresentada uma
sinopse dos trabalhos por eles elaborados, com o
objetivo de demonstrar o que conseguem produzir a
nivel de graduagao, com orientagao.

Inicialmente s&o introduzidos, através de estu-
do, seminérios e grupos de discussdo, aos seguintes
temas: niveis do conhecimento, natureza do conhe-
cimento cientifico, definicao e importancia do méto-
do, método cientifico, problema de pesquisa, o plano
de investigagao, ética em pesquisa.

Em etapa subseqliente analisam pesquisas,
dissertagbes e teses relacionadas a tematica do pro-
jeto a que estdo vinculados e, em reunides com co-
ordenadores e pesquisadores do programa, apre-
sentam duavidas, fazem questionamentos e recebem
orientagao.

Em seguida sao treinados em técnicas de pes-
quisa bibliografica e de coleta de dados, tendo em
vista a realizacdo de uma das pesquisas derivadas
do projeto. Procura-se oferecer-lhes oportunidade
para que participem de todo o processo de uma
pesquisa, desde 0 seu planejamento até a anélise,
discussao dos resultados e comunicagao oral e es-
crita do relatério. Assim, estimula-se seu envolvimen-
to em eventos cientificos regionais e nacionais, tor-
nando-o cdnscio da importancia da difusao do co-
nhecimento produzido.

A depender da criatividade, do amadurecimen-
to e da iniciativa do aluno, ele podera solicitar orien-
tagdo para desenvolvimento de sua prépria pesquisa
e para sua apresentagao em simpdsios, congressos
e similares.

As sinopses abaixo apresentadas retratam essa
iniciativa.

CANCHE, R.F., SONOBE, H.M., BERTAZONE,
E.C. A comunicagdo aluno-paciente se-
gundo a percepg¢do de graduandos de
Enfermagem (1988).

Considerando a comunicagdo como um

instrumento vital para a prestagdo da as-
sisténcia de enfermagem aos pacientes, as
autoras procuram demonstrar a percepgao
do aluno, suas expectativas e suas dificulda-
des no processo de comunicagao com pa-
cientes. Através de questiondrio aplicado em
99 estudantes, conclufram que a maioria
demonstrou estar sensibilizada para a im-
portdncia e necessidade da comunicagao,
necessitando orientagdo suplementar a que
vem recebendo para que consiga vencer a
inseguranga, apreensao e ansiedade presen-
tes nos seus primeiros contatos com pacien-
tes.

REIS, J.N., MACEDO, J.L. Consideragbes a
respeito da comunicagao entre enfermei-
ros (1988).

Os autores discutem situagoes de comu-
nicagdo entre enfermeiros-assistenciais, de-
rivadas de experiéncias vivenciadas no de-
correr da graduagdo em enfermagem num
hospital-escola. Apontam obstéaculos a esta
comunicagéo, para as quais indicam algu-
mas medidas de contorno.

SILVA, A.L., CONCEIGAO, AM.R.C., CARVA-
LHO, A., LIMA, E.A. Fungées informativas de
auxiliares de Enfermagem num hospital-es-
cola (1988).

Através de observagdo intermitente du-
rante cinco dias consecutivos nas unidades
de internagdo médica e cirdrgica de um hos-
pital-escola, foi obtido o conjunto de fungées
dos auxiliares de enfermagem. Deste conjun-
to, as autoras extrairam as fungées informati-
vas e determinaram sua composi¢ao, classi-
ficando-as em: relacionadas a assisténcia ao
paciente, de apoio e de competéncia do en-
fermeiro. Concluem que as vinculadas & as-
sisténcia ao paciente s&o as mais freqiientes.

CARNIO, E.C, GREGORIO, E. ALVES,
LMM. GABRIELLI, AP.R. A comuni-
cagado na passagem de plantdo em uni-
dade de internagéo pediatrica (1988).
Através de estudo descritivo, as autoras

apresentam opinies dos integrantes da
equipe de enfermagem de unidade pediétri-
ca sobre a comunicagdo na passagem de
plantdo. Tais opini6es foram obtidas a partir
de questiondrio aplicado a trinta profissionais
e ocupacionais de enfermagem, que consti-
tulram 75% do pessoal de enfermagem lota-
do na referida unidade. Numa primeira apro-
ximagdo como problema, foram abordados e
discutidos aspectos relativos & duragéo, fon-
te de dados, fatores ambientais e responsa-
bilidade pela passagem de plantéo, ofere-
cendo-se sugestées para solugdo dos pro-
blemas detectados.
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MACEDO, J.L., REIS, J.N., SANTOS, W.D.F.
Contribuicdo ao estudo de fungoes dos
atendentes de enfermagem (1988).
Dados o problema da apresentagao

numérica e funcional do atendente de en-

fermagem, os autores propuseram-se a es-
tudar as fungbes por eles executadas, nas
unidades de internagdo médica e cirdrgica.

Quarenta sujeitos foram observados durante

cinco dias subseqiientes, através da técnica

de observagao intermitente. As fungées de-
tectadas foram classificadas em: assisténcia

ao paciente (43,3%), particulares (18,8%),

limpeza e ordem materiais e equipamentos

(14,5%), que devem ser executadas por ou-

tros profissionais ou ocupacionais (14,3%),

relativas a orientagdo e/ou informagéo

(7,1%), atribuiveis ao enfermeiro (1,8%).

Os autores utilizaram o Sistema de Orien-
tacdo de Enfermagem para desenvolver um
estudo preliminar sobre os efeitos da comu-
nicagao entre a enfermagem e o paciente no
periodo pré-operatério imediato e verificam
se o tempo de permanéncia ao lado do in-
dividuo é dirigido as suas necessidades ou
as aspiragoes do profissional.

SONOBE, H.M. Comunicagéo aluno-pacien-

te: questdes e obstaculos (1990).

A autora relata sobre a percepgdo dos
graduandos de enfermagem em relagdo as
insegurangas e facilidades no processo de
interagdo com pacientes, bem como de-
monstra a visdo destes sobre o ensino da
Comunicagédo em Enfermagem.

SONOBE, H.M., CANCHE, R.F. Comunicagao
escrita sobre orientagdo de enfermagem
em situagao pré-operatdria (1990).
Analisam-se as anotagbes de enferma-

gem relativas a orientagéo pré-operatéria de
pacientes submetidos & amputagdo de mem-
bros inferiores. O levantamento evidencia
auséncia das referidas anotagées em 78,5%
dos prontuérios, e que 21,5% contém ano-
tagbes incompletas sobre a orientagdo pré-
operatéria. Discute-se a importéncia do re-
gistro do conteudo dessa orientagdo e re-
comenda-se registros mais completos e ob-
jetivos, visando a avaliagdo e o controle da
assisténcia prestada.

REIS, J.N., CORREA, AK. Unidade de
emergéncia: stress e comunicagao
(1990).

Sé&o abordadas consideragées a respeito
da influéncia do stress no processo de co-
municagdo dos enfermeiros que atuam no
setor de sala de urgéncia de uma unidade
de emergéncia.

CARDOSO, M.C., SONOBE, H.M. Proposta
de solugéo para o problema do registro
da orientagdo da enfermeira no pré-ope-
ratério (1990).

A aplicagdo do Método de Solugdo de
Problemas de Bailey & Claus, alicer¢ado no
referencial teérico de Joyce Travelbee, foi
utilizado neste estudo para a resolugdo do
problema do registro da enfermeira no pré-
operatério do paciente que serd submetido
a cirurgia de amputagdo de membros por
Obstrugdo Arterial Crdnica. As autoras, ao
utilizarem esta estratégia, encontraram a res-
posta na Pedagogia da Problematizagéo,
passivel de utilizagdo para outros problemas
referentes & Enfermagem.

CORREA, AK., REIS, J.N. Consideragbes so-
bre o relacionamento entre enfermeiro-
pessoal auxiliar nas salas de operagées
(1989).

O presente trabalho aborda algumas
consideragées a respeito do relacionamento
entre enfermeiro-pessoal auxiliar e apresenta
algumas sugestoes no sentido de amenizar

alguns fatores que dificultam esta interagéo.

CARDOSO, M.C. et al. Enfermagem e comu-
nicagdo com o paciente no pré-operatd-
rio: uma abordagem preliminar & andlise
de contetdo (1990).

A participagao desses alunos extrapola o pro-
cesso de produgdo de pesquisa, contemplando
também o processo de comunicagao oral em even-
tos, e escrita através da publicagdo dos mesmos.
Dos onze trabalhos aqui incluidos, quatro foram co-
municados no 1° Simpésio Brasileiro de Comuni-
cagcao em Enfermagem e publicados nos Anais do
mesmo evento; um foi apresentado no VI Ciclo Na-
cional de Administragdo em Enfermagem e encon-
tra-se no prelo da Revista Baiana de Enfermagem,
dois foram apresentados na lll Jornada de Enferma-
gem em Centro CirGrgico, e publicados nos anais
dessa jornada, e quatro foram apresentados no 2°
Simpésio Brasileiro de Comunicagdo em Enferma-
gem e publicados nos Anais deste mesmo evento.

Deste modo, 0 programa de inciagéo cientifica,
de carater extra-curricular que temos desenvolvido
vem alcangando seus objetivos, uma vez que os alu-
nos ai engajados tém demonstrado bom aprovei-
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tamento, criatividade, compromisso, responsabilida-
de e aderéncia ao grupo de trabalho no desempe-
nho das atividades de pesquisa.

Somos de parecer que, com este contato inicial
com pesquisa e com grupo de pesquisadores, ao
graduar-se em enfermagem, esse recém-formado
podera levar consigo uma experiéncia em pesquisa
que o distingue dos demais que nao tiveram esse
privilégio. Poderé ele, na pratica, atuar como fomen-
tador de pesquisa no seu contexto de trabalho e
exercer influéncia sobre um grupo de enfermeiros, no
sentido de envolvé-los com a investigagao. Podera
ainda atuar como elo de ligagdo com as instituigoes
de ensino, ou grupos de docentes, facilitando e
criando canais para a comunicagao do conhecimen-
to produzido (Mendes, 1989).

Contudo, a forma extra-curricular de iniciagao
cientifica, apesar de extramamente valida e necessa-
ria, nao apresenta a melhor maneira de solucionar o
problema, porque privilegia alguns, quando todos
necessitam de um conhecimento basico sobre me-
todologia cientifica para o exercicio profissional.

E por isso que consideramos vital e impres-
cindivel o oferecimento de um conteudo bésico e
compulsério sobre pesquisa nos cursos de gra-
duacdo em enfermagem. Se desejamos que o en-
fermeiro do futuro esteja mais apto para o desenvol-
vimento de atividades de pesquisa e se nao preten-
demos nos deparar com resultados como os encon-
trados por Trevizan & Col (1982), & necessério que o
aluno tenha esta oportunidade durante a graduagao.
No Brasil, ndo sao todas as escolas de enfermagem
que contam com uma disciplina dessa natureza no
seu curriculo.

Entretanto, entendemos como Demo (1983,
p.51), que a formagé&o universitaria deveria levar es-
pecificamente ao surgimento de pessoas capazes de
construir ciéncias... Nao se faz isto com alunos ape-
nas ouvintes e pacientes. O que importa na verdade é
sua produgdo, seu trabalho concreto, sua partici-
pacgdo em atividades préticas, que implantem o hébito
de enfrentar temas, de ordenar seu tratamento, de ar-
gumentar solidamente e de extrair conclusées coe-
rentes e consistentes.

Por isso é preciso que os préprios alunos de
graduagéo estejam mobilizados para: a) solicitar em
suas Escolas gue os curriculos contemplem discipli-
na de metodologia cientifica que levem-nos a uma
iniciagdo em atividades de pesquisa; b) estimular
seus professores a oferecerem oportunidades de
orientagdo em iniciagao cientifica na forma extra-cur-
ricular.

Enfim, os enfermeiros-docentes sao responsa-
veis pelo preparo de enfermeiros-assistenciais que
produzam pesquisa e que sejam consumidores da li-
teratura cientifica, de modo que gradativamente os
novos conhecimentos vao sendo avaliados e aplica-
dos a pratica de forma mais sensivel @ com maior ra-
pidez.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Embora a experiéncia em analise envolva um
periodo restrito e a resposta ao estimulo em Iniciagao
Cientifica em apenas dois projetos, fica a perspectiva
de que, em futuro préximo, cabe uma avaliagao mais
abrangente do impacto do investimento em Iniciagao
Cientifica na Enfermagem Brasileira.

Assim, cabe as Escolas de Enfermagem uma
avaliagao global deste investimento, especialmente
aquelas que vém sendo contempladas pelos 6rgaos
financiadores de ciéncia e tecnologia nesta modali-
dade de bolsa, para que possam ter parametros para
tracar novas diretrizes visando ao preparo do enfer-
meiro para investigagao.

Através de avaliagbes desta natureza pode-se
visualizar o saldo de conquistas, diagnosticar os
pontos de fragilidade e vislumbrar os desafios a se-
rem vencidos.
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