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RESUMO: Este estudo foi realizado com a finalidade de identifi-
car as atividades de lazer de que os idosos participam em |nstitui-
¢Oes de Amparo 3 Velhice, e relacionar os fatores individuais e de
adaptacdo que influenciam a sua participagdo em atividades de
lazer naquele local.

1 — INTRODUCAO
1.1 — Consideragoes Gerais

A falta de entrosamento da pessoa idosa com seu meio faz com
que ela desenvolva, muitas vezes, comportamentos que parecem Ser no-
solégicos, se ndo forem analisados a luz das influéncias ambientais e do
processo de envelhecimento pelo qual o idoso estd passando. A diminui-
¢do do grau de interagdo social, como afirma CAPISANQO?, é um com-
portamento manifestado pelo idoso, no qual ele tenta se proteger das
agressoes a sua pessoa durante uma crise existencial.

Para NOVAES®, diversas teorias do comportamento admitem
que as relagGes comportamentais e a energia pessoal adquirem direcdo
especifica, a fim de estabelecerem o equilibrio rompido pelo estado
de caréncia ou de necessidade, que € um estado ou condigdo de insatis-
fagdo, gerador de forgas que conduzem o individuo a agir para restabe-
lecer o equilibrio geral da personalidade. Afirma a autora que, enquan-
to o individuo vive, constantemente ele é estimulado a agir, e o seu im-
pulso para o fazer persiste durante toda a vida. O idoso, principalmen-
te aquele que estéd vivendo em InstituicGes de Amparo a Velhice, por-
tanto afastado da familia, precisa de um ambiente que |he fornega
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condigBes propicias para a satisfagdo de suas necessidades, sem contu-
do causar-lhe frustragdes.

Autores como JEFFERS, NICHOLS e ROUTH, citados por
JENKINS®, acreditam que programas com atividades de recreagfo po-
dem ajudar a manter as habilidades da pessoa idosa, retardando, desse
modo, processos degenerativos. Os autores sugerem que, para estabele-
cer um programa de atividades de lazer para idosos, é necessdria uma
investigagdo no sentido de verificar a linha de base dos mesmos e
criar atividades que os motive para tal.

NOVAES®, define motivagdo como sendo a situacfo que de-
sencadeia, sustenta, dirige e movimenta o comportamento; ela & o mo-
tivo para a agdo do plano consciente transformado em desejo ou in-
teresse, que dirige a atengdo do individuo para os objetos capazes de
satisfazé lo.

Os idosos, encontrando-se num processo normal de envelheci-
mento, em que as perdas se acentuam a cada dia que passa, carecem
de um ambiente que lhes propicie condi¢g8es de ajustamento das suas
motivagdes ou dos impulsos para a atividade, de algo que lhes fornega
a reabilitacdo do seu auto conceito, como também ‘do aspeco psiquico
e social.

1.2 — O Problema

Da observagdo da autora deste trabalho em InstituicGes de
Amparo a Velhice (IAV), é gue se pdde detectar mais facilmente a ma-
nifestagdo da necessidade de lazer em idosos. Muitas vezes a soliddo, a
dificuldade em estabelecer um relacionamento efetivo com outras pes-
soas e as queixas somaticas dos idosos levam a pensar que a falta de la-
zer estd contribuindo ou fortalecendo o aparecimento de tais sinto-
mas. Entretanto, parece que existem fatores que influenciam a parti-
cipagdo do idoso que vive em |AV, em atividade de lazer, pois mesmo
quando o lazer é oferecido, geralmente os idosos se recusam a partici-
par dele.

1.2.1 — Formulagdo da situagdo problema

Tendo em vista a necessidade de se estabelecerem programas
de atividades para atender a necessidade de lazer do idoso institucio-
nalizado e havendo caréncia de estudos ou pesquisas neste sentido, é
gue a autora deste trabalho se propos a investigar se existem fatores
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que influenciam a participacdo, em atividades de lazer, do idoso que
vive em |AV, levantando-se as seguintes questdes:
a. Quais os tipos de atividade de lazer de que idosos partici-
pam em InstituicGes de Amparo a Velhice?
b. Até que ponto fatores individuais e de adaptacdo influen-
ciam a participacdo em atividade de lazer, do idoso que vive et
1AV?

1.2.2 — Objetivos

Diante das questGes levantadas, o estudo teve por objetivo
identificar as atividades de lazer de que o idoso participa em |AV e re-
lacionar fatores individuais (idade, sexo, escolaridade, estado civil e
ocupacdo anterior) e de adaptacdo (planejamento para a velhice, moti-
vo que levou o idoso a morar em IAV, manutencdo de contatos com
parentes e amigos através de visitas, aquisicdo de amizades, limitagGes
por alteragBes fisioldgicas do envelhecimento) com a participacdo em
atividades de lazer, de idosos que vivem em AV,

1.2.3 — Justificativa

Da experiéncia da autora deste estudo com idosos que vivem em
IAV, o que mais chamou a atengdo foi a falta de lazer para os idosos
institucionalizados.

Apesar de muitos idosos procurarem as Instituicdes para fugir
da soliddo em que se encontram no meio familiar e social, conforme de-
poimento de muitos deles, essa procura parece nao ser a melhor solu-
¢do. Embora encontrando-se num local onde as oportunidades de lazer
deveriam ser facilitadas pela possibilidade de encontrar outras pessoas
da mesma faixa etdria e com problemaética idéntica de vida, a falta de
interacdo entre os idosos institucionalizados é um comportamento ma-
nifestado pela majoria deles.

Durante o periodo de estdgio da disciplina Enfermagem Médi-
co-Cirntdrgica, do Curso de P6s-Graduagdo em Enfermagem, numa Insti-
tuicdo de Amparo a Velhice, formou-se um grupo de trabalho onde to-
das as manhds os idosos eram convidados a elaborar trabalhos como co-
lagem, pintura, desenhos e participar de jogos e dancas.

Para que se conseguisse o objetivo, era necessario buscar os ido-
sos em seus dormitdrios, tal era a resisténcia encontrada, e mesmo as-
sim a participagdo nas atividades programadas ndo se processava a con-
tento do grupo de estudantes. Havia aqueles que ndo manifestavam von-
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tade de participar, porém procuravam justificar a sua presenca, afir-
mando que queriam agradar as estagiarias. Outros referiam ndo apresen-
tar condigGes fisicas para realizar qualquer atividade e se esquivavam,
alegando pouca visdo, maos trémulas. E havia ainda aqueles que diziam
nada saber fazer, e que velho ndo aprende fazer nada.

Posteriormente, a autora deste trabalho, com a colaboragdo de
membros de um grupo de jovens e de senhoras voluntdrias da sociedade,
passou a fazer uma reunido semanal e pode observar o seguinte: (a) o
nimero de participantes aumentou e suas presencas eram mantidas es-
pontaneamente; (b) os participantes passaram a elaborar trabalhos com
muita criatividade, apesar das limitagGes ja referidas; e (c) houve uma
sensivel melhora da comunicagdo interpessoal.

Ndo se conseguiu, porém, atingir a maioria da populagdo exis-
tente na Instituicdo, pois havia um grupo bem representativo de idosos
que ndo participavam das atividades programadas semanalmente. As ati-
vidades de lazer oferecidas pareciam ndo atender as expectativas desse
grupo populacional e como inexistem estudos que tratem de tal assun-
to, a programacdo de atividade de lazer se deu de forma aleatéria o que
parece ter sido a causa do desinteresse e da falta de participacdo.

Portanto, considerando a importancia do lazer para idosos e des-
conhecendo as influéncias que fatores ligados ao lazer exercem sobre a
participagdo do idoso nessas atividades; e considerando, ainda, as difi-
culdades que se tem para programar atividades de lazer que satisfagam
as expectativas de idosos que vivem em |AV, € que se justificou a reali-
zagdo deste estudo para, dentro de suas limitagGes, fornecer subsidios
aos enfermeiros e outros profissionais que trabalham com idosos, a fim
de que sejam oferecidas atividades que atendam a essa necessidade.

2 — METODOLOGIA

O estudo exploratério foi realizado em duas InstituicGes de
Amparo a Velhice na cidade do Salvador, Bahia.

A populagdo foi constituida de idosos com 65 anos ou mais de
idade, residentes nas duas Instituigdes, num total de 290 individuos,
sendo 76 do sexo masculino e 214 do sexo feminino. Dada a dificulda-
de para se definir a idade cronolégica em que se considera o individuo
velho, a autora deste estudo apoiou-se em varios autores e destaca
EBERSOLE? ,que considera 65 anos como a idade limite inicial, caracteri-
zadora da velhice; nas InstituigGes onde se realizou a pesquisa, admi-
tiam-se pessoas a partir de 60 anos de idade. Considerou-se, também,
importante selecionar os idosos que apresentavam condi¢Ges para man-
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ter entrevista, devido ao tipo de instrumento que foi utilizado para cole-
ta de dados. Era importante que o idoso fosse liicido e estabelecesse
uma comunicagdo verbal.

A amostra constou de 168 individuos que foram sorteados atra-
vés da tabela de nimeros aleatérios.

O instrumento para coleta de dados pertinentes ao estudo (Ane-
xo 11), foi um formuléario para entrevista.

As analises foram feitas através de tabelas de contingéncia e
2x2, utilizando-se testes de associacdo pelo x? (quiquadrado) com os
devidos graus de liberdade, a um nivel de significancia de 5% e porcen-
tagem.

Para efeito de computagdo, anilise e apresentagcdo dos resulta-
dos as ocupagdes (Anexo |) encontradas no estudo foram agrupadas,
segundo os niveis de complexidade de tarefas adotados por FONSE-
CA?*, Nivel | — Cargos de ocupagdo manual ndo especializada; Nivel
Il — Cargos de ocupagdo manual especializada; Nivel 11l — Cargos de
supervisores e outras ocupa¢des manuais; Nivel IV. — Cargos de gerén-
cia e técnico de nivel médio, e Nivel V — profissional liberal e cargos
de alta administragéo.

3 — RESUMO DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos evidenciaram as atividades de lazer de que
idosos em |AV participam.

As atividades recreativa 73 (43,4%) e Artesanal 54 (32,1%) ob-
tiveram o percentual mais alto de participagéo.

Esses resultados, quando sdo comparados com os dados do es-
tudo de FERRARI®, nas Instituicdes de Amparo a Velhice no Munici-
pio de Sdo Paulo, se equiparam em algumas atividades entre o que é
oferecido pelas Institui¢des e as de que o idoso participa.

No grupo da Atividade Recreativa, Radio e Televisdo foram as
que os idosos mais participam. S3o porém, atividades que, necessaria-
mente, pouco estimulam a intera¢do social entre os idosos, pois podem
ser praticadas individualmente,

As atividades de lazer do tipo social, embora sendo aquelas que
podem estimular a integragdo do idoso no seu meio, ndo obtiveram um
indice de participagdo expressivo entre os idosos das duas Instituigdes
estudadas, somente visitas a parentes e amigos obteve um percentual
significante 24 (14,3%) participantes.

Entre as atividades investigadas do tipo Ocupacional, apenas
Ajuda no refeitério, Limpeza e Ajuda na Lavanderia cbtiveram partici-
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pacdo. Diversos fatores podem contribuir para que esses idosos deixem
de realizar atividade do tipo Ocupacional dentro da Instituicdo, poden-
do se destacar as deficiéncias surgidas pelo proprio envelhecimento,
pois a maioria das atividades desse grupo exige um pouco de vigor fisi-
co para serem executadas.

Na atividade do tipo Artesanal, apenas Costura parece interessar
aos idosos dessas duas InstituicGes obtendo uma participacdo de 32
(19,0%).

A atividade Cultural obteve uma baixa participagdo de idosos
em todos os tipos de atividade pesquisados.

As atividades do tipo Fisica sdo aquelas que contribuem para
manutengdo do equilibrio fisico e emocional do idoso. Constatou-se
que a participacdo de idosos em |AV neste grupo de atividades foi bas-
tante inexpressiva, diante da importancia que a pratica de exercicios
pode representar para os idosos. Poderiam estar interferindo, além da
pouca valorizagdo que o idoso geralmente dispensa a essas atividades,
as deficiéncias principalmente visual e a de locomocéo.

No que se refere as variaveis: Sexo, Escolaridade, ldade, Ocu-
pacdo Anterior, Planejamento para Velhice, Aquisicdo de Amizades;
Motivo que levou o idoso a morar em |AV e Manutengdo de contatos
com parentes e amigos através de visitas, parecem ndo influenciar na
participagcdo do idoso em atividade de lazer, de acordo com os testes
estatisticos realizados.

Contudo o Estado Civil, foi uma varidvel que, ap6s o teste do
qui-quadrado, evidenciou sua influéncia sobre a participagdo do idoso
em atividade de lazer. Verificou-se que dos 57 idosos que compuseram
o grupo dos vitivos, 31 (54,4%) ndo participavam de atividades de lazer.
Os trés desquitados encontrados nesta amostra também ndo participa-
vam. A falta de participagdo poderia estar sendo influenciada pela difi-
culdade que os idosos apresentam para reestruturar sua vida, apos a
perda de ente querido e mudangas de habitos ja arraigados.

As limitagGes por alteragGes fisiol6gicas do envelhecimento,
foi outra varidvel que apos o teste estatistico, evidenciou a influéncia
que parece existir entre as deficiéncias e a participagdo de idosos em
atividade de lazer; entre as deficiéncias apresentadas pelos idosos, pa-
recem ser a visual e a de locomogdo as que mais influenciam a sua par-
ticipacdo.

4 - CONCILLUSOES E SUGESTOES

Na investigacdo feita em duas InstituicGes de Amparo a Velhi-
ce na cidade do Sazlvador, Bahia, sobre as atividades de lazer de que
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idosos participam e sobre os fatores individuais e de adaptacdo que in-
fluenciam essa participagdo, chegou-se dentro dos limites deste estudo
as sequintes conclusoes:

4.1 — As atividades de lazer de que idosos em |AV participam séo, (a)
Recreativa, com 43,4% de idosos participantes. Radio e Televisdo foram
as atividades mais freqlentes; (b) Artesanal, com 32,1% de idosos parti-
cipantes. Costura, Croché e Tecelagem foram as atividades mais fre-
guentes; (c) Social, com 24,4% de idosos participantes. Visitas a Paren-
tes e Amigos e Passeios sdo as atividades que obtiveram maior indice
percentual; (d) Ocupacional, com 23,8% de idosos participantes, e as
atividades que obtiveram maior indice percentual foram Ajuda no Re-
feitorio, Limpeza e Ajuda na Lavanderia; (e) Cultural, com 19,0% de
participagdo. Leitura de Livros e Jornais foram as atividades de que
idosos mais participam, e (f) Fisica, com 17,9% de idosos participan-
tes, sendo as Caminhadas ao Ar Livre a atividade mais fregliente nesse
grupo.

4.2 - Dentre os fatores individuais que influenciam a participacdo de
idosos em atividade de lazer em |AV, conclui-se que Sexo, Idade, Esco-
laridade e Ocupagdo anterior parecem ndo ser significativas. Apenas Es-
tado Civil é um fator que parece influenciar na participagdo do idoso
em atividade de lazer, e os idosos vilvos e desquitados parecem ser 0s
que menos participam delas.

4.3 — Também os fatores de adaptacdo (planejamento para a velhice,
aquisicdo de amizades, manuten¢do de contatos através de visitas, mo-
tivo que levou o idoso a morar em |AV) parecem nédo influenciar a par-
ticipagdo de idosos em atividade de lazer em IAV. As Limitages por
AlteragGes Fisiologicas do Envelhecimento parecem influenciar a parti-
cipacdo de idosos em atividade de lazer sendo a deficiéncia visual a mais
importante delas.

Considerando as limitagGes deste estudo e diante das conclusdes

a que sua autora chegou, sugere-se que:

— Para atender a necessidade de lazer de idosos institucionali-
zados, deve-se procurar as atividades gue estimulem a maior
participagdo do grupo; parece ser as atividades Recreativa e
Artesanal as que mais atendem a esses requisitos.

— Considerem-se as diferencas individuais, pois os habitos
vividos anteriormente e as diferengas culturais parecem
influenciar no tipo de atividade de lazer de que os idosos
participam em 1AV.

— A diminuigdo do vigor fisico, da acuidade visual e auditiva e
outras deficiéncias surgidas em consequéncia do processo de
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envelhecimento ndo devem constituir motivos para subesti-
mar a capacidade residual do idoso e assim deixar de propiciar
meios para a pratica do lazerem |AV.

SUMMARY : This study has been carried out under the purpose
of (1) identifying the leisure activities joined in by the elderly
people in Geriatric Institutions and (2) relating adaptational and
individual factors that influence their joining in leisure activities
held in these institutions.
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OCUPAGCAO ANTERIOR POR SEXO DE IDOSOS EM

ANEXO |

INSTITUICAO DE AMPARO A VELHICE
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ANEXO I
FORMULARIO PARA ENTREVISTA DA PESQUISA

”O LAZER DO IDOSO EM INSTITUICAO
DE AMPARO A VELHICE”

A- - IDENTIFICACAO

IDADE______ SEXO__ ESTADOCIVIL
ESCOLARIDADE OCUPACAO ANTERIOR______
B
1 — Ofa) senhor(a) fez planos de vida para depois dos 65 anos de ida-
de?
Sim Nio

Caso afirmativo, o senhor planejou a sua velhice através de:
Fez seguro para complementagio da aposentadoria.
Fazia exames periddicos de salide para prevengdo de enfermi-
dades.
Guardou economias em dinheiro ou outros bens para gastar
na velhice.
Qutro. Qual?

2 — Por qué veio morar no abrigo?
Porque ficou vitvo (a).
Porque sua familia decidiu.
Por falta de recursos financeiros para se manter.
Porque se sentia isolado da familia.
Porque no abrigo se sentiria mais independente.

Qutro. Qual?

3 — 0Of(a) senhor(a) mantém contatos com parentes recebendo visitas?

Sim Néo

Caso afirmativo, com quem mantém contatos?
filhos sobrinhos primos
netos irmaos amigos

Outros. Quem?
4 — 0Of(a) senhor(a) tem amigos aqui no abrigo?

funcionérios funcionarios e residentes
residentes ndo tem amigos aqui no
abrigo
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5 — 0Ola) senhor(a) participa de atividades de lazer aqui no abrigc?
Sim Ndo

6 - Ofa) senhor(a) acha que existe alguma deficiéncia que impeca a
participacdo do velho em atividades de lazer?
Sim Néao
Caso afirmativo, enumere qual a deficiéncia que pode impedir a
participacdo do velho em atividades de lazer:

“déficit” da memoria “‘déficit” da motilidade
““"déficit" da visdo ""déficit’’ da locomoc¢do
"déficit” da audicdo Qutro. Qual?

7 — Enumere as atividades de lazer de que o(a) senhor(a) participa:

ATIVIDADE DE LAZER PARTICIPA NAO PARTICIPA

a) RECREATIVA
Jogos de domind
Jogos de dama
Jogos de baralho
Danca
Televisdo
Radio
Outras - Especificar
b) SOCIAL
Passeios
Visitas a parentes e amigos
Comernoragdes de aniversario
Comemorac0Oes de datas relevantes
ou significativas
Excursbes
Outras - Especificar

c) OCUPACIONAL
Limpeza
Criacdo e-cuidado de animais
Cuidado de jardins
Cuidado de hortas
Ajuda na cozinha
Ajuda na lavanderia
Ajuda no refeitorio
Qutra — Especificar
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CONTINUAGAO

ATIVIDADE DE LAZER PARTICIPA

NAO PARTICIPA

d)

ARTESANAL
Costura

Marcenaria

Pintura

Ceramica
Trabalhos em couro
Trabalhos em gesso
Tecelagem
Bordados

Croché

Trico

Qutra — Especificar

e)

CULTURAL

Leitura de livros
Leitura de jornais
Leitura de revistas
Palavras cruzadas

Pecas teatrais

Discutir assuntos atuais
Outra — Especificar

f)

FISICAS

Exercicios fisicos
Ginastica

Caminhadas ao ar livre
QOutra — Especificar
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