ATIVIDADES RECREATIVAS NA COMUNIDADE
SAO JOSE DO MURIALDO

Maria Regina Gisler Lascombe Augustin®

RESUMO: Proposta de uma implantacdo de atividades re-
creativas na Comunidade Sdo José do Murialdo para criangas
com problemas biopsicossocial tendo em comum a desnu-
trigdo.

1. INTRODUCAO

Este estudo apresenta uma proposta de implantagdo de ativida-
des recreativas, a serem desenvolvidas com criancas de-ambos 0s sexos
na faixa etaria de 0 — 5 anos, que fazem parte da comunidade Sdo José
do Murialdo, com o objetivo primordial de motivé-las a freqUentar regu-
larmente reunidoes do ntcleo de assisténcia as criangas com problemas
biopsicossociais, tendo em comum a desnutricdo.

H& muito tempo, vdrios profissionais da area das ciéncias médi-
cas e humanas vém demonstrando preocupacao e interesse pelas crian-
cas, mas foi somente apds o século XVIII que comecaram a dar énfase
a crianga doente, e ndo unicamente a sua doenga como algo isolado. Dai
teve infcio a assisténcia infantil através de cuidados integrais, sob os as-
pectos social, organico e mental,

Nenhum acontecimento cientifico havia ainda sido acumulado
sobre as necessidades emocionais especiais infantis, de criangas ndo sa-
dias.

*Supervisora de Enfermagem do Hospital Partenon-SSMA, Especialista em Lazer e Recreagdo,
Especialista em Sociologia e Mestranda em Sociologia.
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As doencas mantinham a equipe constantemente envolvida na
assisténcia as criancas em estado desesperador de tal forma que o tem-
po era escasso para considerar necessidades individuais e grupais de lazer
e recreacao

Com o passar do tempo, porém, foi se separando a doenga, em
seu aspecto organico, formando-se um agregado de equipes multipro-
fissionais que comecaram a trabalhar no sentido de melhorar qualitati-
Va e quantitativamente o bem-estar integral das criancas.

Passou-se, entdo, a considerar a familia e a comunidade como
partes dindmicas, integrantes dos programas de satide.

As anteriores atribuicées exclusivamente da familia, como a ma-
nutencdo e educacdo de seus filhos, foram se tornando deveres e direi-
tos do sistema social. De repente, o homem despertou e comecou a sen-
tir a necessidade de individuos mais fortes e resolutos, melhor equipa-
dos educacionalmente e socialmente. E assim, entdo, todos esses anseios
foram aglutinados em forma de meta prioritaria intitulada "*Satide para
Todos’’, com base nas posicGes governamentais apresentadas na Confe-
réncia Internacional sobre salide, em Alma Ata, na Rissia, em 1978.

Foi com esse pensamento que se formou o nicleo assistencial
para criancas desnutridas da comunidade Sdo José do Murialdo.

Apesar de toda a boa vontade dos membros do ntcleo assisten-
cial, a fregliéncia ao mesmo ocorre esporadicamente, dai se pensar na
implantacdo de atividades recreativas para reduzir este problema

Conforme Gaelzer (1979b, p. 7):

“Todo trabalho deve ser beneficiado, de tempos em
tempos, com uma retroalimentacdo, reavaliacdo e enrique-
cimento de idéias novas. Para isso seria recomendével que
0s grupos instituidos na comunidade procurassem a assis-
téncia de instituicées educacionais, universidades, clinicas,
e outras, para a realizacdo de cursos, conferéncias, semina-
rios, no sentido de uma renovacdo e atualizacdo que auxi-
liassem as solu¢des dos problemas com o menor. Nesse sen-
tido, devem ser mobilizados todos os recursos da comuni-
dade e, em especial, o coordenador da recreacdo. Constan-
temente envolvido no processo social comunitdrio, ele de-
vera ser um conselheiro atuante, que acompanhe direta-
mente os planos, dé sugestGes e coordene os esforgos da
equipe de lideranca recreativa.

A recreacdo, como fator educacional é um servico
considerado como parte normal, integrante de um progra-
ma comunitario."”
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Para Stone & Church (1979, p. 58):

“E tempo de voltarmos ao ponto de partida e come-
carmos nossa consideracdo do individuo tanto do ponto de
vista psicologico comao biolégico.

Agora, ao invés de falarmos de um organismo em um
ambiente, devemos falar de uma que vive em, é consciente
de, e se comporta em relacdo ao mundo.

Assim, o desenvolvimento psicoldgico envolve mudan-
¢as na pessoa, no seu mundo e, evidentemente, nas relacGes
de um individuo com outro. Isto significa que, quando
uma pessoa aprende alguma coisa, esta aprendendo a ver
uma nova faceta, significado ou relacdo com seu mundo
e, ao mesmo tempo, aprende uma nova maneira de agir
com relacdo ao mundo."”

E uma responsabilidade vital dos profissionais relacionados com
o desenvolvimento ideal das criancas, apoiar os esforcos que tenham co
mo objetivo a integralizacdo da educacdo permanente.

A reabilitagdo bem sucedida, através das atividades recreativas,
busca ndo unicamente corrigir a deficiéncia fisica, como também ofere-
cer condi¢Oes para que a crianga aproveite e desenvolva suas pontencia-
lidades.

1.1. Contexto e delimitacdo do problema

A infancia é uma fase do processo evolutivc que precisa de ati-
vidades que estimulem o interesse e, conseqlentemente, a participacao
ativo-integradora.

Especificamente, a primeira infancia, de que tratamos neste es-
tudo, & um processo muito complexo, pois ele servira de base para as
demais etapas evolutivas.

Os procedimentos e passos a serem seguidos neste programa de
implantacdo de atividades recreativas poderdo aumentar a frequencia
das criancas desnutridas as reuniGes do nucleo assistencial.

1.2. Revisdo da literatura

A primeira infancia é, provavelmente, a fase evolutiva mais di-
ficil e complexa para o desenvolvimento da crianca: é nesta etapa que a
crianca comeca sua aprendizagem, ou melhor, inicia seu processo de for-
macdo. Ela comeca a estabelecer nogGes de aprendizagem, e certo co-
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nhecimento e sentido de si mesma como ser. As atividades recreativas
podem contribuir amplamente para seu desenvolvimento, ja que ha in-
teracdo na arte de aprender entre a crianga e 0 meio.

Para Marques (1979, p. 109):

O comportamento das criangas no periodo da escola
maternal e infantil apresenta, ainda muito de comunicagdo
ndo verbal, requerendo para sua compreensdo um relacio-
namento afetivo a fim de captar os significados que a cri-
anga quer dar as suas tentativas de verbalizacdo."”

“Chama a aten¢do o grau de intimidade que pode ser
observado entre a crianga e seus familiares, principalmente
a mée (que entende o que a crianga quer, mesmo quando
ela se expressa com meias palavras). E a sensacdo de ser es-
tranho que se tem quando se entra pela primeira vez em
uma familia onde ha criancas de 3 a 6 anos, pela dificulda-
de que o adulto sente de se comunicar cpm elas de manei-
ra significativa.”

“Por outro lado, sabe-se hoje, principalmente pelas
muitas tentativas de comunicag¢do compensatéria — o ofe-
recimento de situacGes e estimulos as criancas que os tive-
ram na idade considerada mais apropriada — que esta é a
fase com mais vantagens em seus inicios, 3 e 4 anos, para
programas de enriquecimento dos potenciais de desenvol-
vimento humano.”

Caldwell apud Marques (1979, p. 109), descreve as atividades de
um centro de programas para criancas, visando um ambiente estimula-
dor do desenvolvimento. As areas de influéncia apresentadas por essa
autora sdo:

a) Atributos socio-emocionais que conduzem a crianga a uma orienta-
cdo positiva para consigo mesma, para com 0s outros e para com 0§
acontecimentos,

b) FuncGes motoras, perceptuais e cognitivas que facilitam o comporta-
mento adaptativo;

c) Conhecimentos culturalmente relevantes.

Caldwell apud Marques (1979, p. 109): chama ainda de hipotese
inevitavel aquela que se refere ao esforco em conseguir efeitos quando
os enriquecimentos sdo oferecidos para as criancas mais velhas, jd que
passaram do momento considerado 6timo para tais aprendizagens. Tal
hipotese acentua a importancia da educacdo pré-escolar, pois, muitas ve-
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zes , quando a escola recebe a crianca, é tarde demais para compensar as
deficiéncias educacionais que ela ja apresenta, em virtude de ndo ter ti
do as melhores oportunidades de estimulacdo no sentido do desenvolvi-
mento de suas potencialidades

Para Gaelzer (1979, p. 10)

“O destino de uma civilizagdo estd condicionado pelo
que as pessoas fazem quando trabalham, assim como o que
realizam quando ndo trabalham se elas se ocupam com ati
vidades criadoras e construtivas durante o tempo livre. A
civilizacdo ndo avanca se tais atividades-sdo destrutivas, a
ordem social é deteriorada, e o progresso retardado.”

“Poder-se-d influir sobre as motivagGes e comporta-
mentos das populacdes por meio indireto, de determinadas
formas de recreagcdo de modo a se poder cooperar para a
evolucdo e transformacdo da sociedade?”’

“Educar ndo é somente assegurar conhecimentos,
mas, principalmente, favorecer o desenvolvimento integral
da personalidade do educando, tendo em visto a formacao
de um cidaddo consciente, disciplinado e feliz. A escola de-
ve estimula-lo para que a vida seja pensada e planejada.”

“Desenvolvendo um programa que prepare o indivi-
duo, durante o tempo livre, para todas as situagGes — tanto
para o trabalho como para si mesmo -~ a escola estara tam-
bém ensinando os valores espirituais da formacé&o integral
e contribuindo para o progresso social e para a plenitude
humana “

“A educacdo para o lazer é fungdo da fam/(lia e da esco-
la. Quanto mais socialmente carente for a populacdo esco-
lar e o meio ambiente em que a escola tem de atuar, tanto
maior deve ser a preocupacdo no sentido de ocupar o tem-
po livre das criancas e dos jovens.”

“Sabe-se que sdo raras as possibilidades ideais das es-
colas para enfrentar um programa educacional completo. O
melhor caminho a seguir é fazer uma avaliagdo objetiva de
cada uma, descobrindo as disponibilidades humanas e ma-
teriais, as necessidades especificas da populacso escolar, e
escolher a melhor maneira de a escola oferecer a crianca o
que a famfilia ndo consegue dar-lhe."

“Um dos propositos bédsicos da escola, para ajudar os
alunos a se ajustarem ao curriculum e fazé-los render mais
no trabalho escolar, deve ser convencé-los de que a escola é
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um lugar social, onde amigos se encontram e partilham afe-
tivamente de atividades comuns, e ndo somente o local de
um aprendizado formal em que a instrucdo supera a forma-
¢do integral.””

Com base no estudo realizado, verifica-se que algumas mudancas
sdo gradativas, outras repentinas; algumas sdo menores, outras podem
levar a uma transformacao.

A sensibilidade do publico aos problemas desse campo reflete-se
no crescimento de areas recreacionais.

O crescente reconhecimento da inter-relacdo dos fatores biopsi-
cossociais com a realizacdo educacional da crianga levou a criagdo de
programas que visem a educagdo permanente, para, consequentemente
levar ao desenvolvimento integral. Este desenvolvimento se fara através.
de experiéncias variadas e da aprendizagem de como usar os conheci-
mentos adquiridos, levando a crianga a ampliar sua interacdo com o
mundo em que vive.

2. LOCALIZACAO E CLIENTELA

2.1. Localizagédo

Foi utilizada a sala nimero 3 da Unidade Sanitdria Sdo José do
Murialdo, pertencente a Secretaria da Satde e do Meio Ambiente, ofere-
cendo recursos materiais necessarios para o desenvolvimento das ativida-
des de recreacdo

2.2, Clientela

A clientela participante deste estudo somou um total de trinta
criangas, sendo vinte do sexo masculino e dez do sexo feminino. O lo-.
cal, o Nicleo Assistencial a Criancas Desnutridas da Comunidade Sdo

Jose do Murialdo. A faixa etaria de 0 a 5 anos pertencendo as criangas
ao-mesmo nivel sdcio-econdmico e ndo possuindo atividades recreativas.

3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo geral ou missdo

— Planejar, realizar e avaliar um programa com atividades recreativas, de
acordo com as necessidades, os valores e os interesses das criangas.

3.2. Objetivos especificos

— Implantar a recreacdo na Unidade Sanitdria Sdo José do Murialdo.
— Treinar em recreacdo a auxiliar de salide que coordena este grupo e
os pais que acompanham as criancas.
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— Selecionar e organizar as atividades de acordo com a idade, capacida-
de e interesse do grupo.

4. DEFINICAO DO PROJETO

O desenvolvimento deste projeto ocorrerd a partir de sua apro-,
vacdo e & formado por objetivos parciais e/ou especificos a serem alcan-
cados.

A.direcdo e execucdo do projeto ficardo a cargo de um profissio-
nal técnico cientifico em enfermagem e um auxiliar da Unidade Sanita-
ria.

O grupo de trabalho constitui-se pelos membros:

— Um professor de artes plasticas;
Um professor de educagdo fisica;
— Um professor de artes cénicas;
Um professor de musica;

Um horticultor;

— Um nutricionista;

Um assistente social;

Um médico general ista.

4.1. Definigdo da area utilizada
A drea ja estava definida no projeto.

4.2. Projeto das instalacGes

— Defini¢do do espaco fisico.
— Descrigdo dos equipamentos e drea necessaria.
- Instalagdo dos equipamentos.

4.3. Recrutamento, treinamento e adaptagdo da equipe

— Recrutamento e treinanento
— Adaptacdo.

4.4. Regulamento da implantagdo de atividades recreativas na comuni-
dade Sdo José do Murialdo.

— Clientela.
— Programa
O programa tem o seguinte detalhamento:
a) Comunicagdo com a equipe de trabalho.
b) Adaptacdo das instalacdes.
c) Compra de equipamento.
d) Selegdo de recursos humanos.
e) Contato com a clientela.
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4.5, Estruturagdo das tarefas

IMPLANTAGCAO DE ATIVIDADES RECREATIVAS
NA COMUNIDADE SAO JOSE DO MURIALDO

N [

Adaptacdes
Instalagdes

I

l

Recursos
Treinamento
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Instalagdo
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5. AREAS DE ABRANGENCIA

— Enfermeira e auxiliar — direcdo e execuc¢do do projeto.

— Professor de educacdo fisica — atividades esportivas, dando princi-
palmente énfase a exercicios que envolvam coordenacdo motora.

— Professor de musica — atividades que desenvolvam a percepcdo, au-
dicdo e ritmo.

— Médico generalista — atividades curativas, preventivas e promocio-
nais de satde fisica e mental.

— Assistente social — atividades que harmonizem suas ocupacOes na
sociedade.

— Nutricionista — promover alimentacdo integral.

— Artes cénicas — desenvolver a capacidade de auto-expressao.

— Artes plasticas — desenvolver habilidades e criatividades manuais.

— Horticultor — despertar manejos de trabalhos em horticultura.

6. FLUXO DE ATIVIDADES

a) Contato com o grupo de profissionais que atuam junto as criancas.

b) Identificacdo das criancas através das fichas de dados pessoais.

¢) Encontro com a coordenadora do grupo de trabalho, relatando e ava-
liando as informacoes obtidas.

d) Indicacdo de recursos para atuarem nas diferentes areas.

e) Reunides semanais com as criancas e familiares, visando melhor par-
ticipacdo daquelas com as quais serd realizado o trabalho.

f) Programacdo e realizacdo das atividades recreativas,

g) Conhecimento do ambiente fisico destinado a execugdo das tarefas.

h) Levantamento das necessidades de recursos materiais e humanos.

i) Obtencdo de recursos materiais através da Associacdo existente no
bairro.

j) Avaliacdo.
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7~RECURSOS E ORCAMENTO PARA ELABORACAO
7.1. Recursos humanos
Serd necessaria a participacdo de um professor de musica, um

professor de educacdo fisica, um artista plastico, um artista cénico e um
horticultor.
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7.2. Recursos financeiros*

— Material esportivo.

— Material didético e pedagodgico.
— Material agricola.

— Equipamentos diversos.

7.2.1. Material esportivo

=5 BOIES 2 56 e B ekTe S S5 e e SRk Cr$
— Tarmacdoparavolei . ...........ccoinnnnn Cr$
— Tarmagdo parabasquete .................... Cr$

7.2.2. Material didatico e pedagdgico

— 1 caixademassademodelar . ................. Cr$
— blocos criativosde madeira ... ................ Cr$
— blocos criativosde plastico . . ..........conun... Cr$
— 2 quebra-cabecas de madeira, para montar ....... Crd
— 3 quebra-cabecas formando palavras . .. ......... Cr$
-~ 1 caixa de cartdes parabordar ............. wes CrP
— mOdulos Criativos . .. .. ..ottt Cr$
— TV JOGOIVAIBEES ; cois s wivaiss &5 Sarains o Ea e ms is e Cr$
el 18 T R SSU] APEySS se Cr$
— ljogo HeringHasti .. ............0couvunin.. Cr$
— 1 material paracarpinteiro ......... .. .cvuuun.. Cr$
s T DINGUEDOTIBUR .o+ se ainie sus sin s bn sio b s sk e Cr$
= VARG «x scvioin oo i o ein wwiesisin e eiuse s v Cr$
=1 BIANING. o6 o5 s anava Beies viwd s v Cr$
L ERPEIMB RIS & doe 4k s s sp wmsup e puasioy rtaes Cr$
e o5 e T e T Cr$
— 1 relégio de madeira paramontar .............. Cr$

7.2.3. Material agricola

LB 5 T A 0 e T O P e, e ot L Cr$
—5ancinhos ............... e B Cr$

* Custo operacional calculado em 1981.
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1.000,00
2.500,00
2.110,00

150,00
680,00
420,00
996,00
900,00
300,00
480,00
235,00
1.500,00
3.200,00
785,00
585,00
3.906,00
5.500,00
160,00
530,00
2.820,00

4.000,00
3.555,00
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= N CARROSRTB. smimsrs s s s e SR e Fhe: P Cr$ 1.880,00

= BBAIHES s are wvisna s o a s W A AT Cr$ 2.090,00
=0 T ROICE . e, s Al o e e i sy b b o Cr$ 1.110,00
— 1tesoura parajardim ............covuriuiannnn Cr$ 981,00
— 1 maquinaparacortargrama ................. Cr$ 2.680,00
s D ROORHOIBE 4 55 5 85,8 o 2o ot Wbt mi ol Cr$ 993,00
— AdUDOS . e ‘Cr$ 6.500,00

7.2.4. Equipamentos diversos

~ 1 palcodesmontével . ............0viiinunnn Cr$ 6.000,00
— 30 cadeiras de madeira pequenas .............. Cr$ 10.000,00
= 1 QUuAdroVerde: . v sonmmins s e SR Cr$ 3.000,00
— 1 maquinafotografica .....:...ivvineunnnnnn Cr$ 50.000,00
— 1filmadoraSuper-8 ..........coviviiiiiiin. Cr$ 35.000,00
o= BBALADCDS. wvah won s w5 v GrssIET e G S S KA Cr$ 15.000,00

Total Cr$ 180.876,00

7.3. Orcamento para elaboracao

Especificacdo da despesa mensal Total
1. Pessoal
1.1. Salarios
Codrdanadors (2) . cou as s ies o0 oo evn e s s s/énus
—Enfermeiroe ....... ... s/énus
— Auxiliarsanitaria ..........000eciniann s/dnus
Professor de educacdo fisica (1) ............ s/dnus
Professorde musica (1) .................. s/Gnus
Artista plastico (1) ....... .o, s/dnus
Especificacdo dadespesa mensal Total
Artistacénico (1) ......... .. ... ... ...... s/énus
HortieUHOr (1) .« cvimve i vunies sa smave im0 s/énus
47555 ol i ) FEe B R R e R S Gy L s/énus
Assistente social (1) . ....covtirininnnnn. s/dnus
NEETTCIORISEET) v s Bl semsk i s/6nus
1.2. Encargos sociais (INPS) .................. s/onus
SUBLOLAL . oo e niasimmm s e s tos S P s/dnus

2. Material de consumo
2.1, Material esportiVo o v sams o s & v 5 Cr$ 1.100,00
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2.2. Material didético-pedagégico . ............. Cr$ 2.881,00

2.3. Materialagricola.............coovuueenn. Cr$ 3.631,00
2.4. Equipamentos diversos . .................. Cr$ 19.850,00
SUBEORRI o o0 wnin mevniss 59 59 a6 48 50 HeNe Cr$ 27.342,00
3. Servigos de terceiros
3.1 ABUANEE oo s evinmas s sugEEes g Cr$ 500,00
3.2, MANUIBIRGEED. ..o nvs 55 mm b mm oot 408 Simm wim 5 mien o Cr$ 2.300,00
SUBLORAN: vren consrovaimoamamsgemsisie smun s S e s Cr$ 2.800,00
Total v ov sodins FaEsses e SEE s i SEavEy o Cr$ 30.142,00

Observacdo: s/énus = -trabalho voluntario.
8. RECURSOS E ORCAMENTO PARA EXECUCAO E DURACAO*

Recursos Discriminacdo Valor (Cr$)

1. Humanos Um pesquisador s/dnus
Os sujeitos s/0nus
Ur: estatfstico s/onus
Um datilbgrafo 5.000,00
2. Materiais 500 folhas de papel oficio 800,00
10 matrizes para mimeografo 200,00
Encadernacdo 3.200,00
3. Institucionais Escola s/dnus
Bibliotecas s/dnus
Total 9.200,00

9. RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliagdo deste projeto foi feita através do pré-teste e do pos-
teste (Anexo) em cada drea de atuacdo.

Neste estudo foram utilizados questionarios com perguntas ob-
jetivas, num total de vinte, e com uma ficha de dados estatisticos.

* Custo operacional calculado em 1981,
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Os questionéarios foram preenchidos pela coordenagdo do pro-
jeto mediante observagdo de fatos concretos.

Os resultados estdo na tabela 1.

O rendimento foi medido através dos conceitos.A, B, C, D e E.
Tendo sido considerados aprovados os conceitos A e B.

— Conceito A = 100 — 90
— ConceitoB = 90— 80
— ConceitoC = 80—70
— ConceitoD = 70— 60

— ConceitoE = 60— 0
Tabela 1
Resultado do questionario aplicado as 30 criangas participantes
do projeto
Boncoitos Pré-teste Po6s-teste Rendimento
ne % n® % n® %

A 2 7 5 17 3* 10
B 5 17 15 50 10* 33
C 10 33 10 33 — -
D 10 33 - — —-10** -33
E 3 10 — — - 3 —-10

Total 30 100 30 100 26"** 86

Analisando a tabela acima, vemos o conceito A apresentando
um rendimento positivo de 3 (10%); o conceito B, também positivo,
de 10 (33%). O conceito C manteve o mesmo nimero de rendimento,
resultando num aumento do rendimento aprovatério de 43%.

Os conceitos reprovatoérios D e E, apresentaram uma diminui-
¢do de —10 (—33%) e de —3 (—10%) respectivamente.

FONTE: Questiondrio (anexo).
"Houve aumento do rendimento.
**Houve diminuigdo do rendimento.

***Houve 4 criangas que ndo alteraram o seu rendimento.
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Conclufmos com esta andlise que o projeto apresentou um ren-
dimento de 43% nos conceitos aprovados (A e B) e um decréscimo igual
de 43% nos conceitos reprovatérios (D e E) portanto, nossos objetivos
foram alcangados e satisfeitos.

10. CONCLUSAO

Nossa conclusio teve como base a afirmacdo de Gaelzer (1978a.,
p 5) que diz:

" Aprende-se tudo aquilo que no fundo do coragdo se sente
e se aceita. Cada um tem no seu proprio viver e em si mesmo as
solucdes para os seus problemas. O homem s6 podera encontrar
o equilibrio de adaptagdo na sociedade moderna, comparti-
Ihando com outro, seja ele professor ou aluno, interagindo, ex-
pressando-se, convivendo, selecionando as atividades conforme
seus interesses e aceitando de alguma forma os valores comuns
dos padrdes predominantes. Durante todos os momentos esta-se
observando, relacionando, atuando em algum sentido e transfor-
mando o que se aceita em carater. Neste processo de crescimen-
to, a satisfacdo das necessidades basicas referidas deve ser obser-
vada.”’ :

"0 processo educacional se inicia na familia, local de ori-
gem do proprio individuo, continua na escola e se projeta ao
longo da vida; estad é a teoria moderna da educagédo continuada
ou educacgdo permanente.”

Para Kilpatrick apud Gaelzer (1979, p. 131), a tarefa da educa-
¢do talvez ndo seja tanto produzir homens eruditos, mas, principalmen-
te e acima de tudo, que saibam sentir, pensar e agir.

Para Galelzer (1978a.,p. 9e 10):

‘A recreacdo que se pretende para todo programa educa-
tivo é aquela atividade natural que exterioriza as forgas vitais do
individuo em seu processo continuo de desenvolvimento.”

“Tal atividade é a reacdo que corresponde a necessidade,
que tem origem em um interesse suscitado no proprio individuo
gue atua.” '

.”Um dos modos de o individuo tolerar a seguranga ineren-
te 4 existéncia humana, proposto por Fromm, “consiste em ar-
raigar-se no grupo de tal foma que o sentido de identidade este-
ja garantido na participagdo de grupo ‘‘seja na familia, na escola
ou na comunidade.”’
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“A funcdo seria criar nova atitude de carater educacional e
cultural, visando a transformacdo da sociedade em uma cultura
humanistica, baseada nas relagOes interpessoais, onde os interes-
ses estariam voltados ndo somente aos assuntos socio-eccndmi-
cos e politicos, mas também para a arte, para a lingua, para o
estilo de vida e para valores humanizadores.”’

“Em suma, os grupos que formariam os clubes propostos
por Fromm teriam seus membros partilhando de uma filosofia
de amor pela vida.”

“Tentariam realizar um aprimoramento pessoal constante,
praticando a meditacdo, a arte de estarem calmos, sem cobica,
a fim de compreenderem o mundo que os cerca e as forgas in-
teriores que os motivaram.” '

Ainda segundo Gaelzer (1978a., p. 14 e 15):

"*As atividades de grupo e os clubes podem ser uma propos-
ta para a democratizacdo do processo educacional brasileiro.”

"Sprott, citando estudos de MacRae, afirma que: "'os in-
dividuos que encontram apoio integral de amigos nas solucgdes
dos seus problemas se tornam emocionalmente maduros.”’

““No convivio com outros, recebe-se novo entusiasmo,
desenvolve-se o espirito de fraternidade, alargam-se as experi-
éncias e adquire-se maior habilidade para a adaptagdo social.”

“A falta de harmonia individual torna dificil conjugar as
politicas nacionais com adequados objetivos sociais. O homem, a
medida que domina a si proprio, pode e deve dominar a evolu-
¢do, modelando uma cultura segundo as necessidades humanas e
realizando sua auto-formagdo no sentido de uma melhor quali-
dade de vida.

A luz dessas reflexdes, que tém raizes profundas nas ex-
periéncias de psic6logos norte-americanos que vivenciam 0s
problemas causados por uma tecnologia avangada, e consideran-
do gue este Pais se lanca em um desenvolvimento industrial ca-
da vez mais acentuado, possivelmente seja agora 0 momento de
se avaliar os objetivos de educagdo nacional, no sentido de se
contribuir para uma cultura humanistica."

“Ndo faltam exemplos para se pretender que a crianga de
hoje ndo seja o homem alienado da sociedade do futuro.”

Foi com enorme satisfacdo que participamos do desenvolvimen-
to positivo da implantacdo das atividades recreativas na comunidade
Sdo José do Murialdo.
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Sentimos a necessidade de mudancas internas para que haja
continuidade desse servigo: que lazer e recreagdo sejam inclufdos como
um dos aspectos prioritarios da salde; precisamos estimular as pessoas
a pensar, sentir e viver recréagdo como ingrediente indispensavel na sua
vida cotidiana. E preciso mostrar que é um meio de aperfei¢oar nossa
necessidade de SER equilibradamente com o TER.

SUMMARY : Proposal for the implantation fo recreational
activities in Sdo José do Murialdo Community for children
suffering from biopsychosocial problems and having malnu-
trition as a common factor.
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12. ANEXO

O teste foi aplicado pela coordenadora do projeto, nas 30 crian-
cas (de 0 a 5 anos), visando a atividade e a freqliiéncia nas areas: educa-
cdo fisica, nutricdo, horticultura, musica, artes plasticas, assisténcia so-
cial e assisténcia médica.

PRE e POS-TESTE

1 —Sabe sua idade e nome?

a) Responde correto
b) N3o sabe

2 —Comenta figuras?

a) Comenta o que vé na figura
b) Ndo comenta

3 —Nomeia objetos?

a) Acerta o nome
b) Ndao nomeia

4 —Corta com tesoura?
a) Sim
b) N3o corta

5 — Coopera para vestir-se?

a) Sim
b) Ndo

6 — Reage pelos 6rgdos dos sentidos?
a) Sempre
b) Nunca

7 —Sabe quando esta com fome, frio e cansado?

a) Sim
b) Nao

8 —Nota a diferenca de seu sexo e do outro sexo?

a) Sim
b) Nio
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9 —Sabe brincar em grupo?

a) Sim
b) Ndo

10 —Sabe alimentar-se sozinho?

a) Sim
b) Ndo

11 —Possui auto-expressao, como: chamar atencdo, mostrar-se?

a) Sempre
b) Nunca

12 — Consegue emitir sons diferentes?

a) Consegue
b) Ndo consegue
13 —Brinca com equipamentos de colorir e modelagem?

a) Brinca
b) Ndo brinca

14 —Sabe identificar membros de sua familia?

a) Sabe
b) Ndo sabe

15 —Participa de atividades propostas pela coordenacdo?
a) Participa
b) N&o participa

16 —Reconhece uma pessoa amiga de um estranho?

a) Reconhece
b) NZo reconhece

17 —Distingue alimentacdo?

a) Distingue
b) N3o distingue

18 — Gosta de frutas e de plantas?

a) Gosta
b) Ndo gosta

Revista Gatcha de Enfermagem Porto Alegre, 6(2) :197-216, jul. 1985

215



19 — Gosta de brincar na terra?

a) Brinca
b) N3o brinca

20 —Diz o gque sente e seu querer?

a) Diz
b) N3o diz
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