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RESUMO: E apresentado um plano de curso para Enfermagem
Psiquidtrica, descrevendo os seguinies itens: propdsito do curso,
objetivos gerais, pré-requisitos, duragdo, pessoal docente, estraté-
gias (através de mddulos instrucionais, populagdo-alvo e divisao
do conteldo em doze unidades. Segue-se um esbogo de cada mo-
dulo, em termos do contelido, principais atividades de aprendiza-
gem nele utilizadas e critérios possfveis para avaliacdo dos resulta-
dos.

Introdugdo

Ao idealizar um plano de ensino' * /* , o professor precisa, na to-
mada de decisGes, pensar em certas caracteristicas especificas. Logo al-
gumas indaga¢Ses lhe vém a mente: o que ensinar? A quem ensinar?
Com que objetivo? Como? Quando? Onde?

Na expectativa de responder a estas questdes, eis algumas res-
postas para este plano, que ora se desenvolve,

1. Propésito do curso

Um curso de Enfermagem Psiquidtrica, visa basicamente auxi-
liar os alunos do 39 Grau, Curso de Graduagao em Enfermagem, a obte-
rem uma formacao generalista, que inclua informacdGes bésicas, e leva-los
a tomarem decisOes acertadas no exercicio de suas fungGes, desde que
estas se coadunem com a natureza e dignidade humanas.
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Assim, o futuro profissional de Enfermagem, tendo 6tica gene-
ralista, podera atuar ndo apenas junto ao individuo mentaimente pertur-
bado mas também junto a individuos e grupos considerados sdos na co-
munidade, dentro do modelo epidemioldgico, focalizando os trés niveis
de prevencéo.

Deve também capacitar o estudante a adaptacdo reflexiva quan-
to as mudancas e transformacdes cient(ficas, que vém ocorrendo, tendo
em mente que @ medida em que as acompanha, ndo deve perder de vista
o ser humano, que € o autor e ator destes mesmos pProgressos, a quem
deve prestar assisténcia tanto na saide como na enfermidade.

QOutro aspecto em que o curso deve ser valioso para o aluno, é
no sentido de |he dar oportunidades de expressar seus proprios senti-
mentos, emocoes e reacoes, atentando por incluir atividades que permi-
tam sélida formacdo de sua personalidade, tornando-a estdvel e madura.

2. Objetivos gerais

Considerando o modeio descritivo da disciplina em pauta, e ten-
do em vista que os objetivos abaixo jd foram elaborados pelo Grupo de
Estudos de Curriculo da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto —
USP?, para serem utilizados em toda a Escola de Enfermagem, a fim de
dar unidade e seqiiéncia as disciplinas, resolveu-se também incorpora-los
ao programa desta disciplina. Aceitou-se, outrossim, tais objetivos pois
oportunizam condi¢gGes para o desenvolvimento de atitude cientifica e
criadora.

Segundo o grupo citado, o ensino na Escola de Enfermagem, de-
ve visar a:

1. Favorecer o desenvolvimento, no aluno, de uma atitude de
respeito a dignidade humana, baseada na compreensido do homem como
unidade biopsicossocial, em equilibrio dindmico com o meio ambiente.

2. Levar o aluno a uma compreensdo critica e fundamentada
dos problemas de satide no contexto geral da sociedade brasileira, e da
possfvel contribuicdo do enfermeiro na solugdo desses problemas.

3. Levar o aluno a uma compreensdo critica e fundamentada
das necessidades do ser humano e a adquirir uma atitude de envolvimen-
to e disponibilidade em relacdo a conservagdo da integridade desse ser
humano e @ promocgdo do seu bem-estar.

4. Promover no aluno a habilidade de atuar como elo de liga-
¢do entre paciente e familia, e desses com o servigo de satide e a comu-
nidade.
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5. Proporcionar ao futuro enfermeiro uma base cientifica, que
fundamente os conhecimentos e técnicas especializadas de sua profis-
sdo, para exercer racionalmente as atividades independentes e que lhe
sdo préprias.

6. Facilitar o desenvolvimento da habilidade de solucionar pro-
blemas relativos ao cuidado do paciente, entendido como pessoa, fa-
milia, grupos e comunidade.

7. Desenvolver no aluno a capacidade de interagir adequadamen-
te com outros elementos integrantes da equipe de salde, para o exerci-
cio de suas funcoes dependentes desses eiementos.

8. Capacitar o aluno a administrar os servicos de enfermagem
nas diversas instituicOes de salde, coordenaindo e racionalizando as
acSes da equipe de enfermagem, de modo a otimizar a assisténcia a indi-
viduos, grupos e comunidades”’.

3. Pré-requisitos

Pela natureza dds conhecimentos a serem transmitidos por esta
disciplina, bem como pelo tipo de atividades a serem desenvolvidas, ne-
cessdrio se faz que o estudante tenha conhecimentos prévios de outras
disciplinas. Estes conhecimentos devemn estar relacionados com os valo-
res humanos (Etica e Decntologia), com as ciéncias do comportamento
(Psicologia, Sociologia, Antropologia), com Saude Publica (Estatf(stica
Vital, Epidemiologia, Saneamento e Satide da Comunidade), e também
com as ciéncias bésicas, vistas previamente e Histéria da Enfermagem:;
sobretudo € necessdrio que o aprendiz tenha ja adquirido certas habili-
dades e competéncias em matéria do Tronco Profissional Comum, liga-
das & propria Enfermagem, como especialmente Introducdo a Enferma-
gem, Enfermagem Médico-Cirtrgica.

4. Duragdo

Dependerd em grande parte do professor da disciplina, do curri-
culo da Escola, da forma pela qual as disciplinas sdo distribuidas. Ndo se
pretende aqui determinar um tempo rigido de duragdo. A carga hordria
poderd ser distribufda através de dois ou trés semestres (ou até mais),
como a disciplina poderd ser integrada a outras disciplinas no decorrer
do ano letivo. Fica a critério de cada professor fazer a opgéo.
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5. Pessoal docente

O curso deve ser dado por enfermeiros-docentes, os quais po-
dem solicitar a cooperagdo de outros profissionais, ou pessoas na comu-
nidade, entendidas ou ligadas a disciplina. E evidente que deve haver al-
guém responsdvel pelo programa; mas se se pretende a participa¢do de
outros individuos, para o desenvolvimento do mesmo, deve entdo ser
providas reunides de entrosamento. E de responsabilidade do docente,
apresentar a aula inaugural e orientar os estudantes sobre os objetivos
propostos e a forma pela qual o curso terd seqiiéncia, a fim de que o
aluno tenha idéia de sua estrutura e mantenha uma visdo geral do curso.

6. Estratégias

Vdrias serdo as estratégias empregadas, dentro de uma forma no-
va de ensinc que é a auto-instrugdo — por meio de médulos instrucio-
nais — onde se permite ao aluno assumir a responsabilidade de sua for-
magdo. Através dos modulos instrucionais, porém, ndo se pretende esgo-
tar o assunto e nem se espera, ao organizé-ios de forma a permitir o es-
tudo independente, que esta organizagdo seja perfeita. O que se deseja é
facilitar o processo ensino-aprendizagem nesta érea de Enfermagem Psi-
quiétrica, tdo carente de livros-texto.

7. Populagdo-alvo

Destina-se a estudantes de Graduagdo em Enfermagem (Nivel de
39 Grau), tendo jé cursado, de preferéncia, as disciplinas que sirvam de
pré-requisito.

No caso da disciplina de Enfermagem Psiquidtrica ser dada num
semestre, acredita-se que o ideal seria que o seu ensino ocorresse no 69
semestre, ou no 39 ano letivo, ocasido em que se julga que os alunos ja
tenham adquirido habilidades técnicas, motoras e afetivas, apresentando
comportamentos compatf(veis com os requeridos para a aprendizagem
desta nova disciplina.

8. Descrigdo das unidades

O programa da disciplina se acha dividido em doze médulos
(ainda sujeitos a reformulacdo), e estes por sua vez se decompdem em
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algumas subunidades. Segue-se um esbog¢o de cada médulo, em termos
do conteddo, principais atividades de aprendizagem nele utilizadas e cri-
térios possiveis para avaliagdo dos resultados.

MODULO 1 — ESBOCO

Psiquiatria e Enfermagem Psiquidtrica

Atividades de

Contetidos Aprendizagem Pés-avaliagdo
1. Leituras
Evolugédo Fazer
Historica 9. Exerelclo esquema
1. Leituras
Tendéncias Redigir
atuais 2. Entrevista sintese

3. Relatdrio da
entrevista
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MODULO 2 — ESBOGO

Conceitos Basicos da Disciplina

Conteldos Atividades de Pos-Avaliagao
Aprendizagem
1. Leitura Selecionar
Saude Mental Justificar
2 Exercicio
1. Leitura
Causas Gerais de Citar fatores
Disturbio Mental 2. Exercicio
1. Leitura
Psiquiatria Formular
2. Exercicio conceito
Enfermagem 1. Leitura Conceituar
Psiquiatrica Explicar
2. Exercicio expressoes
1. Leitura
Enfermeiro Entrevistar
2. Exercicios Redigir
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MODULO 3 — ESBOCO

Enfermeiro Psiquiatrico
Equipes nas quais se acha inserido

Contetdos Atividades de Pés-avaliacdo
Aprendizagem
Formagdo do 1. Leitura
Enfermeiro Responder
Psiquidtrico Descrever
2. Exercicios
Fung¢des do 1. Leitura Correlacionar
Enfermeiro Identificar
Psiquiatrico 2. Exercrcios Especificar
Papéis do 1. Leitura
Enfermeiro Identificar
Psiquidtrico 2. Exercfcios
Equipe de 1. Leitura Identificar
Enfermagem Apresentar
Psiquiatrica 2. Exercicios relatério
Equipe 1. Leitura Identificar
Multiprofissional Apyesentar
2. Exercicios Relatério

Revista Galicha de Enfermagem Porto Alegre, 5(2): 245-260, jul. 1984

251




MODELO 4 — ESBOCO

Atuacdo do Enfermeiro Psiquidtrico

Atividades de
Contetdos Aprendizagem Pos-avaliagao
Conceito de 1. Leituras
Prevengado Entrevistar
2. Exercfcios Descrever
1. Leituras Identificar
Prevenggo em Explicar

Psiquiatria 2. Exercrcios Esquematizar
Prevencdo em 1. Leituras
Enfermagem Descrever
Psiquiétrica Identificar
2. Exercicios
252
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MODULO 5 — ESBOCO

Prevengédo Primdria em Enfermagem Psiquidtrica

Atividades de

Contetidos Aprendizagem Pos-Avaliagdo
1. Leituras o
Teoria da Ece
Crise g §"“’
2. Exercicios £S5
' 5.8 &
2o
Tipos de 1. Leituras W @
Crise 2. Exercicios ES G
N ) o8 8
Intervencao 1. Leitura Qe a
em crise 2. Exercicios 33
: i g o
Atitudes e 1. Leituras e
5 4 _ 0 9
Alvos 2. Exercicios ol il
nE=
: 'S o

Pessoal de 1. Leitura c T

i L = -g .a 0
suporte 2. Exercfcios ]
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MODULO 6 — ESBOGO

Prevencéo Secunddria em Enfermagem Psiquidtrica

Atividades de
Conteldos Aprendizagem Pos-avaliagdo
1. Leitura
2. Exercicio
w 14 .
S 8 1. Leituras
= 2. Exercicios
D=2
o 3 ;
o 1. Leituras Elaborar
Sa redac@o tipo
2 2. Exercicios reportagem
E
4] .
‘s 1. Leituras
E 2. Exercicios
1. Leituras
2. Exercicios
1. Leituras
SwsLE Estudar sobre um
© a.20 «
EoR s 2. Exercicios comportamento
w ap
Es- B 3 especifico
a5 B0 @ 1. Leituras
@I o€ " 2. Exercicios
o5 BE
2229 5 5 1. Leituras Descrever alguns
<aoocDo En passos
2. Exercfcios
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MODULO 7 — ESBOGO

Prevencdo Tercidria em Enfermagem Psiquidtrica

Conteldos

Atividades de
Aprendizagem

Pés-avaliacao

Programas de

Reabilitacdo: 1. Leituras
. vocacional
. social
. educacional 2. Visita e
. recreativo relatério
Processo
Treinamento
Aprendizagem 1. Leituras

Plano de

Assisténcia

2. Exercicios

Numa estoria,
identificar elementos necessdrios

MODULO 8 — ESBOGO

Recentes Avangos nas Técnicas Empregadas

pelo Enfermeiro Psiquiatrico

Conteldos

Atividades de
Aprendizagem

Pos-avaliacdo

Relacionamento

1. Leituras

Interpessoal Atividades
Terapéutico 2. Exercicios

Diversas Técnicas 1. Leituras

Empregadas pelo

Enfermeiro Atividades
Psiquidtrico 2. Exercicios
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MODULO 9 — ESBOCO

Atuacdo do Enfermeiro Psiquiatrico nas Diversas Terapias

— Terapias quimico-organicas

Atividades de
Contetidos Aprendizagem Pé6s-avaliagao
1. Leituras
Quimioterapias 2. Exerclcios Visita
3. Entrevista Entrevista
1. Leituras
Organoterapias 2. Exercrcios Entrevista
3. Entrevista Resumo

MODULO 10 — ESBOGO

Atuacdo do Enfermeiro Psiquidtrico nas Diversas Terapias

— Terapias psicossociais, e outras

Atividades de
Conteldos Aprendizagem Pés-avaliagdo

1. Leituras Elaboragdo de
Psicoterapias fichas ¢/ esquemas

2. Entrevista
Socioterapias Entrevista

3. Relatdrio

Relatério
1. Leituras

QOutras Terapias

2. Exercicios

E laboracao de
fichas
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MODULO 11 — ESBOGCO

Atuacdo do Enfermeiro em Algumas Situacoes
Especificas de Enfermagem Psiquiétrica

Atividades de
Contelidos Aprendizagem P6s-avaliacao
Alcoolismo s 8
Abuso de Drogas & =
Tabagismo » LB 5 e
2 w 2 T =
Emergéncias @ o 8 @ 9
x o m 8- =
2 5 S g @2
@ x § o $
Suicidio . = 2 8 2
- o © £ '
a E B
w R =
@ = -
2 = '®
Retardo Mental 5 W
c o E
- m o

MODULO 12 — ESBOCO

Estudo de Caso de um Individuo com Disturbio Mental e
seu Plano de Assisténcia de Enfermagem Psiquidtrica

Atividades de
Contetudos Aprendizagem Pés-Avaliagao
1. Leitura -g
Estudo de Caso S
2. Entrevista ou § &
3 & a
Observacao -
; & =
1. Leituras fe 2
Plano de t:g c
Assisténcia w o
2. Atividades - o

Revista Gaicha de Enfermagem Porto Alegre, 5(2): 245-260, jul. 1984 257



9. Conclusdo

Embora ndo tenham sido integradas ao presente trabalho, exis-
tem, contudo, algumas informacgdGes referentes ao mesmo, que merecem
ser inclufdas aqui, as quais elucidardo alguns pontos bdsicos:

Maédulos instrucionais — auto-instrucionais

Inseridos na técnica de ensino individualizado, encontram-se os
mdédulos instrucionais e os modulos auto-instrucionais. A diferenca en-
tre eles reside no fato de que, nos primeiros, requer-se a presenga con-
tfnua do professor que age como consultor, orientador e avaliador de
todas as atividades desempenhadas pelo aluno. Os médulos auto-instru-
cionais, por sua vez, referem-se ao que o préprio nome indica: condu-
zem o aluno & aquisicdo do domfnio por si mesmo, fazem com que o
estudante receba um feed-back constante através do texto, avaliando-se
pela presenga do gabarito dos exercicios. Para este trabalho, optou-se
por mdédulos instrucionais.

Enfermeiros como autores

Outro aspecto que se chama a atengdo refere-se ao fato de que,
ao ser levantada a bibliografia, tanto para o texto, como para os modu-
los, deu-se preferéncia a que fosse redigida por enfermeiros, voltada pa-
ra enfermeiros e com rarfssimas excegdes incluiu-se, entdo, autores de
outras dreas.

Textos em lingua estrangeira

Em decorréncia do que se expde acima, e mesmo por ser escasso
o nimero de publicagbes no género, em nossa lingua, grande parte da
leitura sugerida nos médulos é em inglés, ou espanhol, o que, por um as-
pecto dificulta um pouco a aprendizagem; j& por outro, porém, pressu-
pOe-se que o aluno tenha dominio completo, quer do espanhol, pela fa-
cilidade de aproximacgdo das linguas, quer do inglés, por fazer parte do
exame realizado no vestibular,
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Criatividade do professor

Ndo se pretendeu neste trabalho, esgotar os assuntos pertinentes
aos médulos, O professor podera recorrer a outras bibliografias extras,
até mais atualizadas (como artigos de revistas), e mesmo aquelas sugeri-
das, poderdo ser substituidas, desde que se encaixem no contexto.

Caberd ao professor também, através de sua criatividade, enri-
quecer o trabalho, empregando outras alternativas disponiveis, tanto pe-
lo melhor conhecimento da regido geografica, ou mesmo pelas circuns-
tancias ambientais, de onde reside, quanto pelo tipo de estabelecimento
de ensino, onde trabalha, pois podera introduzir, por exemplo, o uso de
fitas gravadas, projecOes, sugerir entrevistas com outros elementos da
equipe multiprofissional psiquiatrica, realizar diferentes atividades de
campo, etc,

Avaliacdo por grupo de alunos

Finalmente, importa esclarecer que, os modulos foram avaliados
por um grupo de alunas do 69 periodo do Curso de Enfermagem e Obs-
tetrfcia, de um estabelecimento de ensino superior, sediado numa cida-

de interiorana do Estado do Parana, utilizando-se a técnica proposta por
RAMOS?, para avaliacdo do material instrucional, basicamente voltada
para a acessibilidade da linguagem. Face as criticas e sugestGes apresen-
tadas, fez-se a reformulacd@o necessdria.

SUMMARY : Presents a teaching plan for psychiatric nursing, des-
cribing the following parts: course purposes, general objectives,
prerequisites, duration, teaching personnel, strategies (making use
of instructional modules), target — population and a twelve-unit
contents division. An outline is presented of each module regar-
ding its contents, main learning activities employed in it, and
possible criteria to evaluate learning outcomes.
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