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Este estudo teve o objetivo de apreender as representacdes sociais sobre saldde e imigrante construidas por brasi-
leiros. A amostra foi constituida de 100 imigrantes brasileiros, de ambos os sexos, residentes em Lisboa, Portugal. Para
coleta de dados foi utilizada a técnica de evocacao livre, que teve como palavras indutoras “salde” e “imigrante”, sendo
os dados tratados consoftwareEnsemble de Programmes Permettant L’analyse des Evoc#EU@C). Com relacéo
a “salde”, ressaltamos a presenca das dimensdes psico-afetiva e sdcio-interacional. Para “imigrante”, os sujeitos relacio-
nam como experiéncia dificil, que gera dor, preconceito e saudade, em que o amor pela familia é a razao de imigrarem
como meio de obter melhor condicéo de vida.

Descritores:Saude. Migragao internacional. Portugal.

Este estudio tiene lobjetivo prende las representaciones sociales en salud y el inmigrante construltagta-
flos. La muestra corporativa de cientos inmigrantes brasilefios, ambos los sexos, residentes en Lisboa, Portugal para la
recogida de datos la utilizé la técnica del mandato, que tenia como palabras inductivas “salud” y “inmigrante”, siendo los
datos se ocupd libremente del software EVOC (Ensemble de Programmes Permettant L'analyse des Evocations). Con res-
pecto a salud, estamos parada hacia fuera la presencia de las dimensiones psico-afectivas y del socio-interaccionad.
Para el inmigrante, que los ciudadanogskcionan como experiencia dificil, eso genera dolor, preconcepto y nostalgia,
dondeesté larazon el amor para la familia de inmigrante como mitad para conseguir una condicion mejor de la vida.

DescriptoresSalud. Migracioninternacional. Portugal.
Titulo: Pensamiento de la salud en la perspectiva brasilefia de los inmigrantes en Portugal.

This study aimed at determining the social representations on health and immigrants constructed by Brazilians.
Samplegonsisted obne hundred Brazilian male and female immigrants living in Lisbon, Portigaltechnique of free
evocation, which uses as inductive words “health” and “immigrant”, were used for data collection. Data were submitted to
analyses using the softwdE&OC (Ensemble de Programmes Permettant L’analyse des Evocations). We detected the presence
of the psychaffective and social-interaction dimensions as to health, whereas as to “immigrant”, individuals related it to a
difficult experience that generates pain, prejudice, and homesickness, where the love for the family are the reasondo immigrat
to obtain better life conditions.

Descriptors:Health. Emigration and immigration. Portugal.
Title: Thinking health under the perspective of Brazilian immigrants living in Portugal.
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1 INTRODUCAO ocupacionais a saude, em face ao trabalho reali-
zado por imigrantes e no atendimento recebido

Estudos recentes tém revelado que as mres servicos de saude portugueses.
gracfes sdo hoje um importante fendmeno, con- No Brasil, ainda sdo escassos 0s estudos com
tinuo ao longo da histéria, que o mundo desemmigrantes e, mais especificamente, no que se
volvido esta associado a histéria das imigrac6efere a atencao a saude, com énfase as diferen-
N&o sendo mais apenas um problema emergamas culturais e sua importancia no atendimento
te a sua origem, apontam-se diferentes aspectoferecido.
como as desigualdades quanto a distribuicdo de Neste sentido, questionam-se quais as re-
riquezas, associadas ao deficiente acesso a cufitesentacfes sociais de saude e imigrante para
ra e informacdes, caracteristicas da sociedade,lifasileiros residentes em Portugal e quais sdo as
economia e da politica do pais de origem. Imigragstratégias utilizadas pelos imigrantes brasilei-
no sentido da palavra propriamente dita, signifros frente a saude.
ca entrar em um pais que ndo € o seu de origem Para conhecer-se tais inquietacdes, este es-
para ali viver ou passar um periodo de sua vidatudo teve o objetivo de apreender as represen-

Por muitos séculos, milhdes de portugugacdes sociais sobre saldde e imigrante construi-
ses imigraram para o Brasil, assim como Portalas por brasileiros, uma vez que os estudos so-
gal foi, durante séculos, um pais em que a maibre imigrantes brasileiros até hoje desenvolvi-
parte da sua populacdo viu-se forcada a imigrdos ndo tém explorado as implicacdes psicosso-
para poder sobreviver — 0 que ainda continuacéis e culturais que esse fendbmeno tem causa-
acontecer. A histéria de cada uma das inUmerde na saude, principalmente em relacdo ao tipo
comunidades portuguesas, que se encontram dig- trabalho que os mesmos fazem por ser imi-
tribuidas por todo o mundo, denota esta realidadgrantes.

Pontuando tais consideracdes, o Servico de Destaforma, é relevante elorar aspectos
Estrangeiros e Fronteiras em 2002 estimava 48.68dnsensuais sobre os diferentes modos de apre-
residentes estrangeiros provenientes do Braghsado desalde e imigracdo em comunidades com
Entretanto, o numero real de brasileiros que resiaracteristicas socio-geogréaficas e organizacio-
dem em Portugal ultrapassa 100 mil. Os mesmaais proximas, a partir da abordagem estrutural
estao vivendo em todo o pais, incluindo as pequaas representacdes socféispara que seja com-
nas aldeias de provincia, embora a sua maior cqreendido como o conhecimento contextualizado
centracao seja na regido da grande Li8boa socialmente subsidia os comportamentos/condu-

Salientase um aumento significativo em 2008as e acdes dos imigrantes brasileiros (atores so-
de imigrantes brasileiros, ultrapassando 388.2%8&is) no atendimento em servigos de salude e a
pessoas, tornando-se uma situacdo extremamerganizacdo da sua vida cotidiana nas comuni-
te preocupante e de dificil controle, sobretudo ddades.
vido a acdo das redes de imigragdo clandestinas.

A gravidade do problema fica evidente ad.1 Saude, imigrante e representacfes sociais
serem consideradas as estimativas de que, nos
dltimos vinteanos, Portugal tornou-se também um  Pensar a saude na perspectiva de ser imi-
destino para muito imigrantes. No final da décadgrante significa a possibilidade de poder apre-
de 80, aumentou o fluxo de imigrantes brasileender a relagcéo entre ser imigrante e suas condi-
ros que, usufruindo do regime de isenc¢éo de visighes de vida e saide com a heterogeneidade sécio-
entraram em Portugal como turistas — situacdustorica dos sujeitos sociais, a partir das diferen-
ainda observada atualmente. tes pertencas grupais; salientar o agravamento da

Um aspecto particularmente pouco estusaude visualizada na plenitude de sua complexi-
dado em relagédo ao atendimento em salde paeade, a partir do contexto migratério.
imigrantes consiste na apreensdo de representa- O estudo proposto optou pela Teoria das
cOessociais sobre salde e sua relagdo com o f&Representacfes Sociais, em sua abordagem es-
de serem imigrantes, construidas por brasileiros quatural, para explicar alguns aspectos subijeti-
residem em Portugal e sua influéncia nos risce®s relacionados com a saude e ser imigrante.
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Por um lado, os sentidos atribuidos aos objseu lugar na estrutura social, evidenciam-se como
tos sdo importantes quando se pensa sobre o sewa forma de ler o real, dando sentido a vida dos
significado para os sujeitos diante da adocdo geupos e organizando-os em torno de interesses
praticas de saude preventivas e comportamen@@muns.
de vida mais saudaveis. Por outro, torna-se funda- Na abordagem estrutural, 0 componentgs
mental conhecer explicacGes, idéias circulant@stavel e duradouro de uma representacdo deno-
no universo da saude e de ser imigrante; fatos iffMna-se de nucleo central. Em torno do referido
portantes relacionados com os sujeitos (imigraficleo, organizam-se os elementos periféricos da
tes), no ambito das suas organizacdes, como fégpresentacad.
ma de garantirem sua sobrevivéncia, seus costu- O nucleo central tem uma fungao geradora
mes, valores e instituicdes necessarias para cénfrganizadora, determinando a natureza dos la-
tinuidade do seu trabalho, uma vez que as repf&s gue unem entre si os elementos da represen-
sentacdes sociais s&0 construidas a partir das /#680. Este conjunto possibilita a estabilidade e
lacBes de comunicacdo, as quais pressupem Paostitui a base ou a estrutura da representagéo
drées de referéncias ou orientagdes comuns &g¥ial- Os elementos periféricos possuem a fun-
sujeitos ou grupos envolvidos nas trocas simb§8C de concretizar a representacdo, permitem
licas. evolucdo, modificacdo, adaptacdo em diferentes

O conceito de representaco social comprontextos e funcionam como os elementos muta-

ende uma modalidade de conhecimento que, &hiS (_jta repres?ntag?o. Saci essss elementos tque
tltima andlise, produz e determina comportamelq—erml eém as lransiormacoes das representa-

tos, uma vez que define a natureza dos estimu {2es de maneira gradativa antes de atingir o nu-
que nos rodeiam e o significado das respostas

o central da representacdo. Neste sentido, os
~ ; . . _dals sistemas — central e periférico — constituem
sdo dadas a eles. Nesta perspectiva, a opinido s0- ~ . ~ P

. oL . as representacdes sociais e estes sdo passiveis
bre um objeto pressupde jA uma atividade repre-
. ~ . e transformaca®d.
sentativa, um dar de méos de estimulos e respos-
Este trabalho compreende um recorte do

ta. Pode-se assim entender as representacoes ?8j'eto de tese do doutorado sanduiche “Situa-
ciais como conjuntos dindmicos que visam a pr es detrabalho, risco e satde nurahordagem

dugiio de comportamentosN € Interagoes SoCidg,qeyitural: representacdes soci@isia Uni-
e ndo uma mera reproducéo dos mesmos, COMQcijade Fe

reacOes e estimulos exteriores. Elas sdo tanto ym - Superior de Ciéncias do Trabalho e da
produto como um processo. Enquanto produtgy,resa (ISCTE) de Portugal, no ambito do Pro-
pode-se estudar o seu contelido que circula COM®, de Cooperagdo Internacional BraBibrtugal

versao daeal, impregnando os discursos, as im?GRICES) “Migragéo e salde em contextos bra-
gens, as opinides e as atitudes que os diversgRiro e portugués”.

canais de informacédo tratam de veicular. Como
processo, remetem, por um lado, para 0S MeCA-METODOLOGIA
nismos psicolégicos e sociais que estdo na base

da formagdo, organizacéo e transformacéo de tais Trata-se um estudo exploratério, realizado
contelidos e, por outro, para as suas funcéegdm 100 imigrantes brasileiros de ambos os se-
eficacia sociaié®. xos, residentes em Lisboa, Portugal, escolhidos
As representacGes sobre saude e ser inateatoriamente nos servicos de atendimento a imi-
grante sdo sociais ndo apenas por serem larg@antes. Em relagdo aos aspectos éticos da pes-
mente partilhadas, mas também porque 0s sg@isa com seres humanos, procurou-se observar
na sua esséncia. Embora na sua construcao estgreconizado pela Resolucio 196/9@endo
jam claramente envolvidas as atividades cognéido o mesmo submetido ao Comite de Etica da
tivas e 0s processos intrapsiquicos (mecanismsiversidade Federal da Paraiba.
de projecéo, identificacdo e emogdes), essas re- Para coleta dos dados utilizou-se a técnica
presentacbedependem da pertenga dos imigrarde evocacdo livi®, que teve como palavras
tes, dos seus contextos de vida e de interages,mdutoras (estimulos) “satde” e “imigrante”.
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As evocacdes produzidas pelos sujeitos foraior nimero, trabalham na construcdo civil e
ram registradas obedecendo a ordem de emg®mo caminhoneiros.
sédo, em seguida foram tratadas corsoftware Na analise, a média de todas as frequéncias
Ensemble de Programmes Permettant L'analysias evocaces Jffoi igual a 6 e as médias das
des Evocation§EVOC)W), a partir da configu- ordens média de evocacgdo (OME), iguais a 2,3.
racdo da distribuicdo das evocag¢des com a médiaseprocedimento permitiu a distribuicao dele-
das suas ordens médias e frequéncias de evoreentos em gréaficos de dispersdo em que o cru-
¢Oes em quatro quadrantes. zamento das linhas das respectivas médias indi-
Os dados foram interpretados descritivacadas divide-os em quatro quadrantes. Assim sen-
mente, subsidiados na abordagem estrutural d&s, no quadrante superior esquerdo (Quadrante 1)

representagdes sociais. estdo situados os elementos com maifyezgién-
cias e mais prontamente evocados (menores or-
3 RESULTADOS E DISCUSSAO dens de evocacgdo) e no quadrante inferior direito

(Quadrante 4), os de menores freqiiéncias e maio-
Dentre os 100 sujeitos do estudo, 41 sdo mees OME.

lheres e 59 homens. A maioria é proveniente do As evocacgdes, relacionadas com o estimu-
Estado de Minas Gerais, seguido do Espirito Sale-“saude”, localizadas no Quadrante 1, por apre-
to e Parana, com tempo médio de moradia de 4 eéntarem os atributos descritos, constituem o pro-
anos e idade média na faixa dos 20 a 30 anosv@vel ndcleo central; as que figuram no Quadran-
maior nimero possui 0 segundo grau complette 4 dizem respeito ao sistema periférico, e as de-
As mulheres trabalham, em sua maioria, nos senais (Quadrantes 2 e 3) sdo denominadas de in-
vicosdomeésticos e de publicidade. Os homens, efarmediarias (Tabela 1).

Tabela 1- Distribuicdo dos elementos evocados pelos imigrantes para o estimulo “satude”. Lisboa, 2007.

OME<2,3 OME>2,3
Quadrante 1 Quadrante 2
Elemento Xf OME Elemento Xf OME
Alegria 12 2,083
Alimentacao 8 2,000
Atendimento 23 1,957 Dificuldade 7 2,857
Boa 18 1,778 Dinheiro 9 2,667
f >=6 Médico 10 1,900 Disposicéo 14 2,500
Reclamacéo 9 2,222 Doenga 7 2571
Seguranga 6 1,833 Fisico 15 2,867
Servigco 8 2,000 Hospital 6 3,500
Trabalho 13 2,231
Vida 15 2,200
OME<2,3 OME>2,3
Quadrante 3 Quadrante 4
Elemento Xf OME Elemento i OME
Facil 4 2,250 Amigos 5 2,800
Prazer 4 2,000 Brasil 4 2,750
4<=1,<5 problema 4 2,250 Descanso 4 2,750
Tudo 4 1,750 Dia-dia 4 2,750
Dor 4 3,000
Importante 4 3,000
Lazer 5 2,400
Pais 5 2,800

Fonte: Pesquisa direta: proprios autores.
Legenda: f: freqiéncias das evocagdes. OME: ordem média de evocagéo.
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A composicdo do sistema central (elemerdia-a-dia provavelmente reflexo dos seus rela-
tos do Quadrante 1) reflete algumas preocupeionamentos ngais em particular, ndrasil;
¢bes dos imigrantes com a saude, ao assoadimensdo psico-afetiva, que retrataa, como
rem dimensao saude coratendimenta que es- um indicativo de falta de salde — um aspecto
peram que seja deoa qualidadee salientam a importante na manutencdo da saude pode ser a
presenca donédico, dimenséao legal, que denotanecessidade déescanso Vale observar que to-

a grande preocupacdo com relacdo a possides esses elementos possuem relacdo com o nu-
reclamacaoque possam ser notificadas junto aoleo central.

servico atendimento a imigrantes, causasde Quanto ao estimulo “imigrante”, podem-se
gurancaquanto a sua situacdo, muitas vezes foabservar evocacgdes, contidas na Tabela 2, distri-
da legalidade; dimensao trabalhista, significativauidas no Quadrante 1, provavel sistema central,
por ser uma preocupacdo em conseguilsemi- contemplando aspectos sugestivos de preocupa-
¢o outrabalho, capaz de assegurar aspectos ingdes dos sujeitos pelo fato derem imigran-
portantes que sdo representadosgbegria, ali- tes Os sujeitos consideram experiéncia de
mentacdo e possibilitando melhor condicdo dedificil adaptacéo, capaz de provodar, em que
vida, aspectos esses relacionados com a dimensgpessoa lutapor ter que enfrentgsreconceito
psico-afetiva. e pelasaudadeque sente.

No Quadrante 4, situa-se o sistema periféri- No tocante ao Quadrante 4, sistema peri-
co relacionado com as experiéncias individuaf@rico, situam-se os elementos de menores fre-
subjetivas do quotidiano dos imigrantes, cujos coniiéncias, abaixo da média observada, com evoca-
teudos se encontram organizados em dimensé&o mais tardia, OME maiores do que 2,3, em que
sécio-interacional, em que os imigrantes associams imigrantes justificam os motivos pelos quais
salde a participacdo damigospara olazer no sairam do Brasil. E comum ouvir dos sujeitos que

Tabela 2— Distribuicdo dos elementos evocados pelos imigrantes para o estimulo “imigrante”. Lisboa,

2007.
OME <2,3 OME>2,3
Quadrante 1 Quadrante 2
Elemento Xf OME Elemento Xf OME
Adaptacéo 9 2,222 Alegria 9 2,889
Dificil 25 1,800 Aprender 9 2,444
Dor 13 2,000 Brasil 7 3,286
f >=6 Experiéncia 9 2,000 Dinheiro 12 3,000
" Luta 6 1,833 Exploragao 11 2,636
Pessoa 7 2,143 Familia 18 2,722
Preconceito 9 2,000 Pais 22 2,682
Saudade 11 2,273 Trabalho 24 2,500
Vida 9 2,667
OME<2,3 OME>2,3
Quadrante 3 Quadrante 4
Elemento xf OME Elemento xf OME
Amor 4 3,000
Amigo 5 1,600 Casa 5 2,800
Qe<=f <5 Aventura 4 2,250 Legislacéo 4 3,250
X Documento 4 2,000 Riqueza 4 2,500
Sair 5 1,400 Vencer 4 2,500
Viver 4 2,750

Fonte: Pesquisa direta: proprios autores.
Legenda: f: frequéncias das evocagGes. OME: ordem média de evocagéo.
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o amor pela familia e a necessidade de proponecessidade de descanso e lazer para manter a

cionar melhor condi¢céo de vida aos seus, foi 0 ggaude.Quanto aos aspectoslacionados com as

os levou a deixarem o pais, principalmente parapresentacdes do imigrante, os sujeitos descre-

conseguirem comprar untasg 0s mesmos tém vem o lado negativo da experiéncia no nucleo

uma grande preocupacdo quanto alsgaliza- central; apenas na periferia, emergem 0s aspec-

¢do uma vez que sonham comrigueza, para tos relacionados com a expectativa da concreti-

vencer como a possibilidade Unica diver me- zacdo dos sonhos de uma vida melhor, sugerindo

lhor. a intencdo que os imigrantes tém, tao logo consi-
Com vista ao entendimento que muitos imigam realizar suas expectativas, de voltar para o

grantes brasileiros tém acerca de Portugal, e®easil.

continua funcionando como porta de entrada pa-

ra outros paises europeus, ou como porto de abri- REFERENCIAS
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