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IDEIAS CRISTAS FRENTE AO CORPO, A SEXUALIDADE E CONTRACEPCAO:
implicacdes para o trabalho educativo

Maria da Anunciagdo SILVA
Edir Nei Teixeira MANDU

Neste artigo, sdo abordadas idéias religiosas cristas frente ao corpo feminino, a sexualidade e a contracep-
¢do. O objetivo € evidenciar a sua importancia para as préaticas educativas. Destacamos a constru¢do histérica da
idéia de corpo feminino impuro, o controle do desejo sexual pela razéo e dominio masculino e outras normaliza-
¢bes em torno do sexo e da procriagdo. O conhecimento dessa influéncia nos discursos e préticas dos profissio-
nais de saude possibilita-lhes a conducéo de grupos educativos promotores de “empodesmpavtetihent
no cuidado & salde sexual e reprodutiva, abrindo espaco a criacdo de novas formas de relacionamento entre esse:
sujeitos e a construgdo da integralidade em saude.

Descritores: Atengéo primaria a satde. Educacdo em saude. Reproducéo. Sexualidade. Religido.

En este articulo, abordamos ideas religiosas cristianas sobre al cuerpo femenino, a la sexualidad y al
contraceptiva practica. Nuestro objetivo es evidenciar su importancia para las practicas educativas. Enfoca-
mos la construccién histérica de la idea del cuerpo femenino impuro, del control del deseo sexual por la razén
y el dominio masculino, y otros controles alrededor del sexo y de la procreacion. El conocimiento de esta influ-
encia en los discursos y el practica de los profesionales de salud los hace posible la conducciéon de grupos
educativos promocionales para la autonomia en el cuidado a la salud sexual y reproductiva, abrindo espacio
a la creacion de nuevas formas de relacionamiento entre eses sujetos y a la construcciéno de la integralidad
en salud.

Descriptores:Atencion primaria de salud. Educacion en salud. Reproduccion. Sexualidad. Religion.
Titulo: Las ideas cristianas afrontan al cuerpo, a la sexualidad y al contraceptivo practico: implicaciones para
el trabajo educativo con los grupos.

In this article, we discuss Christian religious concepts related to the female body, sexuality, and contra-
ceptive practices. Our objective was to show theirimportance for educational practice. We focused on the historical
construction of the idea of impure feminine body, the control of the sexual desire by reason and male domina-
tions, and other rulings on sex and reproduction. When health professionals are aware of this influence on their
discourse and practice, they are able to lead educational groups promoting empowerment in sexual and
reproductive health, opening spaces for the establishment of new relationships between these subjects and
building integral health.

Descriptors: Primary health care. Health education. Reproduction. Sexuality. Religion.
Title: Christian concepts related to the body, sexuality, and contraceptive practices: implications for educational
work.
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1 INTRODUCAO Os grupos educativos em saude, encaminha-
dos a partir deima perspectiva criticaodem ser
O presente trabalho pretende suscitar uneatendidos como espacos em que pessoas intera-
reflexdosobre a influéncia da cultura cristd no qugem consigo mesmas e entre si, sendo considera-
diz respeito ao corpo, a sexualidade e contracepgd@as em suas dimensdes fisica, subjetiva e social,
entre os profissionais que atuam em grupos edatravés de momentos de compartilhamento de in-
cativos eabordam questbes relacionadassaes teresses expectativas, de troca emocional e cog-
campos. nitiva, resgatando-se as suas realidades de vida.
No Brasil, o Programa de Assisténcia InteEstrategicamente, esses grupos, ao articularem
gral aSaude da Mulher, oficializado em 1984, nunessas diferentes dimensdes das pessoas, consti-
contexto de expansdo dos servicos basicos tlem-se em espacos potencialmente privilegiados
saude e de luta social por a¢gBes publicas maie empoderament@powerment que possibi-
amplas dirigidas a saude feminina, oficializa prditam organizar estratégias individuaisceletivas
posicBes técnico-politicas em torno da reprodypara oenfrentamento de adversidadesptoces-
cdo e sexualidade. Com esse programa, da-se so-salde-doenca e/ou da Vid® empoderamen-
fase a concepcdao de assisténcia integral, entertditeva ao “[...] aumento do poder pessoal e coletivo
da sobretudo como atendimento das necessidbe individuos e grupos sociais nas relagdes inter-
des de saude das mulheres no decurso do seupeissoais e institucionais, principalmente daqueles
clo vital, e, também, a funcdo educativa dos sesubmetidos a relacdes de opressdo e dominacdo
vicos de saude, tendo-se em vista a promocao stecial®.
conhecimento da mulhspbre seu corpo, sua sau- Em atividades educativas grupais dirigidas a
de e sexualidade. Essa mesma direcdo € incorpaudlheres, é necessario considerar o problema da
rada no Programa de Saude do Adolescente, crsara dominagdo, associado a construg¢do social da
do em 1989. identidade feminina e masculina e das desigual-
A Constituicdo Brasileira, de 1988, inclui co-dades entre mulheres e homens.
mo responsabilidade do Estado no campo da sal- A compreensdo de que a constru¢do da iden-
de a oferta de recursos para o exercicio do dir¢éidade de género decorre das relagdes sociais re-
to ao PF, como livre decisao dos envolvitloEm mete dproblematizacdo dos aspectos culturais que
1996, através dzei n° 9.263regulamenta-se o PF sustentam as praticas sociais, educativas e dis-
no pais, estabelecendo-se que este deve orientarrsivas de homens e mulheres nos campos da
se por a¢les preventivas e educativas egaglan- reproducdo e sexualidade. Nesse sentido, faz-se
tia doacesso igualitario a informacdes, meios, mém recorteaqui, em torno da construchstorica
todos e técnicas para regulacdo da fecunditlade de algumas idéias filoséficas e religiosas-cristas,
Essas proposicoes refletem os debates e amda sua influéncia em nossa cultura ocidental,
acordos internacionais encaminhados em torno dosnsiderando algumas de suas implicagbes em
direitos sexuais e reprodutivos, da afirmacdo darno do corpo, da sexualidade e contracepc¢do
cidadania e autodeterminagdo das mulheres, efdminina.
necessari@liminacao de desigualdades entre es- Considera-se que a construcao histérica de
tas e os homens, consubstanciados na Conferéimbolos religiosos influi no cotidiano de nossas
cia Internacional sobre Populagdo e Desenvolyraticasprofissionais e ndo profissionais, indepen-
mento de 1994 e na IV Conferéncia Internaciondentemente da fé professada, uma vez que a reli-
sobre a Mulher, de 1995 gido participa da formulagdo de concepcdes ge-
Nesse percurso, ganha relevancia o encamais que orientam nossas relacbes com as pessoas
nhamento de a¢bes educativas através de atividague assumem uma aura de factualidade singu-
desde grupo, intencionando-se viabilizar escolhatsgmente realisté.
praticas sem qualquer tipo de coercdo. Nessa Assim, a partir de um resgate histérico des-
direcdo, projeta-se a abordagem critica de aspses simbolos, sao feitos, aqui, alguns apontamen-
tos socioculturais relacionados ao corpo, a sexuatbs emtorno de questées que merecemaigeto
dade e reproducéo, sobretudo feminina, resgatate debate e consideragcdo no ambito das acodes
do-se as suas interfaces. educativas grupais com foco no corpo, na sexua-
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lidade e contracepcédo, por referéncia a valorgsierperal. Toméas de Aquino, por exemplo, rela-
culturais codificados historicamente. cionou o sangue menstrual a impureza. Para ele, a
mulher menstruada ndo deveria mantetacdes
2 CONSTRUCOES FILOSOFICAS E RELI- sexuais, exceto quando o marido exigi®se
GIOSAS-CRISTAS SOBRE O CORPO, A SantoAgostinho foi quem melhadesenvol-
SEXUALIDADE E CONTRACEPCAO veu a relagdo entre o cristianismo e o desprezo ao
sexo e aos desejos, considerando a mulher como

Entre essas construgdes, encontram-se iagerior ao homem. Ele a considerava mais fraca
idéias de impureza e fragilidade do corpo femingue o homem, sendo a responsavel por sua saida
no, a construcdo do corpo ideal pelo controle dae Paraiso e pelo acontecimento da relagiwnial
emocoes e do desejo sexual —sobretudo o feminimotivada pelo desejo. O olfato, o paladar, a audi-
pelo dominio ddvomem sobre a mulher —, além dedo e visd@xpunham a alma aos perigos do dese-
uma dada moral em torno da sexualidade cojm. Assim, ninguém devia satisfazer os seus sen-
implicacdes para 0 sexo, a procriacao e anticotidos. Os desejos e 0 sexo eram despref&dos
cepcao. O corpo ideal era o livre do desejo sexues;

No pensamento idealista de Platdo, as set@ como uma doenca desencadeada a partir das
sacoes ligadas ao corpo (tidas como impurezasulheres. Para que os homens permanecessem
constituiam-se em undos impedimentos mais im- com suas paixdes controladas, eles tinham que do-
portantes para o0 alcance do conhecimento tisgoinar as mulheres. Estas eram identificadas com
como verdadeird. O corpo é visto uma fonte deo uso inferior da razéo, e, ndo sendo feitas a ima-
poluicdo e as mulheres séo associadas a essagesa e semelhanca de Deus, a dominacdo do ho-
fera poluidoré. mem sobre elas se justific&Va

A identificacdo das mulheres com a impure-  Tomas de Aquino manteve o desprezo pelas
za esta presente em idéias religiosas aptece- mulheres, sendo influenciado sobretudo por Aris-
deramPlatdo ou que lhe foram contemporéneagteles, que as considerava um erro da natureza.
Nestas, @oito e 0 nascimento séo vistos coate Para este, as mulheres eram mais facilmente se-
vidades poluidoras, e s os rituais de purificac&tuzidas pelo prazer sexual e tinham mais dificul-
poderiamdar conta de eliminar ou limitar sasan- dade para resistir a este, porque possuiam me-
taminacdo. Mas para os orficos, ndo bastavamor forca mental que os homens. Assim se apro-
esses rituais, a purificacdo soé “[...] poderia provirava a dominacdo sexual mascufihia
da absoluta rejeicdo de todas as coisas poluidoras Os cédigos que regulamentanc@duta se-

- sexualidade, morte e mulherés?, xual encontrados em documentos eclesiasticos

Essa visdo negativa da sexualidade prevaatam do comportamento do casal no interior do
leceu no Estoicismo, escola de filosofia antiga, @samento, Gnico espaco considerado legitimo pa-
ganhou uma visédo adicional fornecida pelo moa as relacbes sexuais. Neles se destacam como
vimento intituladognosis(ciéncia). Os gndsticos finalidades do casamento: a procriagdo de filhos
pregavam 0 sexo apenas no casamento. SO aleditimos; gpagamento do débito conjugal; e a pro-
ma representava verdadeiramente o huflano tecdodos cOnjuges do desejo culposocagturba-

Embora tenha lutado contra o gnosticismaao e adultéri¢y-*2.

a religidocrista se deixou contaminar por sua hos- No casamento, o0 homem podia exigir a re-
tilidade ao corp®. lacdo sexual e a mulher devia apenas insinuar o

Na Grécia antiga, a morte era considerada®u desejo. Cobrava-se desta um comportamen-
umadas principais fontes de impureza. Embora ds reservado e recatado. O ato sexual deveria ser
mulheres gerassem a vida, lhes cabia o cuidadesprovido de erotismo. N&o era permitido copu-
dos mortos. Assim, o medo da sexualidade fermar em dias de jejum e festa, ha menstruacdo, no
nina encontrava-se particularmente relacionagms-parto, na gravidez, no aleitamento e em luga-
a esse papél res publicos e sagrads?.

Essa noc¢do de corpo feminino impuro pas- Sobre a posicao para a copula, sé era acon-
sa da Antiguidade para o cristianismo, setaio- selhada aquela considerada “natural” (a mulher
bém associada ao sangramento menstrualdeitada de costas e o homem sobre ela). Para al-
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gunstedlogos, a posi¢do deulier super virum” argumentando que esta muda as finalidades do
(mulher sobre o homem) era contraria a natureasamento, induz ao adultério, frustra a natureza
za da primeira, considerada passiva. Ela prejudi-leva os homens a perderem o respeito pelas
cava a fecundacéo, principal objetivo do casamemulheres. Em junho de 2006, o Vaticano divulgou
to2:13), o documento Familia e Procriagdo Humamali-

Na Antiguidade e ldade Média, os probleeado pelo Conselho Pontificio para a Familia, con-
mas relacionados a contracepgédo e infertilidadkenando o uso de qualquer método anticoncep-
eram assuntos de responsabilidade das mulher@snal'”.

Eram elas que conheciam os seus ciclos, as er-

vas e os segredos do parto. Esses temas foranCONSIDERACOES SOBRE O TRABA-
relacionados ao diabo e a bruxaria. Mas a grandeLHO EDUCATIVO COM GRUPOS

caca as bruxas européias foi uma guerra trava-

da pelos homens cultos e poderosos contra as No encaminhamento do trabalho educativo,
mulheres. O bruxo era pobre, sem educacéo, lépreciso considerar que as varias interpretacdes
gua afiada, velho e, acima de tudo, do sexo femira-praticas dos diferentes sujeitos ou grupos, em
no, na proporcao de quatro para um em relacdo aeka¢cdo ao corpo, a sexualidade e contracepcao,
homen§%. refletem um conjunto de ordenamentos sociocul-

Entre o fim do século XIV e meados do séturais que marcam de modo proéprio a histéria dos
culo XVIII, durante o periodo de caca Beuxas, grupos, familias e pessoas, em um dado tempo e
0s casais cristdos s6 dispunham de dwdtodos espaco social. Elas guardam relagdo com uma
contraceptivos: a suspensdo das relag@esiais composicdo de condi¢cdes concretas e articuladas,
guando ocasal alcangasse o numero desejado gdegundo inser¢des de classe, género, raca/etnia e
filhos e apratica sexual com penetracé@aginal, influéncias geracionais, religiosas, de padrbes de
massem que houvesse emissdo de séi@ensi- sexualidade, dentre outras. Além do qué, refletem
derava-se que a mulher tinha maior necessidadermatividades do campo da saude e as condi¢des
de satisfazer seu desejo sexual, por ser mais fde acesso a suas praticas.
ca moralmente, cabendo ao homem aten@é-la Os servicos de saude influenciam a forma

A lIgreja Catolica manteve posicbgmuco como a populacao lida com o corpo e seus proces-
clarassobre a contracepc¢do por wrande perio- sos através do modo como privilegiam historica-
do. S6 a partir do dltimo quarto do século XIXmente dadas alternativas assistenciais e da forma
exacerbou-se a luta da Igreja contra a anticoncegmo as disponibilizam, ou ndo, nas instituicdes de
cdo, principalmente para se opor a posicdo musaude.
dial de controle da natalidade. No século XX, na A falta de espagos e processos que incre-
enciclicaCasti Connubii(1930), o Papa Pio XI mentem a possibilidade de homens e mulheres re-
afirmava que os casais que realizavam a contrgonhecerem 0s aspectos socioculturais envolvi-
cepcagoraticavam a “liberdade criminosdgvita- dos no exercicio da sexualidade e reproducgéao di-
vam ofardo, mas desfrutavam das alegrias” e gueulta tanto a promoc¢éao de decisbes de forma re-
ndo havia motivo que justificasse a contraceffletida e autbnoma como a superacdo das nor-
cao. A partir dessa enciclica, coloca-se claramentatividades culturais construidas socialmente e
que, em nenhuma circunstancia, seria permitido absorvidas, de algum modo, como parte das con-
tar a concepcdy®. NaHumanae Vitag1968), cepc¢des, valores, atitudes e comportamentos das
Paulo VI estava preocupado com a infidelidgpessoas.
de conjugal e atribuiu a contracep¢ao o incentivo  Assim, a partir dos elementos apresenta-
a tal pratic&®. Jodo Paulo Il, efRamiliaris Con- dos neste ensaio, particularmente sobre como o
sortio (1981), recomenda o método do ritmo, poreristianismo construiu muitas de suas concep-
gue somente este respeitaria o ritmo biolégico dées sobre o corpo, a sexualidade e contracep-
mulher, o dialogo, e a responsabilidade comum ddo, é possivel reconhecer como estas ainda in-
dominio de $t9. fluenciam os comportamentos e as idéias de mu-

Ainda hoje, a Igreja utiliza-se de justificati-lheres e homens e as praticas profissionais em
vas para se posicionar contraria a contracepc@aude a eles dirigidas.
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No trabalho educativo que toma esgass- construidas. Através destas, por exemplo, atri-
tdes omo foco, um contelddo passivelrdfiexdo bui-se a mulher a responsabilidade exclusiva, ou
€ a identificacao cultural do corpo feminino conguase exclusiva, pela contracepgao assim como
algo fragil e impuro e suas influéncias no pensg@or sua autoprotecdo na esfera sexual e repro-
e agir de mulheres, homens e profissionais. Edutiva, mesmo que esta protecdo dependa de ne-
sa perspectiva ainda se encontra presente atugiciacao e dparticipacdo ativa do homemmees-
mente manifesta de diferentes formas e deve seo que a reproducdo também seja da responsa-
identificada e trabalhada a partir dos discursdslidade deste. Praticas em que a mulher assume
concretos de mulheres e homens. sozinha a responsabilidade pela contracepgéo,

Um exemplo disso é a conhecida manifesubmetendo-se ao uso de métodos muitas vezes
tacdo de mulheres, por ocasido da realizacdo uhaléficos asua saude, devem ser discutidas a luz
exame ginecoldgico, de que ndo estao higienizdas influéncias culturais sobre o corpo feminino
das, por ndo terem realizado a raspagem dos pénasculino.
los pubianos. Outro exemplo € o desaconselha- Reconhecer as marcas culturais sobre o
mento por parte dos profissionais de relagdes g@oprio corpo constitui uma das necessidades pa-
xuais durate a menstruagdo ou, ainda, anifies- ra a pratica contraceptiva autbnoma e responsa-
tacdo entre mulheres de medo de que o sangue, tanto por mulheres quanto por homens, tendo-
menstrual suba a cabeca diante da quebra do g@eem vista a configuracdo dos direitos sexuais
se entende ser uma “dieta” apropriada pareeas- e reprodutivos. Assim, é preciso trabalhar educa-
truacdo ou apds o parto. tivamente com a sexualidade e a reproducéo res-

Outro aspecto ainda presente nas praticas gatando-se 0s seus sentidos.
atencdo a saude, coerente com a normalizagdo Preceitos daloutrina cristd ainda persistem
religiosa de controle da sexualidade da mulherra cultura, orientando as ac¢des profissionais na
de seu direito ao prazer, diz respeito a a¢les imsfera da sexualidade e contracepcdo. No entan-
pingidas pelos profissionais a esta como uma fae, muitas vezes essas ag¢des ainda sdo tomadas
ma de castigo. Mulheres ainda sdo exortadas ace#no naturais, ainda que carregadas de atitudes
calar e a aglentar firmes frente as dores do panpweconceituosas.
por terem engravidado com prazer, o que da a Enfocar em grupos educativos a influéncia
entender a adesé@o ao cumprimento biblico de qui, cultura cristd na construcédo da identidade sub-
por castigo, estas devem parir com dor. Outietiva dos sujeitos, destacando as relagdes de po-
exemplo encontra-se na realizacdo de curetagefes que se estabelecem socialmeneviglencian-
pés-aborto sem analgesia suficiente, ou quandoe papéis sociais construidos por/para homens e
ndo sdo tomadas medidas adequadas para at@theres,abre espaco a criacdo de novas formas
nuar dores, sugerindo essa pratica uma possidel relacionamento entre esses sujeitos e a cons-

idéia inconsciente de castigo a mulher. trucéo da integralidade em saude.
No que se refere as praticas de contracep-
cao, também nela influem os modelos culturais REFERENCIAS
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liares, relacionais e sexuais, apoiados em valoresvandd ENT. Trajetéria assistencial no ambito da
morais e religiosos tradicionais. Assim, aspectossalde reprodutiva e sexual — Brasil século XX. Re-
como afertilidade e ideais em torno dastituicdo  Vista Latino-Americana de Enfermagem 2002;10(2):
conjugal, danaternidade/paternidade e da procria- 358-71.

cdo, dentre outros, precisam ser considerados nas | . . L
atividades educativas, a partir das subjetividadéd "ésidéncia da Republica (BR). Constituicdo da Re-
dos envolvidos, resgatando-se a sua relacio Corﬁubhca Federativado Brasil. Brasilia (DF); 1988.

a cultura religiosa e sua interface com género:a’ePresidéncia da Republica (BR). Lei n°® 9.263, de 12

classe. _ de janeiro de 1996: regula o § 7° do art. 226 da Consti-

O carater relacional presente nas questdesuicio Federal, que trata do planejamento familiar,
de sexualidade e reprodug&o/contracepgdo é ocukstabelece penalidades e d& outras providéncias.
tado culturalmente através de normatividadesBrasilia(DF); 1996.



Silva MA, Mandu ENT. Idéias cristas frente ao corpo, a sexualidade e contracepgéo: implica-
464 ¢Oes para o trabalho educativ®ev Galcha Enferm, Porto Alegre (RS) 2007 dez;28(4):459-64.

4 Silva MA, Oliveira AGB, Mandi ENT, Marcon SR. 12 Ariés PH. O casamento indissollvel. In: Ariés PH,
Enfermeiro &grupos em PSF: possibilidade para parti- Béjin A, organizadores. Sexualidades ocidentais.
cipacao social. Cogitare Enfermage®06;11(2):143-9. S&o Paulo: Brasiliense; 1987. p. 163-82.

5 Vasconcelos EM. A proposta de empowerment €18 Flandrin JL. A vida sexual dos casados na socie-
sua complexidade: uma revisdo historica na perspec- gade antiga: da doutrina da Igreja & realidade dos
tiva do servico social e da salude mental. Revista comportamentos. In: Ariés PH, Béjin A, organiza-
Servico Social & Sociedade 2001;65(22):5-53. dores. Sexualidades ocidentais. Sdo Paulo: Brasi-

. N . . liense; 1987.p. 135-52.
6 Geertz C. A interpretacao das culturas. Rio de Janei-

ro: Guanabara; 1989. 14 King ML. A mulher do Renascimento. Lisboa: Pre-

7 Platéo. Dialogos. Sao Paulo: Nova Cultural; 1999. senca; 1994.

8 Schott RM. Eros e 0S processos cognitivos: um]a5 Papa Paulo VI. Humanae Vitae: carta enciclica so-
critica da objetividade em filosofia. Rio de Janeiro: Pre @ regulacao da natalidade. Séo Paulo: Paulinas;

Rosa dos Tempos; 1996. 1968.

9 Ranke-Heinemann U. Eunucos pelo reino de Deuk® Jodo Paulo Il. Exortagéo apostdlica: familiaris con-
mulheres, sexualidade e a igreja catdlica. 232 ed. Rio sortio. Sdo Paulo: Paulinas; 1981.
de Janeiro: Rosa dos Tempos; 1996.
17 Rede Nacional Feminista de Saude. Igreja Catéli-
10 Sdo Tomas de Aquino. Sumula teoldgica: cria- ca ataca os direitos sexuais e os direitos reproduti-
¢do: o anjo: o homem Il. Sdo Paulo: Loyola; 2002.  vos de olho nas elei¢cdes. Boletim Eletronico Saude
Reprodutiva na Impren2806 jun 1-15 [itado 2006
11 Santo Agostinho. Confissbes. S&o Paulo: Nova nov 30]. Disponivel em: http://www.redesaude.org.

Cultural; 1999. br/html/boletim.html.
Endereco da autordAuthor’s address: Recebido em: 20/01/2007
Edir Nei TeixeiraMandu Aprovado em: 07/08/2007

Rua Marcos Pereirada Luz, 11
Edificio Solar Gaudi, Apt°. 402
Bairro Miguel Sutil

78.048-590, Cuiaba, MT

E-mail enmandu@terra.com.br




