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En el contexto de la enseflanza superior, las ideas fundamentales sobre el Plan
de Estudio no siempre se comparten ni se negocian con conocimiento de cau-
sa, por lo que en este editorial queremos resaltar la importancia del desarrollo
del Plan de Estudio y su papel en la formacion de los futuros titulados. El Plan de
Estudios puede definirse como una herramienta para la universidad, la educacion,
el desarrollo y la gestion de la ensefianza, ademas de ayudar a que los estudian-
tes puedan planificar sus estudios. Consiste en los resultados del aprendizaje, la
estructuray los contenidos de los programas de educacion y titulacion. El Plan de
Estudios es también un plan de acumulacion de competencias de los alumnos.
Describe la ensefianza que permite el aprendizaje, la supervision y la evaluacion
de los estudiantes e ilustra los principios del aprendizaje, la ensefanza y la super-
vision de la educacion®.

Las ideas sobre un Plan de Estudios basado en resultados de aprendizaje cen-
trados en el estudiante se presentaron en el drea de Enfermeria en Sudamérica
mediante el Proyecto Tuning América Latina a finales de 2004, no mucho después
del trabajo iniciado en Europa por Tuning Educational Structures in Europe, Fase
I, en 2003, Esto también supuso un cambio de mentalidad, al cambiar la acre-
ditacion de los alumnos con relacién a la carga académica de los estudiantes. La
idea principal del proyecto Tuning era desarrollar una metodologia para disefiar
e impartir programas de titulacion sobre la base de perfiles bien identificados,
traducidos en resultados de aprendizaje que se expresaran en competencias y
vinculados al ECTS (sistema europeo de créditos) en funcién de la carga académica
de los alumnos®.

Siguiendo el proyecto Tuning®, se reconocieron los siguientes pasos principales
del desarrollo del Plan de Estudios:

1. Discutir las condiciones basicas. Ej. 1. jExiste una necesidad social del programa a
nivel regional o nacional? Esto podria hacerse consultando a las partes interesadas:
empleadores, profesionales y organismos profesionales. Ej. 2. jHay acuerdo con
respecto a la duracion del programa que debe disefiarse en funciéon de la carga
académica de los estudiantes?
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Definicion del perfil de titulacion.

3. Descripcién de los objetivos del programa, asf como de los resultados del aprendizaje que deben ser alcanzados.
Los resultados del aprendizaje pueden ser definidos como los conocimientos, las competencias y la autonomia. Los
resultados deseados del proceso de aprendizaje son formulados por el personal académico, pero también implican
en el proceso a los representantes de los estudiantes y utilizan las aportaciones de las partes interesadas internas
y externas.

4. ldentificaciéon de las competencias genéricas y relacionadas con la asignatura que se deben obtener en el programa.
Las competencias para la Enfermerfa han sido definidas en primer lugar en el Proyecto Tuning América Latina®y
actualizadas en el proyecto ACE (Aprendizaje Centrado en el Estudiante)®©.

Traduccion al Plan de Estudios: contenido (temas a tratar) y estructura (modelos y créditos).

Traduccién a unidades didacticas y actividades para alcanzar los resultados de aprendizaje definidos.

Definicion de los enfoques de la ensefanza y el aprendizaje, como los tipos de métodos, técnicas y formatos, asf
como los métodos de evaluacion.

8. Desarrollo de un sistema de evaluacién destinado a mejorar constantemente su calidad.

Por ejemplo, en la Universidad de Tampere, al final del proceso de elaboracién del Plan de Estudios, la
informacion obligatoria relativa a los médulos de estudio y a cada curso es verificada antes de la aprobacion
formal del comité de disefio del Plan de Estudios, y la aprobacion final procede del consejo de administracion
de la Universidad".

Al participar por primera vez en el proceso de desarrollo del Plan de Estudios que sigue la metodologia Tuning,
hay varias cuestiones que es necesario replantear. En primer lugar, para cambiar el Plan de Estudios basado en
contenidos por uno basado en resultados, hay que pasar de pensar en los contenidos que los profesores son
responsables de impartir en el aula a pensar en lo que se supone que han aprendido los alumnos, como, por
ejemplo, cudl serd el resultado del aprendizaje después de que el alumno haya cursado.

En segundolugar, ala hora de calcular los créditos que el curso otorga a los estudiantes, si antes se calculaban
las horas lectivas, en la carga académica centrada en el estudiante se calcula todo el trabajo del estudiante, ya
sea participando en las clases, estudiando por su cuenta para un examen o preparando y escribiendo un trabajo
de seminario. Ademas, las practicas clinicas de los estudiantes de enfermeria se calculan en funcién del trabajo
de los estudiantes, lo que significa que no sélo se calculan las horas en las salas, sino también la preparacion de
informes. En Europa, utilizamos el ECTS como unidad de crédito de una hora. Un ECTS equivale a unas 30 horas
de trabajo del estudiante, y anualmente se calcula que los estudiantes realizan 60 ECTS de estudios. La unidad
de crédito se utiliza cuando se decide la estructura del programa o incluso de cada curso. Segun la propia ex-
periencia, no todo fue facil ni las definiciones fueron perfectas la primera vez, sino que poco a poco el nuevo
pensamiento surge de forma natural. También ayuda cuando se comprende la ventaja que supone para el
estudiante o titulado, al trasladarse de un pais a otro, poder aportar de forma transparente lo que ha aprendido
y lo que necesita para poder trabajar en otro pais.

En el programa de Pregrado en Enfermeria de la Universidad Federal de Rio Grande do Sul (UFRGS), la parti-
Cipacion de profesores, estudiantes y personal administrativo en el proyecto Tuning América Latina contribuyd
a un analisis sistematico del Plan de Estudios actual, proporcionando informacién sobre sus potencialidades y
limitaciones. Por ejemplo, identificando las competencias, los enfoques y los resultados del aprendizaje necesarios
para la practica profesional de la enfermeria.

Reconocemos que el Programa de Enfermerfa de la UFRGS, a lo largo de sus 75 afos de historia, ha formado
enfermeras de excelencia para sus funciones profesionales. En este sentido, el enfoque impulsado por el Proyecto
Tuning América Latina se muestra como una alternativa poderosa, alineada con los nuevos lineamientos curri-
culares profesionales nacionales del programa, para fortalecer el desarrollo de competencias contextualizadas
a las realidades de los individuos, las comunidades y la sociedad.
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