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CONDUTAS DE RISCO: dos jogos de morte ao jogo de viver
CONDUCTAS DE RIESGO: de los juegos mortales al juego de la vida
RISKY CONDUCT: from Death Games to Life Game

Andréa Marian VERONESE?, Dora LUcia Corréa de OLIVEIRAP

Le Breton faz uma abordagem sociocultural de condutas de risco®. O olhar do autor vai de encon-
tro aos discursos e préaticas da promocao da salde, onde é hegeménica a idéia de que risco é algo nega-
tivo, um perigo que uma racionalidade, bem aplicada, deve neutralizar. Os promotores embasam-se em
célculos epidemioldgicos para ditar comportamentos. Para eles, a prevencdo demanda dos sujeitos com-
portamentos seguros, isentos de fatores de risco. O livro mostra, entretanto, que risco tem uma profuséo
de significados resultantes de construcgdes coletivas, e que cada sujeito responde a exposi¢do de modo
peculiar.

O autor enfatiza que, tanto entre adultos como entre jovens, ndo existe um arquétipo de quem se
arrisca. Uma diferenca, apontada por Le Breton, entre condutas de risco de jovens e de adultos é a de que
0s jovens ndo possuem a visdo fatal e irreversivel da morte. O arriscar do jovem provém de pequenas
transgressdes: mentir para os pais, furtar no supermercado, subir em uma arvore. Outros eventos como
a anorexia, a bulimia, a toxicomania e andar de motocicleta costurando o transito podem aparecer, nos
jovens, como um fascinio pela perda do equilibrio, como se 0 solo desaparecesse sob 0s pés. Dai, o senti-
mento de vertigem, queda e perda de toda contencédo ocorreria em funcdo de um sentimento de insigni-
ficdncia aos olhos dos outros.

O livro exemplifica condutas de risco contemporaneas: atividades esportivas radicais (rafting, esca-
lada, parapente), wilderness (enfrentar a natureza com recursos pessoais em ambientes planejados),
tentacdo ordalica (superacdo incessante dos limites, como esquiadores que tentam recordes de altitude)
e a capacitacdo outdoor em empresas (transferir, para a empresa, as qualidades esportivas: reconhecer
balizas, colaborar com os outros).

O argumento destacado pelo autor partir dos exemplos acima é que arriscar-se pode ser bom e
pode ter resultados positivos. Neste sentido, pontua que, nos esportes radicais, sao associados o lazer e 0
prazer, em oposicdo as atividades fisicas baseadas em treinamento e competi¢do. Também seria positivo
enfrentar a natureza apenas com oS recursos pessoais, 0 que faria emergir o significado da propria exis-
téncia. J& a positividade do ordalio estaria no fato de que é possivel, sempre, empurrar o limite para mais
longe, numa superacéo sem fim, podendo levar ao autoconhecimento. Quanto a capacitagdo outdoor, o
escritor demonstra ser conveniente, as empresas, utilizar o risco de forma pedagdgica para qualificar os
seus funcionarios.

O autor conclui mencionando que aqueles que se submetem a jogos simbdlicos com a morte e a
jogos de viver, ao enfrentarem um perigo deliberado ou imposto e sairem ilesos do mesmo, sentem-se
poderosos. A partir da conclusdo de Le Breton, pode-se considerar que, muitas vezes, 0s interesses
daqueles que atuam na prevencao de riscos podem se contrapor aos interesses dos sujeitos, o que, prova-
velmente, é causa de muitas das frustragdes que envolvem os investimentos promocionais.

A obra pode contribuir para a andlise, a critica e o redirecionamento das a¢6es de promocéo da
salide que desconsideram as perspectivas de risco dos sujeitos a quem séo enderecadas.
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