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RESUMO

Objetivo: analisar a ressignificacdo do conceito de Promocdo da Satide por docentes de Enfermagem.
Método: pesquisa-acdo, aliada a abordagem histérico-cultural de Vigotski, desenvolvida com professoras do curso
de graduacdo em Enfermagem, de uma universidade estadual, em 2023. Os dados foram produzidos durante curso de
extensao proposto, gravando e transcrevendo as discussoes ocorridas em cinco encontros sobre o tema. A andlise temdtica
levou a quatro temas: Conceitos de promogdo da sadde: ressignificagdes; Contradicdes entre o ensino de promogdo da
salide e a prdtica do enfermeiro no servico; Ensino de promogdo da satide na graduacdo; Percepcdo das participantes
sobre sua transformagdo.

Resultados: promocdo da satide como sindnimo de prevengdo e acdes pontuais de satide inicialmente emergiram.
Durante as discussdes, a ressignificacdo do conceito de promogdo da satide foi demonstrada na apresentacdo de elementos
do conceito, como principios e diretrizes, bem como nas discussoes sobre a presenca dos modelos comportamentalistas
e da pedagogia critica na promocdo da sadde.

Conclusao: s ressignificagdes observadas inferem a necessidade de revisdo, reorganizagdo e transformagdo do
ensino a partir da apropriacdo do conceito de promogdo da satide, com o uso de metodologias e estratégias de ensino
inovadoras que permitam avangar, nesse contexto, no curso de graduacao em Enfermagem.

Descritores: Promogdo da Sadde; Educagdo em Salide; Ressignificacdo; Ensino de Enfermagem; Docentes de
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To analyze the reframing of the concept of Health Promotion by nursing professors.

Method: Action research, combined with LevVygotsky's historical-cultural approach, developed with professors from
the undergraduate Nursing course at a state university, in 2023. Data was produced during an extension course, recording
and transcribing the discussions that took place in five meetings on the topic. Thematic analysis led to four themes: The
concept of Health Promation: reframing meanings; Contradictions between HP teaching and nursing practices in the
service; Teaching Health Promotion in graduation; Perception of participants regarding their own transformation.
Results: At first, health promotion was understood as synonymous with prevention and specific health actions.
During discussions, the redefinition of the concept of health promotion was demonstrated by presenting elements of the
concept, such as principles and guidelines, as well as discussions about the presence of behavioral and critical pedagogy
models in health promotion.

Conclusion: Reframing implies the need for reviewing, reorganizing, and transforming of teaching based on the
appropriation of the concept of health promotion, with the use of innovative teaching methodologies and strategies,
allowing progress in the undergraduate Nursing course.

Descriptors: Health promotion; Health education; Redefinition; Nursing education; Nursing faculty.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la resignificacion del concepto de Promocion de la Salud por parte de los docentes de Enfermerfa.

Método: Investigacion-accion, aliada al enfoque histérico-cultural de Lev Vygotsky, desarrollada con profesoras del curso de enfermerfa de una universidad
estatal, en 2023. Los datos se produjeron durante un curso de extensidn, cuyas discusiones, ocurridas en cinco encuentros sobre el tema, fueron grabadas y transcritas.
Bl andlisis temdtico condujo a cuatro temas: Conceptos de promocion de la salud: resignificaciones; Contradicciones entre la ensefianza de la promocin de la salud y
la prdctica del enfermero en el servicio; Ensefianza de la promocion de la salud en el pregrado; Percepcidn de las participantes sobre su transformacion.
Resultados: La promocin de la salud como sinénimo de prevencion y acciones puntuales de salud surgi inicialmente. Durante las discusiones, la resignificacion
del concepto de promocion de la salud se demostro en la presentacion de elementos del concepto, como principios y directrices, asi como en las discusiones sobre la
presencia de modelos conductistas y de la pedagoga critica en la promocion de la salud.

Conclusion: Las resignificaciones observadas implican la necesidad de revision, reorganizacion y transformacién de la ensefianza a partir de la apropiacién
del concepto de promocion de la salud, con el uso de metodologias y estrategias de ensefianza innovadoras, que permitan avanzar, en este contexto, en el curso de

enfermeria.

Descriptores: Promocién de la salud; Educacion en salud; Resignificacion; Ensefianza de enfermerfa; Docentes de Enfermerfa.

Bl INTRODUCAO

Ao expressar que o eixo central da Promocéao da
Saude (PS) é o processo de capacitacao e participa-
¢ao das pessoas para alcancar o mais alto nivel pos-
sivel de saude', compreende-se a necessidade do
envolvimento de diferentes conjunturas, formacoes,
atores técnicos e sociais para desenvolvé-lo?. Esse
processo educativo interdisciplinar, multiprofissional
e multissetorial pode ser orientado pelos setores da
salde e da educacdo, com vistas a compreensao do
amplo espectro de fatores que permeiam a satde®,
em um enlace entre as politicas publicas, a educacao,
a assisténcia social, o meio ambiente favoravel, a rede
de apoio e a protecéo a vida®,

Para a formacdo de novos profissionais de saude
capacitados em PS, fazem-se necessarios docentes
qualificados, capazes de entender a complexidade e
a abrangéncia conceitual da PS, a multideterminacéo
da saude-doenca®®. Também a compreensao das fun-
coes politica e social do enfermeiro?”, a necessidade da
colaboracaointra e intersetorial na producao e difusdo
de conhecimento, alinhando suas agdes em processos
educativos que conduzem a reflexdo critica®, com
ampla participacdo e controle social, para producdo de
salde e educacao, em consonancia com os principios,
diretrizes e legislacdes do Sistema Unico de Saude (SUS)
e do Ministério da Educacao.

O processo formativo, orientado pela educacao
formal ou informal, embasado na teoria educacional
critica®, deve oportunizar a compreensao do conceito
de PSem processos pedagdgicos dialdgicos, emancipa-
térios e criticos, contemplando as necessidades sociais
dos individuos® e valorizando a atuacao profissional
em redes promotoras de salde®. Nesse processo, as
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pessoas e acomunidades poderdo adquirir ou construir
conhecimentos sobre sua saude, a ponto de pensar,
refletir e decidir, com autonomia e criticidade, sobre
habitos e atitudes que promovem a satide® .

Outros estudos abordam essa questao, por exemplo,
a Matriz de Competéncias para a Promocdo da Saude
(CompEPS), adaptada a realidade brasileira™, que
elenca as competéncias requeridas pelo promotor de
salde, com vistas a estabelecer um padrao nacional
oriundo de consenso entre a comunidade cientifica
para atender as necessidades emergentes no campo
da saude®'?,

Tais discussdes sobre o estabelecimento dos do-
minios de competéncias em projetos pedagdgicos
de curso de graduacdo representam um avanco na
organizacdo das praticas pedagdgicas da formacao
de qualidade em PS para atuar no SUS, uma vez que
somente sua presenca nos documentos e discursos dos
docentes ndo assegura o seu pleno desenvolvimento.

A producéo cientifica no Brasil sobre o conhecimen-
to docente universitario do conceito de PS, nos ultimos
cinco anos, abordando a compreensdo da realidade
singular do conhecimento, respeitando os aspectos
socioculturais, politicos, educacionais dos docentes
que podem influenciar no conhecimento apresenta
lacunas importantes, elucida a necessidade de mais
estudos sobre esse prisma.

O interesse nesse tema para a pesquisa surgiu da
vivéncia da autora, docente de Enfermagem e estudiosa
sobre 0 assunto, que encontrou diferentes olhares de
docentes sobre o conceito de Promocao da Salde e
passou a buscar estratégias que poderiam propiciar
ressignificacdes sobre PS a partir de estudos cientificos,
por parte do coletivo dos docentes, entendendo aqui
ressignificacao como mudanca de significados a partir
da mediacédo de outros!'?,
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Diante dos aspectos inerentes a saude e a PS, esta
pesquisa buscou responder as seguintes questdes
norteadoras: Qual a compreensao do conceito de PS
pelos professores atuantes no curso de Enfermagem?
F possivel que haja uma ressignificacio ou refinamento
tedrico do conceito a partir de um curso de extensédo?
Como isso ocorre? Assim, o objetivo do estudo foi
analisar a ressignificacdo do conceito de Promocédo da
Saude por docentes de Enfermagem.

B METODO

Estudo qualitativo do tipo pesquisa-acdo, desenvol-
vido sob pressupostos da teoria histérico-cultural de
Vigotski'?, desenvolvido com os cursos de Bacharelado
Enfermagem de um Instituicdo de Ensino Superior
Publica, estadual, da regiao Centro-Oeste.

Justifica-se a escolha da pesquisa-acdo pela sua
dinamica de participacdo ao envolver o pesquisador
e participantes em todas as etapas, que preocupados
com a resolucao de um problema coletivo contribuem
para a transformacéo da realidade!™. Assim, alinhada
a teoria histérico-cultural, pode-se compreender os
sentidos atribuidos pelas pessoas a uma experiéncia,
considerando as vivéncias anteriores e posteriores
aquela experiéncia, em constante movimento!'?.

A pesquisa-acao foi desenvolvida em quatro fases:
a) exploratéria; b) planejamento; ¢) execucéo; d) analise
e sintese, que foram inter-relacionadas e nas quais a
informacao, a interacdo e a colaboracdo, necessarias
para alcancar o objetivo de promover a reflexdo e a
ressignificacdo de praticas, constituiram os resultados?.

Afase exploratdria envolveu aidentificacdo da situa-
cao-problema (necessidade de aprofundamento, dos
docentes em Enfermagem, no conceito de Promocéo
da Saude), a andlise do problema e as principais ca-
racteristicas da populacdo envolvida, a instituicao a
ser beneficiada pela acdo (curso on-line), a relacdo
entre as instituicdes promotoras da acdo e a definicédo
dos objetivos da pesquisal’™. A fase de planejamento
da acéo envolveu a tomada de decisdo em seguir o
projeto definido, o estabelecimento do contato com
0s possiveis participantes da pesquisa, a descricao
e explicacdo detalhada da proposta de acao (curso
on-line), seus objetivos e método escolhido para o seu
desenvolvimento, a contratualizacdo da participacdo
em todos os encontros da acao, as responsabilidades
distribuidas, a producdo dos dados resultantes de
formularios do Google e das discussdes e leituras em

cada encontro!’™. Essas fases aconteceram no primeiro
semestre de 2023.

No segundo semestre de 2023, na fase execucao,
a pesquisadora principal, com mestrado, que atua
nessa instituicdo de ensino como professora do ensino
superior, atuou como facilitadora, envolveu-se nos
processos de comunicacdo e convite via e-mail, bem
como propiciou a participacdo dos docentes e media-
dores durante todos os momentos que envolveram o
curso on-line.

A selecdo dos participantes foi realizada por meio
de um convite enviado pela pesquisadora principal via
e-mail institucional, fornecido pelas coordenacdes dos
cursos, a todos os professores dos cursos de Bacharelado
em Enfermagem, atuantes no ano de 2023. O critério
de incluséo foi ser professor com mais de um ano de
experiéncia na docéncia superior nessa universidade
visando contemplar a participacao de professores com
mais experiéncia e proximidade com o projeto peda-
gogico do curso. Esse aspecto é relevante quando se
considera que ha grande rotatividade de professores
contratados em razao da pouca oferta de concurso
publico para professores na instituicdo. O critério de
exclusdo era o professor estar afastado da docéncia
por licenca médica e/ou indisponivel para a partici-
pacdo no curso de extensdo. Nenhum professor que
respondeu ao convite atendeu a esse critério, assim
nenhum foi eliminado.

Dos 38 professores que responderam ao convite, 23
assinalaram a possibilidade de participacdo, 15 concor-
daram com o periodo proposto, 12 participaram da acédo
no primeiro encontro e 6, nos demais. Considerou-se,
neste artigo, a participacdo das seis participantes pre-
sentes ao longo do curso, suas idades alternaram com
maior frequéncia entre 33 e 49 anos, todas mulheres
e enfermeiras, com 5 a 18 anos de tempo de atuacao
na educacao superior.

A producao de dados aconteceu em um curso de
extensdo, proposto exclusivamente no contexto desta
pesquisa, on-line, com 30 horas de duracao, divididas
em 5 encontros sincronos, semanais, via Google Meet,
nos meses de agosto e setembro de 2023, com duracao
média de 240 minutos cada. O curso teve a facilitacdo
da primeira autora e mediacdo, como docentes do
curso, de trés professoras pds-doutoras vinculadas a
outra Instituicdo de Ensino Superior (IES), pesquisadoras
da area de Promocéo da Saude e Educacéo.

A apresentacdo dos objetivos do curso, da proposta
de desenvolvimento e de todos os envolvidos, assim
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como o preenchimento do Google Forms para a adesao
ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e de duas questdes iniciais a serem respondidas por
escrito (Como vocé define Promocéo da Saude? Como
vocé define Educacdo em Saude?), aconteceu no pri-
meiro encontro. As discussdes e reflexdes em torno do
conceito de PS foram guiadas por leituras prévias, que
deram origem aos temas centrais de cada encontro,
criando um percurso logico para o estudo do conceito.

O tema do primeiro encontro foi “Introducao a
Promocao da Saude’, no qual as discussdes do conceito
de PS norteado pela Carta de Ottawa' se relacionaram
as primeiras escritas dos participantes, buscando-se
elementos tedricos que pudessem ampliar essa primeira
discussdo sobre o conceito. No segundo encontro, o
tema discutido foi“A construcéo histérica da PSao longo
dos ultimos 40 anos"®. No terceiro encontro, o tema
foi"Aspectos tedrico-conceituais"® com reflexdes sobre
0 conceito de PS trazido pelos autores, discutindo-se
as diferencas entre prevencao e PS, vertentes da PS e
outros elementos que compdem o conceito. No quarto
encontro, o tema discutido foi “A promocéo da saude
e a educacao critica”®, com reflexdes sobre educacao
em salde como uma das estratégias de PS, focando
na educacéo critica, colaborando, portanto, com a
construcédo tedrico-conceitual de PS e de educacéo
em saude. No ultimo encontro, os participantes tive-
ram um momento de reflexdo e didlogo discorrendo
sobre 0s processos e as experiéncias ao longo do curso,
respondendo ainda, por escrito, as mesmas perguntas
apresentadas no inicio do curso. Para este artigo, 0s
dados produzidos, por escrito, ao inicio e final do cur-
so ndo foram considerados, optando-se por trabalhar
com o processo de ressignificacdo ao longo do Curso.

Todos os encontros foram gravados e transcritos
na integra utilizando a extensdo do Chrome Tactiq.
As correcbes foram realizadas no programa IngScribe,
disponivel no sitio ingscribe.com, e organizadas no
editor de texto Microsoft® Word. As transcricbes nao
foram devolvidas aos participantes. Para evitar possivel
quebra de anonimato, os professores foram represen-
tados por nomes ficticios de enfermeiras e enfermeiros
conhecidos no Brasil e no mundo.

A fase de andlise e sintese do corpus de dados,
formado pelas discussdes ocorridas durante o curso,
partiu da elaboracao de um relatério detalhado dos
encontros, o qual foi submetido a anélise tematica”,
permitindo ao pesquisador maior envolvimento com
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os dados produzidos, em um processo analitico caden-
ciado, sistematizado e flexivel. Nessa andlise tematica'”,
seguiram-se as 6 fases, sendo: 1) familiarizacdo com
os dados; 2) geracao de codigos iniciais, evidencian-
do padrdes significativos nos relatos, o que resultou
em 73 cédigos; 3) elaboracao dos temas, a partir de
agrupamento de cédigos que continham padrdes e
significados importantes para responder a questao de
investigacao (chegou-se a 6 temas iniciais); 4) revisao
dos temas quanto a homogeneidade interna e he-
terogeneidade externa, ou seja, os dados devem ser
coerentes dentro do tema e cada tema deve ter sua
especificidade (surgiram 6 subtemas); 5) definicdo e
nomeacao dos temas finais (mapa tematico com 4
temas); e 6) producdo do relatério de pesquisa.

Aandlise temética dos dados, com foco no processo
de ressignificacdo, permitiu a construcao de quatro
temas, a saber:“Conceito de Promocao da Saude: res-
significacdes”; “Contradi¢des entre o ensino de PS e a
pratica do enfermeiro no servico”;"Ensino de Promocao
da Saude na graduacao”; e“Percepcao das participantes
sobre sua transformacao”.

A andlise tematica é coerente com a perspectiva
da teoria histérico-cultural®, pois parte essencial-
mente dos dados trazidos pelos participantes, sendo
valorizados 0s movimentos e interacdes sociais como
elementos fundamentais para formacao pessoal e social
de cada um, em constante transformacéo ao vivenciar
novas experiéncias.

Seguiu-se o protocolo internacional do Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ)
19 A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado de Mato
Grosso, sob o Numero do Parecer: 6.130.781, CAAE:
70179623.1.0000.5166, respeitando os preceitos da
Resolucao 466/2012.

Bl RESULTADOS E DISCUSSAO

Conceito de Promocao da Saude:
ressignificacoes

O conceito de promocao da satde (PS), bem como
os elementos que o compdem, foi analisado em mo-
vimento encadeado entre as falas nos diferentes mo-
mentos, buscando evidenciar significados e sentidos
atribuidos por cada participante, bem como aspectos
da ressignificacdo, como se observa a seguir:
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Eu acho que na prdtica [...] a gente fica com um
pouco de dificuldade diferenciar o que é promog¢do
e o que a educacdo em saude [...] é dificil, no geral
e genericamente, quando a gente pensa assim de
promocgdo e educacdo em satde, parece que é tudo
a mesma coisa, né? Mas eu entendo assim, que
promogdo da satide é quando a gente implementa
medidas mais amplas, que antecede a ocorréncia de
algumadoenca ou de algum agravo na populagao.
(Rachel Haddock, 1° encontro)

No primeiro momento parece né uma pergunta
fdcil, né? [..] parece que é a mesma coisa, né? mas
assim, para mim, quando fala em promog¢éo de
satde é para melhoria da qualidade de vida, de uma
populacgdo, de uma comunidade, que vai muito
além, do que tratamento de doencas. (Anna Nery,
1° encontro)

Eu entendo que a educacdo em satide é uma es-
tratégia de promo¢do da Satide, mas ndo tnica e
isolada. (Wanda Horta, 1°encontro)

[..] quando se fala em educacdo em saude no
entendimento ndo é somente vocé promover a
saude, mas vocé promover, divulgar informagéao,
tera participagdo dessa populagGo em geral, para
prevencdo e tratamento de doencas, [...] também
a qualificagdo em saude como um dos principais
objetivos da educacdo em salide, né? (Anna Nery,
1° encontro)

Algumas participantes expressaram primeiro a di-
ficuldade de diferenciar conceitos como PS, educacdo
em saude (ES) e prevencao, denotando o desalinho
conceitual'™ que pode prejudicar o desenvolvimento
da compreensao dos alunos sobre a PS, especialmente
se ficarem limitados a documentos e ndo alcancarem
0s espacos de debate e pratica, ainda na formacao”,
0 que pode resultar em académicos que desenvolvem
acoes de saude, mas nao tém compreensao sobre a
concepcéo ou o referencial que fundamenta as praticas
em promocao da saude®,

Vale pontuar que o ser humano é visto como um
ser historico e o Unico capaz de produzir cultura, tendo

como principal mediador a linguagem®, assim a cons-
trucao de um espaco para esse amplo didlogo sobre
a PS configura um processo de ensino mediado pelo
processo dialético, em que o participante se constitui
pelo meio e a0 mesmo tempo se projeta de forma
dialética com sua realidade que é concreta, produzindo
significado, que em esséncia constitui-se em torno das
relacdes que foram conduzidas no ambiente do didlogo.

Da evidéncia constatada de um conflito conceitual
dos participantes, a sua ndo replicacdo requer interven-
cdo desde aformacdo universitaria dos profissionais de
salde. As praticas de PS, ES e prevencdo podem ser
complementares e parte fundamental dos servicos
de saude, porém podem ser diferenciadas por suas
abordagens, dreas de atuacao e atividades®?.

As citacdes iniciais das participantes estao forte-
mente ligadas ao contexto sociocultural e histérico
dos modelos de ensino e praticas da salde predomi-
nantes, direcionadas pela vertente comportamentalista
do ensino®, na qual a populacdo é o agente passivo
no processo de aprendizagem, desconsiderando os
aspectos histéricos, sociais e culturais dos individuos
e colocando o foco em doencas e agravos a saude,
0 que pode comprometer as acdes de promoc¢ao da
salide e continuar focando nas acbes preventivistas‘?.

Reafirma-se que o ser humano, em sua dimensao
cultural e bioldgica, desenvolve-se de forma dinami-
Ca N0 Mesmo espaco, além de também ser fruto do
processo histérico no qual se insere!’?, o que reforca o
sentido da pratica docente estar em constante atuali-
zacao em processos formativos.

Com o avanco das discussdes sobre o conceito de
PS as participantes apresentaram outros elementos
importantes, por exemplo, a relacdo com a qualidade
de vida, os Determinantes Sociais da Saude (DSS), os
valores, principios e diretrizes da PS:

[..] o termo ou o conceito de promogao, ele se as-
semelha muito ao conceito de qualidade de vida,
entdo quando eu falo de qualidade de vida, eu estou
falando um sujeito que tem condi¢bes de moradia,
condicbes de alimentacgdo, um sujeito que foiesco-
larizado, um sujeito que tem uma estrutura familiar,
um sujeito que vive numa drea com um minimo de
saneamento bdsico, um sujeito que consegue viver
com uma certa sequranga, [...]. (Glete Alcantara,
2° encontro)
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[..] essa questdo da promog¢do da salide ndo tem
como desvincular com os determinantes e condi-
cionantes da saude. (Wanda Horta, 2° encontro)

[..] al entra na questdo dos determinantes sociais,
que ai vocé passa a pensar no aspecto coletivo
mesmo. [...], que tipo de acbes de promocéo da
saude, vamos dizer assim que eu possa ter, que vai
atender, vamos pensar assim, condicées de vida
mesmo, né? E al entra também a prépria questdo
da participacdo social e essa ideia da correspon-
sabilizacdo do individuo porque a corresponsabi-
lizacdo é muito importante, mas na medida em
que ele consegue se corresponsabilizar, né? (Rachel
Haddock, 2° encontro)

Nessas falas apresentadas, observa-se uma amplia-
¢do no entendimento do conceito de PS,ao contemplar
outros elementos expressos na reorganizacdo dos con-
ceitos, resultantes das discussdes e propostas sociais
e politicas acorridas no mundo, principalmente nos
Ultimos 40 anos®. Vigotski'® chama a atencdo para essa
possibilidade, visto que esses participantes se consti-
tuem no e pelo meio, por isso, nesse meio promovido
pelos encontros, o amplo didlogo entre os membros
oportuniza possibilidades de novos sentidos, quando
relacionadas as questdes ligadas a aprendizagem.

A qualidade de vida e a PS foram relacionadas ao
acesso aos DDS, envolvendo também a corresponsa-
bilidade e a participacdo social. Essa compreensédo esta
adequada aos aspectos fundamentais da PS e vai além,
no envolvimento intersetorial para o desenvolvimento
de agdes amplas que possuem relacao direta ou indi-
reta com a saude'". Nesse sentido, desde a carta de
Ottawa' se descreve que os interesses globais, regionais
e locais devem proporcionar elementos necessarios
para o bem-estar e salide nas sociedades, nas quais
os individuos e grupos pudessem alcancar o mais alto
nivel possivel de salde, unindo diferentes setores da
sociedade a trabalhar por um bem comum, superar 0s
desafios mundiais e ajudar as pessoas a assumirem o
controle de sua saude e sua vida.

Ao reconhecer 0s DSS, reafirma-se um processo de
humanizacao, no qual esses participantes analisam as
interagées sociais estabelecidas e destacam a mediacéo,
concepcao chave para essa teoria’, interposicao do su-
jeito e seu objeto de conhecimento. Assim, atuar sobre
os DSS implicaidentificar as diferencas nas condigcdes e
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nas oportunidades de vida, buscando alocar recursos
e esforcos para a redugédo das desigualdades por meio
do didlogo entre os saberes técnicos e populares®?. As
participantes trazem essa compreensao em suas falas,
bem como outros elementos, o que se observa a seguir:

Eutambém acho que é mais um sentido de traba-
lhar a questdo da corresponsabilizacdo do estado,
dos Profissionais de Satide, do individuo, e sua fami-
lia, e a comunidade onde ele estd inserido. (Ivone
Lara, 3° encontro)

Entdo esse enfoque ainda muito no individual, e
esquecendo que a promog¢do da satide ndo tem
relagdo apenas com a questdo deempoderamento
do individuo né? envolve muito mais eu acho [..]
que a promocdo da saude ela precisa de acoes in-
tersetoriais e precisa desse olhar para o todo, desse
olharparaosocial, desse olhar para onde é que esse
individuo estd inserido, quais sGo as suas condicées
para prover saude? (Wanda Horta, 3° encontro)

Surge, em suas falas, a ideia de intersetorialidade,
que se refere ao processo de articulacdo de saberes,
potencialidades e experiéncias de individuos, grupos
e setores na construcdo de intervencdes comparti-
lhadas, evitando-se duplicidade de acdes, de modo
transversal e integrado, compondo compromissos
e corresponsabilidades, fortalecendo o exercicio de
partilha do poder, de protagonismo social, politico e de
solidariedade, para reduzir a vulnerabilidade e os riscos
a saude, tornando-se uma estratégia indispensavel para
a efetivacao da PS®,

Resgata-se que é na mediacdo"?, também consi-
derada como chave no processo de aprendizagem,
que a intersetorialidade, por meio das pessoas que
detém o conteudo, constitui um campo didatico de
conhecimento, ou seja, 0 compartilhamento de ex-
periéncia desses diversos atores de diferentes setores
possibilita, por meio da mediagcao, que uma pessoa
possa aprender algo sem ter que necessariamente
passar pela experiéncia de forma direta, mas por meio
das vivéncias de outros sujeitos.

Um aspecto do conceito de PS que ainda precisa
ser mais discutido e transcendido, por meio da fala e
das acoes, é o empoderamento dos individuos, questao
trazida pela participante:
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Entdo é como é que eu empodero esse sujeito, como
équeeu, que eu consigo conversar com esse sujeito,
grupo, comunidade no sentido de que ele entenda,
como cuidarda sua prépria satde. (Wanda Horta,
2° encontro)

Afala de Wanda traz a necessidade de pontuar que
0 ato de empoderar ndo é atributo do profissional da
saude, da educacao ou outro membro da sociedade,
uma vez que os profissionais podem propor condi¢ées
para seu desenvolvimento, mas ndo atuar sobre a au-
tonomia dos individuos e coletividade!?.

Vale pontuar que o processo de aprendizagem
para a teoria histérico-cultural® se da na interacdo
com o meio social, ou seja, é necessario que haja
uma internalizacdo de significados e sentidos. Mais
uma vez, revisita-se a formacdo do profissional de
Enfermagem para entdo compreender quais processos
de ensino e aprendizagem foram desenvolvidos, que
conceitos foram apropriados e como se manifestam
nas transformacoes externas e internas do aprendente.
Nesse processo de empoderamento (empowerment) - a
capacidade de pensar e agir criticamente'™ -, o profis-
sional de Enfermagem, na funcéo de educador, pode
trabalhar no sentido de promover a consciéncia critica,
uma vez que o processo de aprendizagem é facilitado
pela mediacdo e interagdes significativas com pessoas
mais experientes?,

Na concepcao de empowerment, arelacdo entre in-
dividuo-sociedade é indissociavel”. No estudo sobre as
contribuicdes da teoria de Vigotski??, destaca-se que os
profissionais, equipes e pesquisadores da Enfermagem
precisam considerar que as pessoas sao seres ativos
e interativos no seu processo de aprendizagem e na
aquisicao do conhecimento, e que somente praticas
individuais ndo sdo suficientes para a apropriacdo dos
conhecimentos, faz-se necessario o envolvimento com
outras pessoas, que sao parte do processo.

Os mecanismos de interacdo entre profissionais e
as pessoas que participam da acdo, com escuta cuida-
dosa, baseada em troca de experiéncias e construcao
de vinculos, ampliam a possibilidade de desenvolver
o0 empoderamento desejado para a consolidagcao da
PS©Y. Recorre-se a Vigotski'® para compreensdo de
que a aprendizagem se da a partir da apropriacao, do
sujeito, do conhecimento que esta a sua volta, em um
processo ativo, no processo de interacdo com outras
pessoas, seja presencialmente ou por meio de recursos
didéticos formais e informais, constituindo-se, assim,

um espaco de aprendizado, e constréi o conhecimento
cognitivamente para si.

As falas das participantes Glete e Rachel, apresenta-
das a seqguir, expressam avancos conceituais relativos
aos aspectos do meio ambiente favoravel para a qua-
lidade de vida e saude:

[...]um sujeito que vive numa drea com um minimo
de saneamento bdsico, um sujeito que consegue
viver com uma certa sequranca, entdo quando a
gente pensa em promog¢do a salde, meio ambiente
os cuidados que a gente tem com 0 nosso meio am-
biente, que nGo possa produzir ou os descuidados,
né?no nosso meio ambiente que possam produzir
um maior risco de adoecimento. (Glete Alcantara,
2° encontro)

Entdo quando a gente trabalha com educagdo
ambiental as pessoas sGo muito pouco informadas
sobre problemas ambientais que tipo de exposicdo
que eu tenho que pode me levar um problema na
satde por conta daquela exposicéo, porque os pro-
blemas ambientais na sua maior parte gerado por
empreendimentos econémicos [..] e as vezes a gente
tem que também fazer esse processo de informacdo
para elas entenderem e perceberem que a saude
delas podem ser afetadas também, mas para isso
eu tenho que promover espacos de didlogo, ser
uma escuta sensivel mesmo, né? (Rachel Haddock,
1° encontro).

As relacdes de interdependéncia entre salde e
ambiente foram destaque na Declaracdo de Sundsvall,
em 19919 salientando as questdes ambientais para as
agendas da saude, e, desde entao, o meio ambiente
favoravel a saude é discutido, principalmente nos paises
desenvolvidos, onde h& maior interferéncia humana
sobre o ambiente.

Outra discussdo muito importante sobre a com-
preensdo conceitual de PS foi a diferenca entre pre-
vencao e promogao, bem como as duas vertentes de
conceitos da PS: a vertente critica e a conservadora®:

[..] qguando a gente pensa na aten¢do para o ci-
dadado pensando nele, a gente quer uma mudan-
¢a de comportamento mesmo, quando a gente
fala na prevencdo a gente quer que ele mude seu
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comportamento, para melhorar a sua qualidade de
vida e ai quando ela falou “vem sabe tudo pronto’,
mas eu acho que daf a gente faz aplica uma estra-
tégia, seja ela qual for, no sentido da prevencdo e
eu acho que fica muito sim no prescritivo. (lvone
Lara, 3° encontro)

A prevencdo de doencga é um dos pilares da pro-
mocdo de saude. Mas ndo por si sé responde ao
tamanho da complexidade da promocédo de saude.
(Glete Alcantara, 3° encontro)

[..] concep¢do de higienista, comportamentalista,
eu acho que essas concepgoes ficaram muito fortes
naviséo dos profissionais que atuam ou que dizem
atuar na promog¢do da satde. Entdo af acabou
que a gente ficou trabalhando algumas questées
achando que estd fazendo promocdo da satide,
somente nisso, e a gente tem percebido traz isso
claramente o quanto que isso nos trouxe lacunas
e portanto, a gente precisou avangar. (lvone Lara,
3% encontro)

Eu penso que a gente acaba trabalhando mais
na vertente conservadora, até por uma questdo
de dificuldade, ndo sei se eu estou enganada, mas
assim que quando vocé falaem transformacdo das
condicbes de vida e de satide, né tanto individuais
como coletivas, é uma questdo muito macro muito
ampla e que extrapola a minha governan¢a en-
quanto, por exemplo, enfermeira de uma unidade
bdsica de satde. E ai, eu acho que é por isso que a
gente reproduz essas prdticas que estdo mais na
vertente conservadora por umadificuldade de am-
pliare de pensar como é que eu mudo as condicoes
devida das pessoas? (Wanda Horta, 3° encontro)

[..] essa questdo da se pensar numa promog¢do da
saude uma vertente tedrica e prdtica mais critica,
e que ndo precisa necessariamente ser pontual e
um momento sé que ela é construida de forma
gradativa, né? As vezes comeca com uma expe-
riéncia menor que dd certo numa localidade que
depois vocé comeca a reproduzir de forma mais
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abrangente, conforme vocé vai conseguindo fazer
a parcerias, né? (Rachel Haddock, 3° encontro)

As discussdes em torno da compreensao de preven-
céo, suas diferencas conceituais e praticas foram um
ponto alto para o avanco deste estudo. Assim, entender
adiferenca entre prevencao de doencas e promogao da
salde é essencial, uma vez que a prevencao pode ser
proviséria e a promogcao é permanente®, reforcando
que o espaco de didlogo, por meio de recursos didaticos
formais e informais, promove transformacées.

As participantes, especialmente Ivone, afirmaram
entender que nao basta os profissionais de saude
apresentarem um leque de agdes prontas, protocolares,
genéricas, sem que os individuos ou a comunidade
estejam compreendendo a necessidade de adequa-las
aos seus estilos de vida. Também houve o entendimen-
to de que uma acdo para ser considerada de PS ndo
precisa envolver todos o0s aspectos, como macropoli-
tico e multifatorial. Muitas vezes, a promocéao dar-se-a
via conjunto de acbes menores, em niveis locais, que
impactardo a vida de uma comunidade e, a partir dela,
podera abranger um publico maior.

Da mesma forma que a histdria das doencas é
dinamica, a formacdo e atuacao sobre a PS também
precisam ser, observando os diferentes prismas e dos
individuos e da populacéo, para que as intervencdes
realizadas sejam assertivas, com maior chance de os
individuos estarem saudaveis'. Essa pode ser uma
grande diferenca da PS enquanto estratégia social.

Nesse contexto, destaca-se que, na compreensao
critica de PS, nas acoes e estratégias envolvendo os
individuos da comunidade e a equipe multiprofissio-
nal e interdisciplinar, ndo hd um grupo detentor do
conhecimento dominante. O sujeito modifica o meio
e se modifica, por meio de suas experiéncias vividas''?,
entédo as acdes precisam ser discutidas e planejadas em
conjunto, com participacoes de todos, principalmente
com a comunidade apresentando suas necessidades,
suas possiblidades e desejos para a implementacao
das acdes propostas®.

Essa prética deve ser levada pelo professor enfer-
meiro aos estudantes. O mesmo se da em outros palses,
como nos Estados Unidos, onde os enfermeiros edu-
cadores?? sao fortemente incentivados a proporcionar
multiplas oportunidades, ao longo do curriculo, para
que os académicos desenvolvam competéncias para
avaliar e intervir nos fatores criticos para a PS. Ao final



Ressignificacao do conceito de promogao da satide por docentes de enfermagem Il

das discussdes em torno do conceito de PS, apds ter
avancado nas relacdes da prevencado e as vertentes da
PS, as participantes trouxeram um novo olhar para o
conceito, indicando ressignificacdo, como se observa
nas falas a seqguir:

O mais interessante que ficou para mim da Gltima
reunido foiesse clareamento da diferenca entre promogdo
e preven¢do de saude [...]. Eu acho que foi fundamental.
Porque a gente, na prdtica, faz agéo de prevencdo e acha
que essas agoées, por si s6, jd sGo promog¢do em sadde.
Entdo no artigo ele deixou muito claro para a gente, dentro
da perspectiva de tudo o que foi construido em torno da
promocdo, a diferenca entre as duas prdticas [..]. (Glete
Alcantara, 4° encontro)

[..] com certeza amplia a nossa visdo sobre o en-
tendimento, que a gente tinha do conceito[..] em
relagdo ao que eu tinha escrito da primeira vez,
essa questdo mesmo de o quanto que vdrios atores
estdo envolvidos nesse processo parauma mudanga
transformadora, assim eu coloquei, né? E envolve
al uma série de estratégias diversos setores, poli-
ticas, né? [..] E em relacdo a educagdo em saide,
eu continuo entendendo mesmo como uma das
estratégias para que a gente consiga realizar pro-
moc¢ado de saude, também prevencdo de doencas,
né? (Ivone Lara, 5° encontro)

[...] e agora eu acrescentei e trouxe toda essa dis-
cussdo que a gente fez da educacdo critica. Porque
a educacdo em saude eu acho que ela é uma fer-
ramenta primordial para as a¢des de promo¢édo
a saude, s6 que ela s6 se torna efetiva a partir do
momento que eu considerar essa vertente da edu-
cacdo critica, porque se eu continuar fazendo agées
deeducacdo em satde pautadas na concep¢do de
que se aprende transmitindo conhecimento, acho
que a gente ndo muda atitudes. (Wanda Horta,
4° encontro)

O avanco apresentado nas falas demonstra que
houve alguma mudanga em seus conhecimentos,
no processo de pensamento critico e possiveis res-
significacées. As ideias apresentadas deixaram de ter
aspectos pontuais de acdo em torno de um proble-
ma. Houve uma ampliacdo em seus conceitos de PS,

compreendendo ainda que a ES, para além de seruma
estratégia de transmissdao de conhecimentos, passa
a ser um processo no qual os individuos e a prépria
sociedade precisam ser proativos, igualmente respon-
saveis, bem como o poder publico e os profissionais
de multiplo setores, pelas mudancas transformadoras
na qualidade de vida.

A fala apresentada a seguir aponta tal mudanca
no conceito:

[..]1sao reflexdes que nos fazem pensar mesmo em
relagdo a promocgdo de satide como uma estratégia
conceitual e prdtica pra mudanca na verdade de
um modelo, de uma organizagdo de servico-sauide.
(Anna Nery, 4° encontro)

Anna explicita essa mudanca, no 4° encontro, mos-
trando o salto da visdo da PS de a¢des pontuais para
uma estratégia, um modelo de organizagao do servico
saude. Diferente de sua fala no primeiro encontro,
quando enfatizou que promover salide relaciona-se a
divulgarinformacao, com a participacdo dessa popula-
caoem geral, para prevencao e tratamento de doencas.

Outras ressignificacdes tornaram-se evidentes a
partir das falas ja trazidas aqui:

[..Jotermo ou o conceito de promogdo, ele se asse-
melha muito ao conceito de qualidade de vidal..]
eu vejo um abismo muito grande entre o tedrico e
o prdtico. (Glete Alcantara, 2° encontro)

[..] a gente, na prdtica, faz acdo de prevencdo e
acha que essas agoes, por si sé, jd sGo promog¢do
em saude. Entdo no artigo ele deixou muito claro
para agente, dentro da perspectiva de tudo o que foi
construido em torno da promogdo, a diferenca entre
as duas prdticas. (Glete Alcantara, 4° encontro)

Glete destaca a contribuicdo do curso, no sentido
de confrontar o ‘abismo entre o tedrico e o prdtico” Cita-
do no 2° encontro, que pode levar a imobilizacdo do
profissional, para uma outra visdo, no 4° encontro, em
que se expande o préprio conceito de PS.

lvone, no 3° encontro, aponta: ‘a gente ficou traba-
lhando algumas questdes achando que estd fazendo pro-
moc¢do da satide, somente nisso, e a gente tem percebido
traz isso claramente o quanto que isso nos trouxe lacunas
e, portanto, a gente precisou avangar”.
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Contradicoes entre o ensino de PS e a pratica
do enfermeiro no servico

As participantes trouxeram a questao da dificulda-
de de se transpor a ideia de PS mais ampliada para a
pratica, para a efetivacdo no servico de salde, como
se observa nas falas a sequir:

Eaié que essas acoes curativas vdo tomando mais
contadodia adia do profissional. Porque ele neces-
sitamostrar para ele que ele é eficiente e ele precisa
mostrar para a comunidade que ele é eficiente, pelo
menos naquilo que ele pode curar. Entdo eu sinto
isso, essa dificuldade de a gente sair do mundo
tedrico e para o mundo prdtico por conta dessa
questdo da promocdo depender tanto das nossas
politicas publicas. (Glete Alcantara, 2° encontro)

[..] quais sGo os mecanismos possiveis para essa
efetivagdo dessa promogdo, para que a gente saia
do mundo tedrico, porque o0 nosso mundo tedrico
eleestd posto. Eleestd ai. E a gente consiga vivenciar
essa prdtica da promocdo para realmente acabar
com essa fragmentacdo do cuidado. Eu acho que
ndo é nem sé fragmentacdo do cuidado, eu acho
que é fragmentacdo da vida, eu acho que a partir
do momento que o individuo eletem uma vida, um
social fragmentado, ele vai ter uma condicéo de vida
deesatde também fragmentada. Entdo assim... af
agente fica pensando dessas politicas... tudo muito
solto, sabe? (Glete Alcantara, 2° encontro)

Euacho que faltam uma articulacdo, eu acho que,
publica mesmo sabe?[...] E a enfermeira faz o tra-
balho dela de busca ativa, consegue fazer o exame,
consegue fazer a medicacéo daquela crianga, mas
dd aliseis meses a crian¢a estd na mesma condicéo
de novo. (Glete Alcantara, 2° encontro)

Para a operacionalizacdo da PS, faz-se necessaria
a articulacdo de conhecimentos tedricos e praticos,
técnicos e populares, bem como a mobilizagcao de re-
cursos institucionais, recursos humanos e comunitarios,
publico e privado.

Nesse sentido, as participantes apresentaram re-
flexdes relativas as dificuldades observadas em suas
vivéncias nos campos de atuacao tedrico e pratico nos
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servicos de salide, com os académicos e com as equipes
de enfermagem, principalmente naimplementacao da
PS em sua vertente critica.

Além disso, o fato de se encontrar na literatura a
existéncia de vertente conservadora e vertente critica
da PSP trouxe importante reflexdo para as participantes:

[..]serd que a gente enquanto profissional de saude,
e al colocando no cendrio da atencdo primdria, serd
que a gente estd conseguindo pelo menos fazer
essa [vertente] conservadora [da PS]? eu acho que
a conservadora é a que mais a gente faz. (lvone
Lara, 3° encontro)

[..] porqueeu preciso de outros setores trabalhando
de forma conjunta porque eu estou pensando assim,
no contexto da aten¢do bdsica, eu encontro enfer-
meira ali de unidade bdsica de saude, entdo eu acho
que a gente reproduz essa vertente conservadora
porque até a gente foi ensinada, é uma questao
historicamente construida, a gente foi ensinado a
trabalhar dessa formae a gente tem essa dificuldade
de ampliar. (Wanda Horta, 3° encontro)

[..] nds mesmos enquanto professores, enquan-
to profissionais, os alunos, eles ainda tém muitas
dificuldades, muitas limitacées ainda na vertente
conservadora [de PS] também, de se fazer da melhor
forma, da forma mais correta, vamos dizer assim
possivel, né, que dird falar de uma vertente critica
também. (Rachel Haddock, 3° encontro)

As dificuldades de implementacao da PS, espe-
cialmente conforme a vertente critica, resultam do
desalinho persistente entre o conceito e suas praticas
nas Instituicoes e servicos de saude!™.

O debate de teorias, conceitos, visdes de mundo,
como também a presenca de projetos ético-politicos
que orientam as praticas para compreender e am-
pliar a visdo, como a vertente critica da PS defende,
é fundamental para os professores e 0s novos profis-
sionais de saude. Critica-se a hegemonia do modelo
biomédico por se acreditar ser ele necessario, mas
nao suficiente®. Assim sendo, a vertente critica da PS
apresenta-se mais abrangente e sua compreensao e
pratica diferenciardo a PS que é operacionalizada na
realidade e no cotidiano dos servicos de salde, a partir
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de negociacdo e pactuacdo com as pessoas na busca
por melhor qualidade de vida®.

Portanto, as universidades, que sdo por natureza
parte essencial para estratégias de PSU", precisam
investir mais em processos educativos com destaque
da transversalidade do tema nos aspectos tedrico e
praticas, nas integracdes ensino-servico, em que hajam
debates e didlogo com capacidade critica e reflexiva
dos gestores e trabalhadores de satide® ',

Uma investigacdo sobre o ensino tedrico e pratico
traria contribuicdes referentes as inquietacdes apre-
sentadas pelas participantes do curso de Enfermagem,
bem como poderia suscitar discussdes locais com as
secretarias municipais parceiras da IES, as associacoes
e organizagbes sociais; e regional, com o escritério
regional de salde, para possiveis reestruturagdes em
planos de agdes, nos projetos de extensao institucionais
até mesmo nos PPCs.

Ensino de Promoc¢ao da Saude na graduacao

Esse é um tema muito significativo nesta analise,
pois se refere a forma como as participantes ensinam
a PS na universidade e suas consequentes reflexées.
Observa-se que Glete, Rachel e lvone apresentaram
exemplos que consideraram abranger o conceito
ampliado de PS:

E eu vejo também que a formagdo dos nossos
alunos, a forma como eles estéo sendo formados,
apesar da gente tentar se esforcar o mdximo, para
tentar mudar um pouco essa ideia biologicista da
questdo saude..]. Eu percebo tanto alunos quanto
professores veem essas acées de forma muito ainda
impossiveis, vamos dizer assim, serem realizadas,
né? Dificeis,impossiveis, ndo se encaixe na realidade,
a unidade de saude ndo vai conseguir continuar
realizando aquela acdo, né? e ai o aluno ele vai
sendo formado nessa visdo também, né? (Rachel
Haddock, 3° encontro)

[..]a gentefica muito numaformacdo sobre o ponto
de vista do curativismo, do hospital. E enquanto
isso, a atencdo primdria estd sendo incentivada,
estd recebendo um financiamento forte e para isso
agente precisaimplementar, precisa ampliar essa
formacdo da satide. [..] Sendo assim, é necessdrio

realmente a formagdo dos profissionais da satde,
implementar esse nosso conhecimento acerca da
promogdo dasaude. (Glete Alcantara, 4° encontro)

[..] em relacdo a questdo da formagdo, porque
dai a gente se a gente acredita que a promogéo
da Saude ela focada nessas duas vertentes que
foram importantes ao longo do nosso processo
de evolugdo, mas que elas ndo conseguem sanar
tudo entdo, elas deixam as lacunas. Acho que a
formacédo tem no papel importante, porque se a
gente acaba reproduzindo essas duas vertentes
entendendo que somente nessas vertentes da PS
a gente acaba ndo avanc¢ando o conceito. E se a
gente ndo avangar que a gente ndo avanga para
a prdtica e acaba reproduzindo as prdticas que a
gente entende. (lvone Lara, 4° encontro)

As falas acima destacam o predominio do ensino
centrado no modelo comportamentalista e biologicista.
Dessa forma, ha necessidade de se repensar o modelo
de transferéncia de informacgdes do profissional espe-
cialista para os estudantes do ensino superior, uma
vez que eles estdo sendo formados para atender as
demandas sociais, desenvolver habilidades e competén-
cias para agir no mercado de trabalho com toda a sua
complexidade, com a capacidade de agir e defendera
perspectiva atual da PS”?%. A universidade deve entdo
proporcionar uma formacao dirigida aos principios e
estratégias desta, contemplados na Carta de Ottawa:

[..] questdo da formacgdo, [..] no meu caso, enfer-
meiros, a gente acaba reproduzindo aquilo que a
gente aprendeu. A gente foi formada... quem aqui,
acho que todo mundo...fomos formadas no modelo
tradicional, e ai a gente acaba no dmbito profissio-
nal,enquanto enfermeiro de uma unidade de satide
ou de drea hospitalar, a gente acaba reproduzindo
processos educativos baseados naquilo que tivemos
na nossaformagdo e que muitas vezes a gente néo
consegue sair e desvincular do tradicional. (Wanda
Horta, 4° encontro)

E afo aluno encontra muita dificuldade quando a
gente tenta sair do tradicional e pensar numa pe-
dagogia mais critica. (Wanda Horta, 4° encontro)
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[..]talvezisso possa também serum entrave paraa
gente trabalhar mais essas questées na formacao.
(lvone Lara, 4° encontro)

A participante Wanda relatou o fato de que foram
formadas, na universidade, no modelo tradicional de
ensino. Esse pode ser outro motivo de dificuldade para
aimplementagdo da PS na vertente critica. Da mesma
forma, Glete expressa ndo ter tanta aproximacgao com as
discussdes de PS durante o seu processo de formacéo
académica, como se observa na fala a sequir:

[..Jumamaior cobranca da discussdo da promogdo
da saude no campo da formacgao. [...] a gente na
formacgéo ndo ter tido essa experiéncia formativa
com aconstrugdo do mundo tedrico da promocdo
da satide, nem do mundo tedrico muito menos do
mundo prdtico. Entdo eu acho que foiumafalha de
formagdo. Eu tive uma dificuldade tremenda na mi-
nhaformagdo relacionada a questdo de promog¢éo
dasaudel..]. Sendo assim, é necessdrio realmente na
formacao dos profissionais da satide, implementar
esse nosso conhecimento acerca da promocdo da
saude. (Glete Alcantara, 4° encontro)

O exemplo apresentado pela participante Glete é
o0 mesmo observado pela pesquisadora. A motivacdo
desta pesquisa foi o conhecimento dessa realidade,
presente em muitas instituicbes de ensino superior,
visto o modelo tradicional, biomédico e curativo que
historicamente vinha sendo predominante no pals. Isso
que resultou no desejo de promover essa discussao
como ferramenta de mediacdo para apropriacéo do
conhecimento tedrico do conceito ampliado de PS
por outros colegas professores.

Outro aspecto foi destacado pela participante lvone:
a falta de transversalidade no ensino de PS no curso
de Enfermagem:

A gente ndo tem o eixo da promog¢do da sadde
passando por todo o nosso curso, assim, sabe, como
uma vertente mesmo, ndo é transversal ao nosso
curso. E como a [Wanda Horta] falou, entdo ficam
acoes pontuais em algumas disciplinas ou alguns
contetdos de algumas disciplinas, fica a critério
talvez do professor pensar aquela disciplina enfim.
(lvone Lara, 4° encontro)
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O compromisso da formacao do graduando de
Enfermagem com enfoque na PS mostra-se essencial
para que os estudantes desenvolvam uma construcao
tedrico-pratica, critica e reflexiva das possibilidades
e dos desafios para uma atuacdo em salde, capazes
de estabelecerem redes emancipadoras para acoes
promotoras de saude™":

[..] entdo a educagdo nessa vertente como trans-
missdo de conhecimento contrapondo ai com a
educacdo, essa pedagogia mais critica e emanci-
patdria, o que eu acho que é o grande diferencial,
algo que é um grande destaque [..] para a gente
trabalhar. (lvone Lara, 4° encontro)

Eu acredito que o nosso curso ele tem evoluido
bastante nesse sentido e parte desse pressuposto
tanto da preceptoria, mas também do movimen-
to nosso enquanto professores, de abrir a mente
para se perceber enquanto pessods que precisam
mudar mesmo 0s nossos comportamentos para
levar isso para os nossos alunos. (Olga Verderese,
2° encontro)

A participante Ivone citou o entendimento da
necessidade de mudanca de modelos pedagdgicos
que atendam melhor as necessidades da PS. No aper-
feicoamento ocorrido no curso de Enfermagem, nos
Ultimos anos, a participante Olga citou a insercao da
preceptoria no ensino, permitindo maior interacao
ensino-servico.

Ainsercdo do académico no servico, ainda na gra-
duacao, oportuniza diferentes circunstancias de vida
da populacao atendida, nas quais as relacdes entre a
teoria e a pratica se tornam mais visiveis, 0 que pode
promover no aluno um maior comprometimento com
a prética profissional mais humanizada e reflexiva®®®,

Um estudo do Reino Unido (UK)® sugere que o
conteudo educacional, relacionado aos determinan-
tes sociais da salde, equidade em saude e cuidado
centrado na pessoa, seja incorporado em todas as
especialidades de Enfermagem e adaptado para todos
0s escopos de pratica a fim de promover mais proximi-
dade de abordagens de modificacdo de estilo de vida e
mudanca de comportamento centradas no individuo.

A participante lvone destacou que utiliza outras
estratégias, além das palestras, principalmente em
ambiente escolar, conforme podemos observar abaixo:
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[..] quando vai para a prdtica, pelo menos Id na
nossadisciplina, a gente sempre envolve as escolas
[..]comos alunos e acho que é um cendrio riquissi-
mo para a gente poder trabalhar essas questdes de
promogcao e também de prevengdo, né? [..] outros
espacos que a gente pode trabalhar muito bem
todas essas questoes. E ndo ficar também sé nessa
estratégia de palestra como [Wanda Horta] falou.
Sé nessas estratégias de palestra e roda de conversa,
né? o quanto que a gente pode explorar também
outras formas. (lvone Lara, 5° encontro).

Outras estratégias, como visitas domiciliares, ro-
das de conversas e dinamicas, oficinas, vivéncias em
programa de ensino-servico e atividades ludicas, sao
apresentadas como meios para desenvolver acdes de
educacdo em saudel?9),

Os modos de formacéo que nédo favorecem a critica,
a reflexdo humanista com ética e contextualizacdo
social, necessarias a PS, podem promover um distan-
ciamento entre a formalidade documental do Projeto
Pedagogico do Curso (PPC) e o processo ensino e
aprendizagem. Ainda se observa na vida académica
real a predominancia de aulas expositivas, pouco ou
minimamente dialogadas, com pouco estimulo a visao
critico-reflexiva™.

O distanciamento entre o proposto e o executado,
a necessidade de reorientar os processos formativos de
enfermeiros e outros profissionais da salide, que ainda
sao fortemente imbricados no modelo de atencéo bio-
médico, e a PS sendo abordada como uma disciplina
distinta dentro do curriculo em algumas universidades®
29 podem ser elementos que afastam a compreensao
doensino e préatica da PS na vertente critica, conforme
citado pelas participantes desta pesquisa.

A aproximacéo, na formacdo académica, com as
situacdes reais encontradas nos ambientes de trabalho
e na vida em sociedade, com uso de metodologias
que permitam a aproximacao, reflexdo e busca por
significados sociais entre teoria e pratica, torna-se
imperativa na aplicacdo da PS, principalmente quando
consideramos a responsabilidade coletiva em melhorar
como vivemos e construimos satide na sociedade®® 2427

[..] que talvez discutissemos de outra forma ou
discutissemos mais a promo¢do da saude na for-
macgdo, pudéssemos entéo mostrar aos nossos
alunos, trabalhar com eles essas outras estratégias,

essas outras possibilidades de trabalhar a educagéo
com os pacientes, como a [Wanda] colocou esse
exemplo das alunas dela do supervisionado. En-
tdo ela falou isso e eu me atentei, talvez teria essa
influéncia. (Ivone Lara, 3° encontro)

O destaque apresentado pela participante Ivone Lara
contribui com a afirmacédo de que um dos papéis do
docente do nivel superior é contribuir para a formacéao
de jovens e adultos, em um compromisso humanizado,
ético e cientifico, em seu contexto social e cultural,
na qual o didlogo e a participacdo se destacam como
elementos pedagdgicos desse processo de formacao
para atuacao profissional e em pesquisa’ 1.

A formacdo em saude para profissionais que con-
tribuam para a mudanca dos indicadores nessa area,
com maior equidade, integralidade e resolubilidade,
também é meta mundial global da Agenda 2030, com
0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
destacando-se o objetivo trés: salde e bem-estar
para todos -meta 3C, de aumentar substancialmente
o financiamento da saude e o recrutamento, o desen-
volvimento, o treinamento e a retencdo do pessoal de
saude 19,

Nesse sentido, a Politica Nacional de Promocéo
da Saude (PNPS) é um importante instrumento de
instituicdo e orientacdo das praticas de PS no SUS e
apresenta em seu Art. 5° diretrizes que sustentam o
trabalho formativo e educativo dos novos profissionais
da saude, o desenvolvimento de pesquisas, a difusdo
de experiéncias e conhecimentos na qual destacam
o estimulo a formacéo critica e reflexiva, o aperfeicoa-
mento de habilidades individuais e coletivas, apoiando
atomada de decisao, a autonomia, 0 empoderamento
coletivo®?.

Assim, o processo de ensino e aprendizagem em
Enfermagem deve favorecer as praticas educacionais
e de atencdo a saude que promovam nos individuos
a visdo critica das atitudes que geram doencas e au-
tonomia na efetivacdo do processo saude e cuidado
do individuo e populacao®.

Percepcao das participantes sobre sua
transformacao

Durante o processo de estudo e discussdes sobre

o conceito de PS, identificaram-se falas que indicam
ressignificagcdo das concepgdes e seu proprio processo.
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As falas das participantes Wanda e Glete, apresentadas
a sequir, expressam isso:

[..]1de que a gente falou muito que a promog¢édo da
saude é muito associada a realizagdo de palestras
educativas. Entdo a gente tem o costume de tra-
balhar muito com palestra, as vezes com roda de
conversa e que isso se configura, na maioria das
vezes, como uma transmisséo de conhecimento.
Que ndo é a proposta da pedagogia da educacdo
critica. Educar ndo é transmitir conhecimento, como
dizia Paulo freire.[..] eu acho, aforma como a gente
estd trabalhando com a promocdo da satide, se é
que a genteestd conseguindo trazer para as nossas
acoes, para as nossas estratégias de promocdo da
saude essa questdo daeducagao critica. Eu achona
maioria das acées, das estratégias, a gente ainda
trabalha muito pautado na educacdo tradicional,
formal. (Wanda Horta, 4° encontro).

E bem isso mesmo que a [Wanda Horta] falou.
Pelo menos o meu entendimento, no sentido que
fazer promocéo da satde ndo é desenvolver acoes
para o sujeito, eu acho que depois dessas nossas
discussoes, eu acho que é desenvolver ou ter atitu-
des em parceria com o sujeito. O sujeito da minha
acdo ele faz parte, néo é para ele, é com ele! Por
isso que fala educacdo critica porque aquele que
agente costuma chamar de educando, nem sei se
ele vai, porque muitas vezes o educando pode ser
nds mesmos. (Glete Alcantara, 4° encontro)

Conforme observado nos extratos acima, o trabalho
das participantes, enquanto professoras durante o en-
sino e assisténcia de enfermagem, vem apresentando
um caminhar timido para os moldes da PS ampliada.
Todavia, percebe-se o avanco conceitual das partici-
pantes, por exemplo, na fala de Glete, destacando o
protagonismo do ser humano.

Para a teoria histérico-cultural®® na aprendizagem,
estabelece-se a zona de desenvolvimento proximal,
que é um espaco simbdlico e dinamico, no qual o
desenvolvimento é conduzido com auxilio de outra
pessoa, que ja detém tal conhecimento, impulsionando
para gradativamente manifestar-se de forma autbnoma
naquele que aprende. Para que ocorra a promogao
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dessa zona, a interacao, sustentada por meio de obje-
tivos comuns, deve contar ainda com uma linguagem
voltada a comunicacao efetiva.

As participantes destacaram, ainda, as transforma-
cdes que sentiram ao longo da experiéncia do curso,
como se observa em suas falas, a seguir:

A gente sempre tem algo novo aprender eu acho
que sso é o que importa, que a gente tem que ter
em mente. E esse processo de renovar também, né?
(lvone Lara, 5° encontro)

Até para mim mesmo estd ficando muito mais cla-
ro que promocdo de saude ou fazer a promo¢do
de saude ndo é uma atividade essencialmente da
drea da saude, de profissionais da saude, eu acho
que nesse momento quando interlaca, acopla a
educagao junto, divide essa responsabilidade, que
promoc¢do ndo é somente uma atividade da satide,
é uma atividade intersetorial, de vdrios campos de
conhecimento e as vezes assim, para quem ndo tem
essa leitura, guando se fala o termo promocdo da
saude dd-se a entender que é estritamente ativi-
dade de profissionais da satde. (Glete Alcantara,
40 encontro)

E foi tao legal assim, quando eu fui discutir com
eles [meus alunos] sobre essa temdtical...] eu fiquei
tdo feliz, e orgulhosa de mim, de estar abordando
atemdtica de uma outra forma sabe com o maior
conhecimento, mais empoderada assim sobre o
assunto e eu senti até que as discussées fluiram
mais, eles conseguiram entender entdo foi muito
legal. (Wanda Horta, 2° encontro)

No processo de ressignificacdo de conceitos, co-
nhecimentos ou praticas, o0 enfermeiro atuante pode
ser um elo entre as areas da salde e a educacédo den-
tro dos programas de promocao salde, nos espacos
comunitarios e institucionais, dos niveis basico, médio
e superior, nos quais ele pode ser o ator de entendi-
mento e direcionamento das a¢des que envolvem os
processos satide-doenca-cuidado!?.

Nesse contexto, o desafio dos processos formativos
em Enfermagem e outras profissdes da drea da satde
é avancar no estabelecimento de articulacdes intra e
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intersetoriais, sob a l6gica da integracdo e colaboracéo
para os trabalhos multissetoriais e multi e interprofis-
sionais, sejam eles educacionais, culturais, econdmicos
e politicos, para atender as necessidades da populacao
e promover o seu bem-estar"”.

O conceito de PS, com base em trabalhos tedricos-
-conceituais, precisa ser mais bem compreendido pelos
professores e gestores das faculdades e universidades
de Enfermagem, descrito de forma mais clara, em mo-
delos tedricos que deem sustentacdo a sua pratica, nos
PPCs, implantados e implementados, visto ser umaim-
portante estratégia para producéo de saude. Vigotski‘'?
comenta que quando os planos de desenvolvimento
e seus materiais ndo estdo claramente adaptados aos
contextos culturais isso dificulta a familiarizacéo, refor-
cando a ideia de que a aproximacdao com o objeto de
conhecimento, especialmente por meio de elementos
presentes no cotidiano, é essencial para que o processo
de aprendizagem ocorra de forma eficaz.

Muitas estratégias podem colaborar para ressig-
nificacdes singulares de professores e gestores sobre
a promogao da saude, por exemplo, programas de
educacao permanente sobre promocao da saude,
utilizacdo de ferramentas de gestdo do conhecimento
e tecnologias, metodologias ativas e interacao dos
docentes com os servicos de salde, que aproximam
a teoria das realidades socioculturais singulares em
cada regido geografica.

Identificam-se como limitacdo do estudo a nao
contemplacdo e analise do conceito de PS descrito
no PPC, a aplicacdo do conceito em praticas de en-
fermagem e os momentos formativos voltados para
tal. Entretanto, os resultados desta pesquisa poderao
contribuir para o desenvolvimento de trabalhos futu-
ros sobre o conhecimento das concepgoes de PS de
professores da educacgdo superior, estratégias, como
cursos de extensao, para ampliar as possibilidades de
ressignificacdes e a importancia de se trabalhar a PS
desde a formacéo inicial dos profissionais da satde.

Il CONSIDERACOES FINAIS

A aproximacao com o tema central, em um movi-
mento de mediacdo e interacdo constante, apoiado
nas contribuicdes da abordagem histérico-cultural,

propondo uma aprendizagem prospectiva, ou seja,
que antecede ao desenvolvimento do sujeito, per-
mitiu transformacoées tedricas, que foram traduzidas
nas falas, indicando novos elementos e sentidos ao
conceito da promocéo da salde, como a inclusdo da
relacao com a multideterminacdo da salde-doenca da
participacao e da corresponsabilidade das pessoas, da
intersetorialidade, interdisciplinaridade, o entendimento
das diferencas entre prevencao, promogao e educacdo
em saude.Vale reconhecer que o espaco de interacao,
formado pelos pesquisadores e participantes, tornou-se
um rico ambiente de intercambio de conhecimento,
em que todos se desenvolvem com auxilio um dos
outros, por vivenciar experiéncias de visao de mundo
e de ser humano, principalmente no que tange ao
conceito de promocao da saude.

Os pontos altos das ressignificacdes evidenciados
a partir das discussdes foram as compreensdes das
diferencas entre prevencao e promocéo da salde e o
conhecimento sobre as vertentes comportamentalista
e critica da promocao da saude. Nas falas, identificou-
-se a transicdo da compreensao inicial, na qual havia
dificuldade em separar os conceitos de promocao,
prevencao e educacao em saude, para um outro olhar
e nova significacdo da promocgdo da saude, o que
envolveu o entendimento de que ela abrange desde
micropoliticas, relacionadas com o cotidiano, até as
macropoliticas, supondo ainda maior participacao do
individuo e da comunidade.

Despontaram inquietacdes sobre a compreensao
do ensino e aprendizado da promocao, prevencao
e educacdo em salde, uma vez que foi considerado
dificil separar esses conceitos para implementé-los nas
praticas na universidade e na atencdo a saude. Todavia,
é imprescindivel pontuar que os conceitos presentes
nos Projetos Pedagdgicos de Curso das instituicdes
formadoras de profissionais da saude precisam ser
discutidos, redefinidos, negociados e pactuados en-
tre gestores, professores, académicos e profissionais
trabalhadores dos servicos de salide para que de fato
possam ser consideradas também como instituicdes
promotoras de satide. Infere-se, portanto, a necessidade
de revisao, reorganizacao e transformacdo do ensino e
praticas do conceito de promogao da salde, no curso
de graduacdo em Enfermagem.
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