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RESUMO

Objetivo: Avaliar o efeito de uma intervencdo educativa de primeiros socorros na aptiddo, no conhecimento e nas praticas de profissionais
da educacdo infantil.

Método: Estudo quase-experimental do tipo pré e pos-teste realizado no municipio brasileiro de Trés Lagoas, MS. Foi desenvolvido em trés
etapas: 1) aplicacdo de instrumento online para avaliar aptiddo, conhecimento e prdticas diante de situagdes que necessitam de primeiros
socorros; 2) intervencdo educativa, com quatro encontros tedricos online e um encontro presencial com simulades praticas; 3) reavaliagdo.
0s dados foram analisados utilizando os testes de McNemar e Bowker, com nivel de significancia em 5%.

Resultados: Participaram 112 profissionais. Apds a intervencdo educativa, houve aumento no nimero de respostas corretas em todas as
questdes relacionadas ao sentimento de aptiddo dos profissionais para todas as situacdes de urgéncia e emergéncia avaliadas (p<0,05);
a0 conhecimento em relacdo aos conceitos relacionados aos primeiros socorros (p<0,05); e as praticas em situacdes que necessitam de
primeiros socorros (p<0,05).

Conclusdo: A intervengdo educativa proporcionou melhora significativa na aptidao, conhecimento e praticas dos participantes. Dessa forma,
verifica-se a importancia das a¢des educativas sobre essa temdtica, ressaltando a importancia da intersetorialidade, em que profissionais da
salide e da educagdo articulam estratégias para otimizar as acdes de formacdo em primeiros socorros.

Descritores: Fducacao em salide. Prevencdo de acidentes. Servigos de satide escolar. Capacitagdo de professores.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effect of a first aid educational intervention on the aptitude, knowledge, and practices of professionals in early
childhood education.

Method: Quasi-experimental study of the pre and post-test type carried out in the Brazilian municipality of Trés Lagoas, MS. It was
developed in three stages: 1) application of an online instrument to assess aptitude, knowledge, and practices about situations that require
first aid; 2) educational intervention, with four theoretical meetings online and a face-to-face meeting with practical training; 3) reapplying
the questionnaire. Data were analyzed using the McNemar and Bowker tests with a significance level of 5%.

Results: 112 professionals participated. After the educational intervention, there was an increase in the number of correct answers for all
questions related to the professionals'feeling of aptitude for all urgent and emergency situations evaluated (p<0.05); knowledge regarding
concepts related to first aid (p<0.05); and practices in situations requiring first aid (p<0.05).

Conclusion: The educational intervention provided a significant improvement in the aptitude, knowledge, and practices of the participants.
In this way, the relevance of educational actions on this theme is verified, emphasizing the importance of intersectoriality, in which health
and education professionals articulate strategies to optimize first aid training actions.

Descriptors: Health education. Accident prevention. School health services. Teacher training.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el efecto de una intervencién educativa en primeros auxilios sobre las aptitudes, conocimientos y prdcticas de los
profesionales de la educacidn infantil.

Método: Estudio cuasi experimental pre y pos test realizado en el municipio brasilefio de Trés Lagoas, MS. Se desarroll6 en tres etapas: 1)
aplicacion de un instrumento en linea para evaluar aptitudes, conocimientos y practicas en situaciones que requieren primeros auxilios; 2)
intervencion educativa, con cuatro encuentros tedricos online y uno presencial con simulaciones prdcticas; 3) reevaluacién. Los datos se
analizaron mediante las pruebas de McNemar y Bowker con un nivel de significancia del 5%.

Resultados: Participaron 112 profesionales. Después de la intervencién educativa, hubo aumento en el nimero de respuestas correctas
para todas las preguntas relacionadas al sentimiento de aptitud de los profesionales para todas las situaciones de urgencia y emergencia
evaluadas (p<0,05); conocimientos sobre conceptos relacionados a primeros auxilios (p<0,05); y prdcticas en situaciones que requieren
primeros auxilios (p<0,05).

Conclusion: La intervencién educativa proporciond una mejora significativa en las aptitudes, conocimientos y practicas de los participantes.
De esta manera, se verifica la relevancia de las acciones educativas sobre este tema, destacando la importancia de la intersectorialidad, en la
que profesionales de la salud y la educacién articulen estrategias para optimizar las acciones de formacién en primeros auxilios.
Descriptores: Educacion en salud. Prevencién de accidentes. Servicios de salud escolar. Formacion del profesorado.
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l INTRODUGCAO

Os primeiros socorros tem como objetivo a recupera-
¢do ou manutencgdo das fungdes vitais do individuo que
apresenta uma condicéo clinica ou traumadtica, por meio
de medidas imediatas prestadas a vitima'”. Muitas dessas
condig¢bes sao emergenciais, nas quais o primeiro atendi-
mento prestado torna-se essencial para o desfecho favoravel
a vida do paciente®.

Todos os locais onde as pessoas transitam e convivem
s&o propicios a assisténcia de primeiros socorros. N&o obs-
tante, o contexto escolar se apresenta como um espago
onde ocorrem cenas de traumas e complicagcdes clinicas
com frequéncia, e que demandam a presenca de pessoas
capacitadas em Suporte Basico de Vida (SBV)®.

Lesdes sdo uma das principais causas de morbidade e
mortalidade infantil no mundo®. Um estudo realizado nas
capitais brasileiras mostrou que criancas em idade escolar
entre zero e 19 anos representam 45,7% dos atendimentos
por causas externas em servigos de emergéncia®. Como as
criangas passam parte do dia nas escolas, ha preocupagdes
quanto a construcdo de um ambiente seguro e saudavel
nas creches®.

Ainda assim, o conhecimento dos professores sobre
primeiros socorros demonstra um amplo déficit tedrico®.
Aproximadamente um terco dos professores que participa-
ram de um estudo afirmaram néo terem cursado disciplina
correspondente a primeiros socorros durante a graduagao,
contexto que demonstra uma fragilidade no que diz respeito
ao atendimento de traumas e outras emergéncias urgentes
no ambiente escolar?”.

Estes dados demonstram a importancia de professores
e colaboradores mais bem preparados para o atendimento
de primeiros socorros, tornando-os parte essencial no aten-
dimento de criancas e adolescentes vitimas de acidentes no
ambiente escolar, buscando reduzir complicacdes e melhorar
0 prognostico”. Estudos recentes tém demonstrado que
intervencdes educativas sobre primeiros socorros nas escolas
sdo eficazes para aumentar o conhecimento e as praticas
dos professores sobre o tema®'2,

Assim, dadas das demandas relacionadas aos primeiros
socorros nas instituicdes de ensino, deve-se promover uma
capacitacao efetiva sobre o tema para os profissionais dessas
instituicdes, que deve ser realizada de forma interprofissional
e com uma abordagem tedrica e pratica, para que possam
desenvolver a capacidade de atuar de forma segura e ade-
quada diante de emergéncias®.

A capacitacdo em primeiros socorros nas escolas € in-
cipiente em paises em desenvolvimento!"” como o Brasil,
o que reforca sua importancia. Tem-se como hipotese que
uma intervencao tedrico-pratica sobre primeiros socorros
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ird melhorar a aptidao, o conhecimento e as praticas dos
profissionais da educacéo infantil e, consequentemente,
melhorard o desempenho dos procedimentos de primeiros
socorros para vitimas de acidentes no ambiente escolar.

Este estudo teve como objetivo avaliar o efeito de uma
intervencao educativa em primeiros socorros na aptidao,
no conhecimento e nas praticas dos profissionais da edu-
cacdo infantil. Os diferenciais deste estudo séo a avaliacdo
da aptidao, do conhecimento e das praticas, bem como a
realizacdo de uma intervencgao tedrico-pratica.

B METODO
Tipo

Este é um estudo quase-experimental do tipo pré e
pos-teste, avaliando um Unico grupo, com uma abordagem
quantitativa. Esse tipo de estudo se caracteriza por realizar
uma intervengdo, porém sem randomizagdo ou grupo de
controle, aplicando um teste aos participantes antes e depois
da intervencéo a fim de avaliar sua efetividade.

Os constructos avaliados foram aptidao, conhecimento
e pratica. A aptidao foi avaliada para saber se a pessoa se
sentia preparada para prestar primeiros socorros em uma
situacdo de urgéncia e emergéncia’’®. O conhecimento é
o estado de estar familiarizado com algum conceito, surge
especialmente do aprendizado, do treinamento e é baseado
na pratica*', A pratica considerada como o manejo inicial
de criancas em situacao de urgéncia e emergéncia.

Apreciacao ética

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (CAAE 20536919.5.0000.0021; n°
3.678.543). A coleta de dados ocorreu ap6s a leitura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e con-
sentimento dos participantes.

Participantes

O cenario do estudo foram os Centros de Educacdo
Infantil (CEls) do municipio de Trés Lagoas, Mato Grosso do
Sul (MS), Brasil. ARede Municipal de Educa¢do do municipio
conta com 19 CEls, totalizando 701 funciondrios. Participaram
do estudo profissionais que atuam nos CEls em contato
direto com criancas, entre eles coordenadores, professores,
diretores, auxiliares escolares, estagiarios e auxiliares de
educacao infantil.

A selecdo dos CEls para o estudo e a selecdo da amostra
foram feitas por conveniéncia. A Secretaria de Educacéo do
municipio sugeriu unidades que tivessem maior necessidade
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de educacdo em salde sobre primeiros socorros, e que 0s
funciondrios tivessem facil acesso a internet para participar
da pesquisa. Foram selecionados cinco CEls para participar
do estudo, o que corresponde a um total de 195 funcionarios.
Os diretores repassaram os contatos dos funcionarios que
atuam nessas unidades, e todos foram convidados a parti-
Cipar. Apos o convite, 132 profissionais aceitaram participar,
porém 20 nao concluiram a intervencdo por motivos pes-
soais, resultando em uma amostra final de 112 participantes,
0 que corresponde a 57,4% do total. Os 112 participantes
participaram de todas as etapas da intervencao.

Os critérios de inclusao foram: ter mais de 18 anos; ser
profissional que atua diretamente com criangas nos CEls, na
cidade de Trés Lagoas, MS. Foram excluidos os funcionarios
que estavam em licenca médica, férias ou afastamento e que
néo participaram até o término do treinamento.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada remotamente, com ajuda
do aplicativo Google Forms. O link do questiondrio foi enviado
para o numero de WhatsApp e/ou e-mail dos participantes.
Os dados foram coletados em trés etapas: na primeira, foi
aplicado o instrumento de coleta de dados para avaliar o
conhecimento dos participantes sobre primeiros socorros
(de 20 a 23 de setembro de 2020); em seguida, foi realizada
a intervencao educativa (entre 1° de outubro e 12 de no-
vembro de 2020); e na terceira etapa, imediatamente apds
a intervencao, foi reaplicado o instrumento de coleta de
dados (de 13 a 16 de novembro de 2020).

O questionario incluiu dados sociodemograficos, ex-
periéncia e conhecimento especifico sobre primeiros so-
corros. Durante o planejamento do estudo, ndo havia um
questionério validado disponivel em portugués. Assim, dois
enfermeiros com expertise e experiéncia em urgéncia e
emergéncia se encarregaram da elaboracéo das questoes.
Inicialmente, foi realizada uma busca na literatura para
verificar quais questdes seriam relevantes para conter no
instrumento. As questdes sobre o conhecimento dos pro-
fissionais em relacdo a primeiros socorros foram elaboradas
de acordo com o Protocolo de Suporte Basico de Vida do
Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU)®, com
as Diretrizes da American Heart Association”, e outros estudos
com tematica semelhante”'9. O questionario era composto
por questdes fechadas e abertas. As questdes abertas eram
relacionadas ao conhecimento e a pratica dos profissionais
sobre situagoes de urgéncia e emergéncia, e as respostas
foram categorizadas para permitir uma analise quantitativa
dos dados. Por fim, foi realizada a validagcdo do questionario
com a participacdo de dez funcionarios que atuam em
escolas, solicitando parecer sobre o contetdo e clareza do

questionario, assim todos aprovaram o questionario, ndo
sendo realizada nenhuma alteracdo. Esse procedimento de
validacao ja havia sido realizado em estudo anterior sobre
o tema®,

Foram coletados os seguintes dados:

«  Sociodemograficos: sexo, idade, estado civil, nimero
de filhos, funcdo no CEl, escolaridade.

«  Experiéncia em primeiros socorros: Vocé participou de
algum treinamento sobre primeiros socorros? Quanto
tempo durou o treinamento? Vocé precisa saber mais
sobre primeiros socorros? Sua escola possui um kit
de primeiros socorros?

- Varidveis relacionadas a aptiddo: Vocé se sente
apto a prestar atendimento em situacdes de san-
gramento/febre/lesées/queimaduras/convulsdes/
desmaios/engasgos/quedas ou traumas/parada
cardiorrespiratéria/choque elétrico/acidente por
animal peconhento?

« Conhecimentos especificos: Foram feitas perguntas
abertas sobre o conhecimento dos conceitos rela-
cionados aos primeiros socorros (O que é febre/quei-
madura/convulsdo/desmaio/engasgo/trauma/parada
cardiorrespiratoria/acidente por animal peconhento?).

- Varidveis relacionadas a préatica: Foram elaboradas
perguntas abertas sobre a pratica diante de situacoes
de urgéncia e emergéncia que exigem primeiros so-
corros (O que vocé faz quando tem febre/lesdo com
sangramento/sangramento nasal/queimadura/con-
vulsao/desmaio/engasgo/queda ou trauma/parada
cardiorrespiratoria/acidente por animal peconhento?).

As perguntas abertas foram coletadas no formulério do
Google forms, e depois exportadas para o Excel. As ques-
tées abertas foram analisadas detalhadamente, com base
no Protocolo de Suporte Bésico de Vida do SAMU"® e nas
diretrizes da American Heart Association"”, por dois enfer-
meiros com expertise e experiéncia na drea de urgéncia e
emergéncia, e categorizadas como: corretas, parcialmente
corretas, incorretas e ndo sabe. A andlise foi realizada por cada
pesquisador separadamente, e os resultados divergentes
foram discutidos em conjunto e acordados.

Procedimento

O planejamento e a implementagdo da intervencao
educativa foram realizados por quatro enfermeiros com ex-
periéncia na area, dois dentistas e 12 estudantes de medicina.

A intervencao educativa ocorreu entre outubro e no-
vembro de 2020, sendo composta por treinamento tedrico
e pratico. Inicialmente, para facilitar a comunicacéo, foram
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criados grupos de WhatsApp para cada CEl. Foram realizados
cinco encontros semanais, sendo quatro on-line e transmi-
tidos por videoaulas no YouTube, com discussao para escla-
recimento de duvidas por meio do chat no préprio site. No
momento da transmissao, os participantes se identificaram
com seus nomes completos no chat, e os pesquisadores
ficaram responsaveis pelo controle da frequéncia. O encon-
tro final foi presencial, realizado em cada um dos cinco CEls
separadamente, com treinamento pratico e encerramento
da intervencdo. A demonstracdo pratica das manobras foi
realizada em manequins simuladores (bonecos adulto e
pediatrico para ressuscitagao cardiopulmonar) e todos os
participantes passaram por treinamento pratico sobre as
manobras de Heimlich e Ressuscitacado Cardiopulmonar (RCP)

em bonecos adulto e infantil. Neste encontro, a participacao
foi controlada por uma lista de presenca.

A intervencao seguiu o cronograma apresentado na
Tabela 1:

Analise de dados

Os dados foram analisados utilizando o programa R. Foi
realizada anélise descritiva dos dados, utilizando frequéncias
absolutas e relativas. Em seguida, foi analisada a concordancia
entre as respostas antes e depois da intervencao educativa.
Para tanto, foram utilizados testes de simetria (McNemar para
as varidveis com duas categorias e Bowker para as demais).
O nivel final de significancia considerado foi de 5%.

Tabela 1 - Cronograma das atividades realizadas na intervencao educativa em primeiros socorros, Trés Lagoas, MS, Brasil, 2020.

Encontro Etapas

Atividade

Modalidade

Duracao

Pré-teste Primeira Questionario online
1 Introducao aos contelidos de primeiros socorros, servicos Videoaula ! hora
de emergéncia, sinais vitais, febre, convulsédo e desmaio. online
2 Conteudos sobre engasgo, parada cardiorrespiratéria e kit Videoaula ! hora
de primeiros socorros. online
3 Contelidos sobre acidentes com animais peconhentos, Videoaula ! hora
Segunda  intoxicagdo e trauma. online
4 Conteudos sobre lesdes, hemorragias, choque elétrico Videoaula h
) i ora
e queimaduras. online
Conteudos sobre sinais vitais, desmaio, convulsao, engasgo
. ) o Encontro
5 (adulto e pediatrico), parada cardiorrespiratéria (adulto e resencial 2 horas
pediatrico), hemorragias e trauma. P
Poés-teste Terceira Questionario online
M RESULTADOS De acordo com aTabela 3, houve um aumento estatistica-

Dos 112 profissionais que participaram do estudo,96,4%
eram do sexo feminino,61,6% tinham companheiro,66,9%
tinham ensino superior completo e, destes46,4% tinham
pbs-graduacdo. A média de idade dos participantes foi de
38,5 (+ 9,81) anos. A maioria respondeu que nunca havia
participado de treinamento anterior sobre primeiros socorros
(53,6%) e todos afirmaram sentir necessidade de saber mais
sobre o tema (Tabela 2).
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mente significativo no sentimento de aptiddo dos profissionais
apos aintervencao educativa paratodas as situacdes de urgén-
Cia e emergéncia avaliadas (p < 0,05). Foi alto o percentual de
profissionais que n&o se sentiram aptos e passaram a se sentir
aptos apds aintervencao educativa. Em relagéo as queimaduras,
convulsdes, desmaios, quedas/traumas, parada cardiorres-
piratéria e acidentes com animais peconhentos, houve um
aumento de mais de 50% no percentual de profissionais que
passaram a se considerar aptos apés a intervencao.
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Tabela 2 - Caracteristicas sociodemograficas dos participantes (n = 112), Trés Lagoas, MS, Brasil, 2020.

Variavel Frequéncia (%)

Sexo
Masculino 4(36)
Feminino 108 (96,4)
Idade (anos, média + desvio padrao) 38,5 (£9,81)
19a29 22.(19,6)
30a39 38(339
40a49 35(31,3)
50a59 14(12,5)
60a 67 3(2.7)
Estado civil
Com companheiro(a) 69 (61,6)
Sem companheiro(a) 43 (384)
Numero de filhos
0 26 (23,2)
1 34 (304)
2 34 (304)
3 11(9,8)
>4 7(6,2)
Ocupacao em Centros de Educacao Infantil (CEI)
Diretor 3@27)
Coordenador 3(2,7)
Professor 54 (48,2)
Atendente de educacao infantil 27 (24,1)
Assistente escolar 7 (6,2)
Estagiario 16 (14,3)
QOutros 2(1,8)
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Tabela 2 - Cont.

Variavel Frequéncia (%)

Educacao
Ensino fundamental completo 1(0,9)
Ensino médio incompleto 3(2,7)
Ensino médio completo 10 (8,9)
Ensino superior incompleto 23(20,5)
Ensino superior completo 23(20,5)
Pos-graduacao 52 (46,4)
Participou de treinamento anterior sobre primeiros socorros
Sim 52 (46,4)
Nao 60 (53,6)
Ha quanto tempo foi o treinamento
Menos de 1 ano 5(4,5)
Entre 1 e 3 anos 15(13,4)
Entre 3 e 5 anos 14(12,5)
Mais de 5 anos 18 (16,1)
Nao respondeu 60 (53,6)
Sente necessidade de saber mais sobre primeiros socorros
Sim 112 (100,0)
A unidade onde que trabalha possui kit de primeiros socorros
Sim 61 (54,5)
N&o 51(45,5)

A Tabela 4 mostra que apds a intervencao houve au-
mento na porcentagem de respostas corretas sobre 0s
conceitos relacionados a primeiros socorros, para todas
as situacdes (p<0,05). H& uma alta porcentagem de pro-
fissionais com respostas parcialmente corretas antes da
intervencdo e que responderam corretamente apds a
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intervencao. Vale ressaltar que 49,1% da amostra tinha uma
resposta parcialmente correta para queimaduras antes da
intervencao, e respondeu corretamente apos a interven-
cédo. Assim como no tema convulsdo,34,8% responderam
parcialmente correto antes da intervencéo, e corretamente
apos a intervencao.
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Tabela 3 - Sentimento de aptidao para prestar cuidados em situacdes de urgéncia e emergéncia antes e apds a intervencao
educativa, Trés Lagoas, MS, Brasil, 2020.

Antes da intervencao Pés-intervencao

VELEVE] Sim Nao Sim

n (%) n (%) n (%)
Sangramento 70 (62,5) 42 (37,5) 109 (97,3) 3(12,7) <0,0001
Febre 100 (89,3) 12(10,7) 111(99,1) 1(0,9) 0,0009
Lesao 75 (67,0) 37 (33,0) 109 (97,3) 3(2,7) <0,0001
Queimadura 41 (36,6) 71 (63,4) 101 (90,2) 11(9,8) <0,0001
Convulsao 34 (304) 78 (69,6) 102 (91,1) 10 (8,9) <0,0001
Desmaio 40 (35,7) 72 (64,3) 102 (91,1) 10 (8,9) <0,0001
Engasgo 54 (48,2) 58 (51,8) 104 (92,9) 8(7,1) <0,0001
Queda/trauma 32 (28,6) 80 (71,4) 103 (92,0) 9(8,0) <0,0001
Parada cardiorrespiratoéria 21(18,8) 91 (81,2) 85 (75,9) 27 (24,1) <0,0001
Choque elétrico 19(17,0) 93 (83,0) 98 (87,5) 14 (12,5) <0,0001
Acidente com animal peconhento 31(27,7) 81 (72,3) 102 (91,1) 10 (8,9) <0,0001

Tabela 4 - Conhecimento sobre os conceitos de situacoes relacionadas aos primeiros socorros antes e depois da intervencao
educativa, Trés Lagoas, MS, Brasil, 2020.

Antes da intervencao Pés-intervencao
Variavel* Correta Parcialmente correta Correta Parcialmente correta p-valor

n (%) n (%) n (%) n (%)
Febre 51(45,5) 36 (32,1) 77 (68,8) 34 (304) <0,0001
Queimadura 41 (36,6) 63 (56,2) 97 (86,6) 11 (9,8) <0,0001
Convulsao 23(20,5) 47 (42,0) 93(83,0) 15(134) <0,0001
Desmaio 77 (68,8) 24(214) 107 (95,5) 4(3,6) <0,0001
Engasgo 74 (66,1) 23(20,5) 106 (94,6) 5(4,5) <0,0001
Trauma 31(27,7) 52 (46,4) 68 (60,7) 35(31,2) <0,0001
Parada cardiorrespiratoéria 39 (34,8) 27 (24,1) 95 (84,8) 11 (9,8) <0,0001
Acidente com animal peconhento 76 (67,9) 29 (25,9) 96 (85,7) 13(11,6) 0,0241

* apenas a porcentagem de respostas “corretas” e “parcialmente corretas”foi apresentada.
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Houve também aumento no ndmero de respostas cor-
retas apos a intervencdo em relacdo a prética dos profis-
sionais em situacdes que requerem primeiros soCorros
(p<0,0001) (Tabela 5). Observou-se uma alta porcentagem
de profissionais com respostas parcialmente corretas antes

da intervencao e que passaram a ser corretas apos a in-
tervencdo. Destaca-se neste caso que 36,6% da amostra
que respondeu parcialmente correta em relacdo ao tema
parada cardiorrespiratéria antes da intervencgéo, respondeu
corretamente apods a intervencéo.

Tabela 5 - Avaliacdo da pratica dos participantes em situagdes de urgéncia e emergéncia que necessitam de primeiros
socorros antes e apoés a intervencao educativa, Trés Lagoas, MS, Brasil, 2020.

Antes da intervencao

Pés-intervencao

Variavel Correta Parcialmente correta Correta Parcialmente correta p-valor
n (%) n (%) n (%) n (%)

Febre 57(50,9) 35(31,2) 99 (88,4) 12 (10,7) <0,0001
Sangramento 58(51,8) 40 (35,7) 92(82,1) 19(17,0) <0,0001
Epistaxe 15(13,4) 33(29,5) 79 (70,5) 27 (24,1) <0,0001
Queimadura 44 (39,3) 22 (19,6) 93 (83,0) 18 (16,1) <0,0001
Convulsao 52 (46,4) 12(10,7) 106 (94,6) 6(54) <0,0001
Desmaio 36(32,1) 23 (20,5) 103 (92,0) 9(8,0) <0,0001
Engasgo 34(304) 29 (25,9) 93 (83,0) 19(17,0) <0,0001
Queda/trauma 21(18,8) 41 (36,6) 83 (74,1) 27 (24,1) <0,0001
Parada cardiorrespiratéria 10 (8,9) 46 (41,1) 100 (89,3) 11(9,8) <0,0001
Acidente com animal peconhento 20 (17,9) 29 (25,9) 68 (60,7) 41 (36,6) <0,0001

* apenas a porcentagem de respostas “corretas” e “parcialmente corretas” foi apresentada.

B DISCUSSAO

Participaram do estudo 112 profissionais que atuam na
educacéo infantil, dos quais a maioria (53,6%) relatou néo ter
recebido nenhum treinamento em primeiros socorros. Diante
dessa realidade, percebe-se aimportancia de proporcionar
conhecimento a esses profissionais, para que saibam como
lidar com acidentes que acontecem no contexto escolar. Em
diversos estudos, observa-se um percentual de profissionais
que ndo participam de nenhum treinamento sobre este
tema®*191 Segundo os resultados de uma revisao, o fato
de ja ter participado de treinamento em primeiros socorros
pode aumentar a probabilidade de treinamento continuo
por toda a vida''®.
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Em uma pesquisa realizada no Ird com professores,95,9%
dos participantes se mostraram dispostos a aprender sobre
primeiros socorros®, corroborando este estudo em que todos
disseram sentir necessidade de aprender sobre o tema. E
evidente que os profissionais da educacgao estdo cientes da
necessidade de saber sobre primeiros socorros.

Alguns fatores podem dificultar a adeséo da populacéo
a participacdo em treinamentos de primeiros socorros.
As pessoas afirmam que é dificil encontrar um curso que
se encaixe em sua agenda e or¢camento. Uma estratégia
para facilitar o acesso ¢é integrar de forma mais efetiva o
curso a agenda de trabalho, organizando os mais curtos
que podem ser planejados para um periodo mais longo.
Outra estratégia é combinar treinamentos online, com
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treinamentos presenciais'®, iniciativa adotada neste estudo
para capacitar profissionais.

Em nosso estudo, o método de ensino utilizado foi o
tedrico prético, vale destacar que este método se mostrou
eficiente no ensino de primeiros socorros, sendo o mais
utilizado em escolas de ensino, e considerado um dos mais
eficazes para esta finalidade™. O treinamento em primeiros
socorros deve ser permanente, e 0 uso de metodologias
adquiridas favorece tanto a aquisicdo de conhecimento
tedrico quanto de habilidades®9.

Uma barreira importante, e a principal preocupagao de
leigos na administracdo de primeiros socorros é o medo
de fazer algo errado. O treinamento em primeiros socorros
contribui para um maior empoderamento dos participantes,
tanto em termos de conhecimento quanto de habilidades
praticas, 0 que impacta positivamente a atitude diante de
uma situacao de emergéncia®”. Com o treinamento dado
aos participantes, foi possivel observar uma melhora no
sentimento de aptiddo dos profissionais em prestar aten-
dimento em emergéncias.

Na India, uma intervencao realizada com 150 professores
do ensino fundamental mostrou que as notas do pds-teste
demonstraram um ganho significativo de conhecimento
em relacdo aos primeiros socorros!'”. Outras pesquisas que
também realizaram intervencédo educativa em primeiros
socorros obtiveram resultados satisfatérios com melhora
do conhecimento dos professores sobre o tema©®'9, Para
esses estudos, o conhecimento foi elevado em todas as
questdes abordadas.

As habilidades gerais de primeiros socorros podem ser
lembradas mais facilmente, mas muitas especificidades,
como RCP sdo mais dificeis de recordar. O conhecimento das
técnicas de primeiros socorros obtido durante o treinamento
estd associado a uma maior confianca nas habilidades®.
Um estudo realizado no Egito indicou uma melhora no
conhecimento e na prética dos professores em relagdo aos
primeiros socorros apés a implementacao do programa de
treinamento, com énfase em questdes sobre epistaxe, feri-
mento, fratura e desmaio®. Este estudo enfatiza a melhora
da pratica dos profissionais em situacdo de emergéncias.

Um estudo qualitativo realizado com professores da
educacéo infantil e ensino fundamental em escolas publi-
cas revelou que a experiéncia deles em agoes de primeiros
socorros é pautada em crencas populares, déficits de co-
nhecimento e experiéncias familiares, que se refletem em
comportamentos inadequados ou na falha em prestar o
atendimento inicial em uma situagao de urgéncia e emer-
géncia na escola®. Portanto, destaca-se a importancia do
educativo para que as pessoas consigam rever suas condutas
com base no senso comum.

As préticas e comportamentos inadequados em rela-
Cao as pessoas que tém uma crise convulsiva podem ser
prejudiciais. Condutas realizadas ao abordar este paciente,
como colocar um objeto na boca, ou estabilizé-lo a forga,
podem causar fraturas e outras complicagdes. Essas praticas
sao adotadas em decorréncia da falta de conhecimento em
como lidar com esses pacientes. Estudos realizados com
professores encontraram niveis relativamente baixos de
conhecimento e praticas negativas nessas situagdes? 2",
Pesquisas que avaliaram o antes e o depois, mostraram que
acoes de educativas em saude podem melhorar o conhe-
cimento e dos professores em relacdo a crise convulsiva e
facilitar o manejo correto dos primeiros socorros!'®2%, dados
também encontrados em nosso estudo.

Queimaduras tendem a ser mais frequentes em crian-
casde 0 a 1 ano, principalmente por substancias e objetos
quentes®??. A falta de conhecimento sobre o procedimento
adequado nessa situacao pode levar a procedimentos ina-
dequados como aplicar pomadas, ovos, margarina, pasta
de dente, cremes, ervas tradicionais ou outros produtos na
pele queimada, ou simplesmente ndo prestar cuidado e
aguardar atendimento médico!® ), Estudos tém demons-
trado aumento significativo de respostas corretas apds a
intervencao nas respostas sobre primeiros socorros relacio-
nados a queimaduras®9,

A perda de consciéncia, apesar de ser uma condicdo
frequentemente observada na infancia, ¢ uma situacdo em
que a maioria dos cuidadores nao sabe como agir. Dentre as
acoes inadequadas, destacam-se algumas potencialmente
perigosas, como sacudir a crianga, jogar dgua no rosto, dar
tapas e soprar no rosto®. Apés treinamento em primeiros
socorros, notou-se que em todos os itens avaliados (aptidao,
conhecimento e prética) em relacdo a situacdo de desmaio
houve melhora significativa.

Quedas e traumas locais destacam-se como os aciden-
tes mais comuns na infancia devido a diversos fatores que
colocam as criancas em situacdes de perigo, como falta de
habilidades reflexivas e de equilibrio totalmente desenvol-
vidas, além da curiosidade em explorar o ambientel?29, A
queda se apresenta como um dos principais mecanismos
de trauma, podendo causar inUmeras lesdes que podem
deixar sequelas ou levar a mortel, Praticas inadequadas no
atendimento a vitima de queda ou trauma podem resultarem
danos irreversiveis®). A intervencéo realizada proporcionou
aos participantes maior confianca no manejo da crianga
vitima de queda ou trauma.

Apesar das melhorias nos servicos médicos de emer-
géncia e no tratamento hospitalar de pacientes com parada
cardiaca sUbita, uma das formas mais eficazes de aumentar
a sobrevida nessa situacdo é a rapida execucdo da RCP por
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pessoas préximas. O treinamento de criangas em idade es-
colar em ressuscitacao cardiopulmonar ja é obrigatério em
cinco paises da Europa e recomendado em outros 16 paises.
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) endossou a decla-
racdo do movimento KIDS SAVE LIVES sobre a importancia
dos programas de treinamento em RCP. Nesses paises, 0s
profissionais de salide ou professores sao responsaveis por
fornecer treinamento aos escolares®. No entanto, isso ndo
¢ uma realidade em muitos paises, onde os professores ndo
tém conhecimento sobre RCP®1%27) Estudos de intervencao
em primeiros socorros encontraram melhora significativaem
relacao ao aprendizado de RCP®1%2® dados que corroboram
nosso estudo.

No Brasil, os acidentes envolvendo animais peconhentos
s&o considerados a primeira causa de intoxicacdo humana.
A agilidade no atendimento e a identificacdo do animal
sao essenciais para um melhor prognéstico da vitima®. De
acordo com os resultados de nossa pesquisa apods o treina-
mento, houve melhora significativa no nimero de respostas
corretas quanto a questdo de acidentes envolvendo animais
peconhentos. Atividades de educacdo em salde podem
melhorar a conscientizacdo sobre os riscos de acidentes
por animais peconhentos e reduzir significativamente os
custos do tratamento se as pessoas procurarem tratamento
imediato, sem praticar primeiros socorros inadequados ou
tratamentos tradicionais ineficazes®,

Os resultados mostram a necessidade de capacitar pro-
fissionais da drea educacional em primeiros socorros e sub-
sidiar o planejamento de politicas publicas que integrem as
areas de salide e educacao. Neste espaco, 0 enfermeiro tem
papel de destaque na implementacao de acdes educativas
em saude sobre primeiros socorros para profissionais que
atuam na educacéo infantil®®. Os treinamentos de primeiros
socorros para professores e demais funciondrios das escolas
devem serincluidos no calendéario escolar, para proporcionar
a esses profissionais a oportunidade de serem capacitados
sobre esta tematica?. Esses treinamentos devem abranger
situacdes comuns que exigem primeiros socorros nas escolas,
como as abordadas em nossa intervencgao (por exemplo,
febre, sangramento, queimaduras, convulsdo, desmaio,
engasgo, trauma, parada cardiorrespiratéria, acidente por
animal peconhento). Além disso, foi demonstrada a eficacia
do método utilizado no treinamento, composto por aulas
tedricas (videoaulas online) e aulas praticas, que podem
ser replicadas em outros estudos. O uso dessas estratégias
pode garantira melhora na aptidao, no conhecimento e nas
praticas dos profissionais da educacéo infantil.

Este estudo apresenta algumas limitagdes: o questionario
néo foi validado, o que prejudica a correlacdo com outros
estudos, mas foi elaborado de acordo com o Protocolo de
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Suporte Béasico de Vida do SAMU" e com as diretrizes da
American Heart Association'”; e apesar dos esforcos para
incluir o maior nimero possivel de participantes, a amostra
néo foi tdo abrangente, sendo recomendados estudos mais
amplos. Outra limitagéo estd relacionada ao curto perio-
do entre a intervencdo e o pdés-teste, pois nao possibilita
mensurar a retencdo dos topicos por um periodo maior.
Apesar dessas limitagdes, os resultados foram satisfatérios e
mostraram a eficacia do treinamento de primeiros socorros
realizado com esses profissionais.

Il CONCLUSAO

A capacitacdo com abordagem tedrico-pratica ofere-
cida aos profissionais da educacao infantil proporcionou
melhora significativa no sentimento de aptiddo para atuar
em emergéncias, no conhecimento sobre conceitos rela-
cionados aos primeiros socorros e nas habilidades praticas
frente a situacdes que necessitam de primeiros socorros. A
intervencao pode ser replicada em outros estudos e pode
ser aplicada no contexto de escolas de educacao infantil
por profissionais de satde.

Dessa forma, destaca-se a relevancia de agdes educativas
sobre este tema, ressaltando a importancia da interseto-
rialidade, na qual os profissionais da saude, em especial os
enfermeiros, devem estar engajados na atuacdo com os
profissionais da educacdo como estratégia para otimizar as
acdes de capacitacao tedrico-pratica em primeiros socorros.
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