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O conceito Processo de Enfermagem (PE) é conhecido mundialmente desde os anos 1950
como um padrdo que confere cientificidade a pratica clinica do cuidado de Enfermagem.
Esse conceito foi utilizado e reconhecido no Brasil a partir da década de 1970 com o
modelo proposto por Horta. Na sequéncia, o conceito de Sistematizagao da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) surgiu no Brasil, com a premissa de que seria o contexto no qual
a operacionalizacdo do PE aconteceria. Em sua evolucao histdrica, os conceitos SAE e PE
foram descritos, predominantemente, como sinbnimos, dificultando seu entendimento e,
consequentemente, 0 avango do conhecimento disciplinar, além de limitar o cumprimento
das resolucdes emitidas pelo Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) acerca do tema.

As sobreposicoes conceituais motivaram o desenvolvimento de estudos para elucidar
a origem, condi¢des e repercussdes de ambos os conceitos. Sequindo este movimento, o
Cofen, por meio da Resolugdo n° 358/2009%, aplicou os termos PE e SAE de modo diferen-
ciado, o que se vislumbrou como um marco para a necessidade de amadurecimento da SAE
como um conceito relacionado a aspectos organizativos necessdrios a pratica assistencial.
Mais recentemente, a Associacao Brasileira de Enfermagem (ABEn) promoveu evento que
pautou discussdes sobre a importancia e as diferencas dos conceitos SAE e PE®.

Um estudo recente verificou que a SAE, ainda hoje, permanece como um conceito
parcialmente maduro, particularmente pelo fragil consenso sobre seus elementos estru-
turais e definicdes®. Ao contrario, o PE é um conceito maduro, dispondo de elementos
operacionais e estruturais bem delimitados e passiveis, inclusive, de verificacdo de evidéncias
quantitativas e qualitativas.

Para avancar na distingao conceitual e terminoldgica entre PE e SAE, estudiosos do tema
em diferentes regides do Brasil seguem publicando resultados de pesquisa e artigos de
reflexdo tratando das caracteristicas distintivas do PE. Neste sentido, o artigo publicado por
pesquisadores da Rede de Pesquisa em Processo de Enfermagem (RePPE) refletiu sobre a
compreensao nacional e global do conceito de PE, assim como sobre seu alinhamento a
legislacdo brasileira e as praticas assistenciais, de ensino e de pesquisa atuais. Neste manus-
crito, os autores destacaram que a criagao e a expansao dos programas de pds-graduagao
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em Enfermagem impulsionaram o ensino e a pesquisa sobre o PE e tém favorecido a conscientizacdo de enfermeiros sobre a
importancia do uso do referencial tedrico-metodoldgico do PE, associado aos Sistemas de Linguagens Padronizadas (SLP)®.

Em outro artigo, pesquisadores da RePPE e outros colaboradores trouxeram a tona os resultados da discusséo ocorrida
no 18° SENADEN e no 15° SINADERN. Esse texto sustentou de forma pertinente a necessidade de o Cofen rever a Resolugdo ne
358/2009, visto que esta normativa ndo considerava as evolu¢des conceituais e interpretativas dos profissionais envolvidos
no debate atual, de modo a traduzir o que de fato remete a operacionalizacdo dos conceitos especificos da Enfermagem®.

As reflexdes até aqui apresentadas e mediadas nos diferentes espacos de atuacdo de entidades como a RePPE; a ABEn, por
meio da Comissao da Sistematizacdo para a Pratica de Enfermagem (COMSISTE); e o Cofen, contribufram para o movimento
que culminou com a revisdo da Resolugao ne 358/2009. Assim, conselheiros do Rio de Janeiro e de Brasilia solicitaram que
o Cofen criasse um grupo de trabalho (GT) para fazer a revisédo desta Resolucéo.

Em outubro de 2021, por meio da Portaria n° 1226, foi instituido o GT, tendo como membros Alba Lucia Bottura Leite
de Barros, Edeilde Machado Leal, Polyanne Aparecida Alves Moita Vieira, Rinaldo de Souza Neves e Rosimere Ferreira Santana,
e sendo coordenado por Isabel Cristina Kowal Olm Cunha, representando as diversas regides e instituicdes do pafs. Foram
realizadas reunides na modalidade remota, buscando incluir diferentes atores em etapas diferentes do processo de revisao, de
modo a captar as diversas opinides e saberes. Desse modo, a proposta da primeira minuta da Resolucéo, elaborada em abril
de 2022, foi compartilhada e discutida em uma reunido remota com coordenadores das camaras técnicas e de fiscalizacédo
do Cofen, da ABEn/COMSISTE, do RePPE e de outros pesquisadores de diferentes cendrios. Em seguida, a minuta foi revisada
pelo GT com base nas sugestoes advindas de todo o Brasil e apresentada pela Dra Isabel Cunha no 152 SINADEn em Séo
Lufs, Maranh&o, em julho de 2022. Posteriormente, uma proposta preliminar da Resolucao foi submetida a consulta publica
no perfodo de janeiro a marco de 2023. Seu resultado foi altamente produtivo, com participacdo de 134 enfermeiros de
diferentes estados brasileiros e um total de 1.352 sugestoes. A proposta final foi encaminhada para a tramitagcéo na Plenéria
do Cofen, sendo analisada pela Camara Técnica de Legislacdo e Normas e da Assessoria Juridica, além de ser apresentada
por um Conselheiro Federal designado como relator.

Logo, a versao final foi aprovada e publicada como Resolucao Cofen n° 736 de 17 de janeiro de 2024 que "Dispde sobre
aimplementacédo do Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de Enfermagem”.
Como principais mudancas, destacamos que a nova Resolucéo trata exclusivamente do Processo de Enfermagem; unifor-
miza, como objeto de trabalho, o cuidado de Enfermagem; revisa o titulo da primeira etapa - Avaliacdo de Enfermagem,
substituindo o termo Histérico e coleta de dados para dar dinamismo a necessidade da avaliagcao inicial e continua do
enfermeiro; esclarece a terceira etapa com passos para a realizacdo do plano assistencial; revisa o titulo da Ultima etapa que
passa a se chamar Evolucao de Enfermagem; e sobretudo, demarca o papel do técnico de Enfermagem e do enfermeiro, e
sua colaboracdo nos cuidados de Enfermagem, materializada no ato de documentar o PE na Evolucéo (privativo do enfer-
meiro), na checagem da prescricdo (técnico) e na anotacao de Enfermagem (técnico e enfermeiro, nas intercorréncias)®.

Assim, a recém aprovada Resolucdo Cofen n° 736/2024 esclarece o conceito de Processo de Enfermagem, descrevendo-o
como um método de trabalho utilizado pela equipe de Enfermagem. Essa Resolucdo declara de forma clara a definicéo
de PE, cada uma de suas etapas e 0 amparo legal da equipe de Enfermagem na sua execucao. Ainda, reforca sua utilizacao
no ensino e na assisténcia realizada em qualquer ambiente onde o cuidado de Enfermagem ¢é oferecido. Dessa forma, ela
também favorece a pesquisa e a construcao do conhecimento nessa drea temaética.

Acreditamos que a Resolucao Cofen ne 736/2024 facilitard o uso do PE, permitindo que os servicos de Enfermagem
agreguem qualidade e seguranca na prestacdo do cuidado, bem como favoreca o reconhecimento da sociedade sobre o
real valor da Enfermagem brasileira. Acreditamos ainda que a nova Resolucéo possa conferir maior visibilidade a identidade
da profissao de Enfermagem, que tem como nucleo central o cuidado as necessidades das pessoas, familias e comunidades.

Destacamos ser imprescindivel uma ampla divulgacéo da Resolugdo Cofen n° 736/2024, bem como necesséria a capa-
citacao dos profissionais de todo o pals para implementé-la de forma adequada. Para isso, iniciativas visando a atualizacéo
junto aos profissionais da Enfermagem sobre a nova Resolucéo ja estdo sendo planejadas ou realizadas como: a utilizacdo
da Plataforma CofenPlay pelo Cofen como uma ferramenta de capacitacdo; o planejamento de espacos de reflexdo sobre
os desafios e as alternativas para o processo de ensino-aprendizagem do PE no 16° SINADEN e no 19° SENADEN pela ABEn;
e o desenvolvimento pela RePPE de diretrizes alinhadas a nova Resolugao que orientem os processos de formagédo e de
educacao permanente e continuada para a implementacdo do PE e o desenvolvimento do raciocinio clinico.

Por fim, a Enfermagem brasileira est4 vivendo um importante marco na histéria de seu conhecimento ao assumir a
distincdo existente entre os conceitos de SAE e PE do ponto de vista tedrico-conceitual e operacional, materializada na
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revisao da regulamentacao da Enfermagem brasileira em consonancia com a compreensao global vigente sobre o PE®,
Ressaltamos que a implementagédo da Resolugdo Cofen ne 736/2024 na pratica dependera do esforco coletivo da comuni-
dade de Enfermagem de modo ampliado.
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