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RESUMO

Objetivo: ldentificar a repercussdao da pandemia da Covid-19 no uso de telas digitais na
primeirissima infancia, na perspectiva de maes e profissionais da educacao.

Método: Estudo qualitativo, baseado na Teoria Bioecolégica de Bronfenbrenner.
Participaram nove mées de criangcas menores de trés anos, matriculadas em creches de um
municipio do estado da Paraiba, Brasil e seis profissionais da educacgdo, que atuavam nessas
creches. Os dados foram coletados entre julho e outubro de 2021 por meio de entrevista
virtual e analisados conforme a analise temética indutiva.

Resultados: As restricdes impostas pela pandemia fizeram das telas o Unico recurso
disponivel para as atividades educativas, interacdo, lazer e distracdo das criangas, causando
aumento exponencial no tempo em que essas passaram diante das telas.

Conclusé@o: A pandemia repercutiu diretamente no uso de telas digitais na primeirissima
infancia, impactando no aumento do tempo de exposicdo da crianca, segundo 0s pais e
profissionais da educacéo.
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Descritores: COVID-19. Desenvolvimento infantil. Maes. Tecnologia digital. Tempo de tela.
Saude da crianga.

ABSTRACT

Objective: To identify the impact of the Covid-19 pandemic on the use of digital screens in
early childhood, from the perspective of mothers and education professionals.

Method: Qualitative study, based on Bronfenbrenner’s Bioecological Theory. Nine mothers
of children under three years of age, enrolled in daycare centers in a municipality in the state
of Paraiba, Brazil, and six education professionals who worked in these daycare centers
participated. The data were collected between July and October 2021 via virtual interviews
and analyzed according to inductive thematic analysis.

Results: The restrictions imposed by the pandemic made screens the only available resource
for children’s educational activities, interaction, leisure, and distraction, causing an
exponential increase in the time they spent in front of screens.

Conclusion: The pandemic had a direct impact on the use of digital screens in early
childhood, increasing the child’s exposure time, according to parents and education
professionals.

Descriptors: COVID-19. Child development. Mothers. Digital technology. Screen time.
Child health.

RESUMEN

Objetivo: Identificar las repercusiones de la pandemia de Covid-19 en el uso de pantallas
digitales en la primera infancia, desde la perspectiva de las madres y los profesionales de la
educacion.

Meétodo: Estudio cualitativo, basado en la Teoria Bioecolégica de Bronfenbrenner.
Participaron nueve madres de nifios menores de tres afios, matriculados en guarderias de un
municipio del estado de Paraiba, Brasil, y seis profesionales de la educacion que actuaban en
esas guarderias. Los datos se recogieron entre julio y octubre de 2021 mediante entrevista
virtual y se analizaron segin un analisis tematico inductivo.

Resultados: Las restricciones impuestas por la pandemia convirtieron a las pantallas en el
unico recurso disponible para las actividades educativas, la interaccion, el ocio y la
distraccion de los nifios, lo que provocd un aumento exponencial del tiempo que pasaban
frente a ellas.

Conclusién: La pandemia tuvo un impacto directo en el uso de pantallas digitales en la
primera infancia, repercutiendo en el aumento del tiempo de exposicién del nifio, seguin
padres y profesionales de la educacion.

Descriptores: COVID-19. Desarrollo infantil. Madres. Tecnologia digital. Tiempo de
pantalla. Salud infantil.

INTRODUCAO

A primeira infancia, faixa etaria que compreende desde o nascimento até os seis anos
de vida, pode ser subdividida na que é chamada primeirissima infancia, fase que se inicia na
gestacdo e é concluida aos trés anos (primeiros mil dias de vida). Esta é considerada como o
periodo mais critico para a maturacdo cerebral, na qual influéncias e eventos negativos, como

os ocorridos na pandemia de Covid-19, podem causar danos irreversiveis®?,



A pandemia da Covid-19 configurou-se uma Emergéncia de Saude Puablica de
Importancia Internacional®. As medidas de contengfo contra essa infeccdo causaram
mudancas marcantes em todos os contextos da vida das criancas®, incluindo a interacdo da
crianca no ambiente escolar®.

Com a finalidade de conter a propagacdo do novo coronavirus, diversas medidas
sanitérias foram adotadas, a exemplo do fechamento das creches, local que oferece educacgao
infantil para criancas de até trés anos®. Tais condutas, além de afetarem o aprendizado
infantil, também privaram as criancas de terem alguns direitos assegurados, como lazer e
interacéo social, cuidados de satde e seguranca alimentar(®.

Nesse contexto de privacdo e interacOes reduzidas, o uso exacerbado das telas por
criancgas surgiu como uma situacdo emergente. O publico infantil passou a ocupar o0 seu tempo
olhando para telas de smartphones, computadores, tablets, televisores e consoles de jogos®.

A literatura é contundente em afirmar que o tempo de tela pode estar associado a
riscos negativos entre criancas e adolescentes®. Por outro lado, foi primordial que em tempos
de isolamento social as criangas mantivessem contato com amigos e familiares, mesmo que
por meio digital, pois o desenvolvimento social, intelectual e autorregulatorio das criancas
estava potencialmente em risco®?. Isso resultou em novas reflexdes acerca do tempo
adequado de tela para uma criancga, pois, embora haja riscos ao desenvolvimento e salude da
crianca, 0s pais podem encontrar maneiras de utilizar as telas em beneficio de seus filhos, se
envolvendo durante o uso de videogames e das experiéncias on-line e 0s incentivando a
permanecerem fisicamente ativos em frente as telasV.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda a néo utilizagdo de telas digitais
por criancas menores de dois anos®?. Com relagéo as criancas que possuem entre dois e cinco
anos, a orientacdo é que o uso de telas ndo ultrapasse o limite de uma hora por dia e que sejam
priorizados programas de qualidade, com monitorizagio dos pais®,

Apesar dessas recomendac6es, com o inicio do periodo pandémico, evidenciaram-se
questionamentos acerca desse aspecto. Anterior a pandemia, os dispositivos eletrénicos eram
utilizados em menor proporcdo e tendiam a ser mais bem supervisionados®. No periodo
pandémico, a carga de trabalho remota dos pais aumentou e a tela também passou a ser um
recurso de acesso a educacdo bésica para as criancas, levando os pais a serem menos
restritivos com o tempo e o contetdo da tela®.

Compreender as mudangas ocorridas na utilizagdo de telas digitais nos primeiros anos

de vida no periodo pandémico, segundo a percep¢do de mdes e profissionais da educagéo,



torna-se fundamental para buscar alternativas que possam promover o uso adequado e evitar
possiveis danos que o uso excessivo das tecnologias pode causar nas criangas.

Diante do exposto, questiona-se: Qual a percepcdo de maes e de profissionais da
educacdo acerca da repercussdo da pandemia da Covid-19 no uso de telas digitais na
primeirissima infancia? Destarte, 0 presente estudo tem como objetivo identificar a
repercussdo da pandemia da Covid-19 no uso de telas digitais na primeirissima infancia, na

perspectiva de mées e profissionais da educacéo.

METODO

Estudo qualitativo, descritivo-exploratério, cuja interpretacdo dos achados foi
fundamentada na Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner. A teoria se fundamenta nos
elementos Processo, Pessoa, Contexto e Tempo (PPCT) que sdo aspectos inerentes ao
desenvolvimento humano. Indica que ndo se pode separar a Pessoa do espacgo que o cerca, isto
é, o Contexto, o qual esta dividido nos niveis de complexidade Microssistema, Mesossistema,
Exossistema e Macrossistema®®.

O primeiro diz respeito ao ambiente que as pessoas estdo inseridas e onde se
estabelecem as relagdes interpessoais com os nucleos de convivéncia mais proximos (familia,
professores e amigos); 0 Mesossistema representa as relagdes instauradas entre dois ou mais
ambientes nos quais a pessoa participa ativamente (por exemplo, familia + escola ou servico
de saude); no Exossistema, a pessoa ndo participa ativamente deste ambiente, porém pode ter
acontecimentos que afetem seu desenvolvimento (comunidade, trabalho dos pais); e o
Macrossistema inclui ideologias, valores, culturas, etnias, religides, formas de governo e
acontecimentos historicos no cotidiano dos seres humanos®¥,

O referencial apresenta que no decurso das interacdes entre o ser humano e 0 meio em
que vive, hd também influencia de fatores externos que interferem no desenvolvimento
infantil®®, a exemplo do uso de telas digitais.

Esta pesquisa seguiu os padrdes e orientacOes elencados no COREQ (Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research), para confirmar o rigor cientifico-metodolégico
do estudo®).

O cenario da pesquisa foram as creches de um municipio localizado no sertdo da
Paraiba, Brasil. Nessa localidade, a rede de educacao infantil possui cinco creches, totalizando
683 matriculas em 2021, que correspondem a criancas com idade entre zero e trés anos. No
periodo da coleta de dados, as creches estavam com seu funcionamento presencial suspenso

devido as medidas protetivas do periodo pandémico de Covid-19.



A selecdo dos participantes se deu por conveniéncia, obedecendo aos critérios de
elegibilidade: para as mées, ser mée de crianca de zero a trés anos de idade que fizesse uso de
telas e que estivesse matriculada em creche; ser maior de 18 anos e ter acesso a internet. Vale
salientar que ndo houve nenhuma exclusao de participantes.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de elegibilidade para as profissionais da
educacéo: ter experiéncia em sala de aula com criancgas de idades entre zero e trés anos, tempo
de atuacdo superior a dois anos na creche e ter acesso a internet, ndo estavam de férias ou
licenca durante a realizacao da coleta de dados.

A coleta dos dados ocorreu entre julho e outubro de 2021, na modalidade remota,
fazendo uso de ligagdo telefonica. Previamente foi contatada a gestdo das creches, que
disponibilizou uma lista com nomes e contatos telefénicos dos profissionais da educacao e
das mées de criancas matriculadas nas creches. Logo apds, foram realizados os contatos a fim
de convidé-los a participar do estudo, agendar a entrevista e estabelecer uma interacdo prévia.
Neste momento, a pesquisadora e discente de uma pos-graduacdo stricto sensu a nivel de
mestrado, se apresentou e fez uma breve explicacdo acerca da sua motivacao para o estudo,
bem como dos objetivos da pesquisa.

A pesquisa foi conduzida pela pesquisadora principal (entrevistadora), que possuia
experiéncia em coleta de dados qualitativa. O teste piloto foi realizado por meio de entrevistas
uma semana antes do inicio da coleta de dados e foi aplicado com dois participantes,
contemplando as maes e os profissionais da educacdo. Essas entrevistas ndo foram incluidas
no banco de dados e todo o processo do teste piloto foi validado por docente com expertise na
tematica.

Foram realizadas 28 tentativas de contato com as méaes das criancas, das quais, 13 ndo
obtiveram éxito, uma ndo contemplava os critérios de elegibilidade e cinco ndo concordaram
em participar da pesquisa. Ainda, foram convidados 16 profissionais da educacédo, no entanto,
cinco recusaram e cinco ndo responderam ao contato. Por fim, foram incluidos no estudo nove
maées e seis profissionais da educagéo, sendo cinco professoras e uma monitora.

Os dados empiricos foram coletados por meio de entrevistas em profundidade, ou seja,
aquelas que séo flexiveis e dindmicas e que o pesquisador formula perguntas secundarias para
aprofundar a tematica em questdo. Para viabilizar esse processo, foi utilizado um roteiro
semiestruturado, composto por duas partes: caracterizagdo dos participantes e questdo
norteadora: “Na sua opinido, qual a repercussdo da pandemia da Covid-19 para o uso de telas

pela crianca?”.



Para caracterizacdo das maes, foram coletadas as seguintes informacdes: codinome,
idade, estado civil, numero de filhos, idade dos filhos, série e sexo do filho que esta
matriculado, nimero de residentes no domicilio, escolaridade, profissdo, renda familiar,
raca/cor, religido, nimero de dispositivos com tela na residéncia, niUmero de pessoas que
utiliza dispositivos com tela na residéncia, tipo de tela mais utilizada pela crianca, tempo
diério de uso de tela pela crianca e dias da semana que faz uso da tela. Para caracterizacdo dos
profissionais, tem-se codinome, idade, sexo, profissdo, titulacdo, tempo de experiéncia
profissional no servico que atua e tipo de vinculo empregaticio.

As entrevistas, com duracdo meédia de 25 minutos, foram gravadas em aparelho digital
e transcritas em sua completude com apoio do Microsoft Office Word® versdo 2019. A
finalizacdo da coleta das mées e dos profissionais, separadamente, foi baseada no critério de
suficiéncia, quando considera-se que o material empirico possibilita a compreensdo do objeto
de estudo®?,

A andlise dos resultados obedeceu aos preceitos da Analise Tematica Indutiva (ATI).
Essa técnica é flexivel e apresenta seis fases: Familiarizacdo com os dados, que se constituiu
na transcricdo dos discursos, bem como na leitura e releitura exaustiva das falas; Elaboracédo
de codigos iniciais, que consiste em codificar os aspectos importantes e mais recorrentes nas
falas e agrupar os extratos referentes a cada cddigo; Busca por temas, que representa a uniao
dos extratos de cddigos interligados em temas em potencial; Revisdo dos temas, etapa em que
criou-se 0 mapa tematico do estudo com seus subtemas e codigos e se realizou uma checagem
minuciosa em todos os extratos; Definicdo e nomeacdo dos temas, na qual foi feito um
trabalho de adequacdo dos titulos dos temas, subtemas e codigos; e, por fim, Producdo do
texto final, fase em que foi feita uma Gltima analise dos discursos selecionados e contemplada
a relacdo desses com a pergunta e objetivo da pesquisa®®).

A Teoria Bioecoldgica estabelece que o desenvolvimento € um processo reciproco,
resultante da interacdo dos varios sistemas que o compdem®. Considerando que a pandemia
modificou todos os sistemas elucidados por Bronfenbrenner e, consequentemente, o
desenvolvimento humano ocorrido neles, foi possivel articular a crise sanitaria da Covid-19
com as mudangas nos mesossistemas e nas relagdes proximais nos microssistemas, com o
foco no uso de telas digitais por criangas. Dessa forma, os pressupostos de Bronfenbrenner
favoreceram a compreensdo da repercussdao da pandemia no uso das telas digitais na
primeirissima infancia.

O estudo contemplou as diretrizes éticas da Resolu¢do n° 466/2012, que trata de

pesquisas com seres humanos, e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer



n® 4.736.257. Tendo em vista que as entrevistas ocorreram no formato remoto, os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram remetidos antecipadamente aos
colaboradores e proferidos no momento da entrevista, ocasido em que foi requerido o
consentimento formal para participacdo e gravacdo do audio, atraves da sinalizacéo verbal do
participante. Com a finalidade de resguardar o anonimato, as mées foram identificadas pela
letra “M” e os profissionais da educagdo pelas letras “PE”, ambas seguidas da numeragao

cronoldgica da realizagédo das entrevistas.

RESULTADOS

Participaram do estudo nove mées com faixa etéria entre 20 e 36 anos. A maioria das
mées possuia dois filhos e vinculo empregaticio, porém, apenas duas mulheres tinham renda
de dois salarios-minimos, as demais viviam com apenas um salario ou menos. O numero de
moradores em cada residéncia variou de duas a cinco pessoas.

Com relacéo as profissionais da educacdo, todas eram do sexo feminino, com idade
entre 38 e 54 anos. As seis profissionais possuiam vinculo efetivo, com o tempo de
experiéncia profissional nas creches de dois a 11 anos, sendo assim, tiveram a oportunidade
de conhecer as criangas no antes do periodo pandémico.

A partir dos cdédigos decorrentes da anélise do material empirico, foi construido o tema
principal “Uso de telas digitais nos microssistemas e mesossistemas da crianca na

primeirissima infancia durante a pandemia da Covid-19” (Figura 1).

Figura 1 - Mapa tematico oriundo da Anélise Tematica Indutiva contendo o tema principal e
0s subtemas abordados neste artigo. Cajazeiras, Paraiba, Brasil, 2021
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Aumento do uso de telas no ambiente doméstico durante a pandemia

Em relagdo ao tempo que as criancas ficaram expostas as telas durante a pandemia,
fica evidente nos discursos que houve um aumento consideravel. Devido as normas de
distanciamento social implementadas, as criancas ndo podiam ter atividades presenciais nas
creches e também foram impedidas de sair de casa. Por esse motivo, as atividades escolares
foram realizadas por meio de telas digitais. Essas também consistiram na principal ferramenta

de entretenimento das criangas no ambiente domestico.

[No inicio da pandemia] ele ndo podia ir para a praca, nao podia sair, sé tinha a
televiso para assistir, entdo ele ficou viciado. Se ndo fosse a pandemia, a gente ia
andar, ia para o pargue, praca, balneéario, piscina, essas coisas [...] A gente ndo
podia sair, sé vivia em casa, entdo sé televisdo e celular. (M02)

Antes [da pandemia] minha filha passava o dia na creche, la ela interagia com outras
criangas, brincava, e agora ndo, agora ela brinca em casa, mas também, muitas
vezes, ela fica mais no celular assistindo, até a hora que eu desocupo ou entdo até a
hora que ela vai brincar com alguma outra crianca. Ent&o, interferiu muito, porque ai
aumentou ainda mais o uso de telas. (M03)

Na medida que a pessoa foi obrigada a ficar em casa, eu acho que aumentou 0 uso
das telas, porque eles enjoam da televisdo, enjoam do celular, entdo vocé vai
mesclando durante o dia para ndo ficar a mesma coisa. Se ndo tivesse pandemia, 0
pequeno iria para a creche e 14 é integral. (M06)

Os extratos de dados também apontaram o comportamento das maes em colocar a
crianca diante das telas, visto que esses aparelhos conquistam a atencdo das criangas e as

mé&es conseguem mais tempo para cuidar da casa e/ou trabalhar.

Mais pelo fato dela ficar quieta [com o uso da tela], quando eu estou bastante
ocupada, ai ela fica no meu pé atrds de alguma coisa, ai eu digo assim: tome o
celular, va assistir. Ai ali estd entretendo, ela, enquanto eu estou fazendo alguma
outra coisa. (M03)

Para mim que estou trabalhando home office, ¢ um mal necessario. Eu sei que é
errado, eu ndo gosto, mas para mim é necessario, eles tém que ficar entretidos com
alguma coisa [...]. Como eu necessito que eles fiqguem quietos para eu poder
trabalhar, eu acho que aumentou assim exorbitantemente o tempo que eles passam e a
quantidade de telas que eles usam. [...] Na hora que eu estou precisando é 6timo,
porque ele fica bem quietinho. (M06)

As vezes eu ndo tenho tempo para estar controlando [a crianca] direto, ai eu dou o
celular para ela se entreter um pouquinho enguanto eu vou cuidar da casa ou de
alguma coisa. (M07)

Telas como estratégia pedagogica utilizada pelas creches durante a pandemia
Segundo as profissionais da educacdo, atividades educativas a distancia consistiram no

unico meio possivel para dar continuidade ao ensino das criancas durante a pandemia.



Hoje [o uso de telas] € uma necessidade, se realmente ndo pudessem ver [as telas] eu
nao teria como estar exercendo minha profissdo desde o ano passado, e eles também
estariam desassistidos. Entdo, o que a gente buscou foi incluir (tela) para que eles
nao ficassem sem nenhum vinculo com a creche e sem nenhum vinculo com a gente.
(PEO1)

Porque a gente sabe que isso € uma coisa que existe [0 uso de telas], e agora, depois
dessa pandemia, a gente ndo tem como banir isso da nossa vida, porque agora a
gente vive em fungdo disso. No momento mando videos para as criangas em casa,
para eles visualizarem e fazerem alguma atividade junto com os pais. (PEQ5)

O uso de tela se tornou inevitavel em relacdo ao nosso trabalho, pela experiéncia
agora da questdo da pandemia e pelas aulas remotas, a gente percebe que todo
trabalho esta sendo voltado exclusivamente pelo celular dos pais das criancas. (PE06)

Dificuldades com o ensino remoto

De acordo com as falas das educadoras, 0 processo de ensino e aprendizagem das

criancas com a modalidade remota era algo preocupante, pois a maioria das familias

enfrentava dificuldades financeiras que as impediam de oferecer outro aparelho telefonico ao

filho, e, ainda, a prépria mudancga no formato de ensino trouxe consigo inimeras incertezas.

Também explicitaram entraves na realizacdo das atividades remotas propostas as criancas

com suporte dos pais, uma vez que esses tinham pouca disponibilidade e disposicdo para esta

atribuicdo.

Eu tenho 17 criancas matriculadas e s6 11 me mandam retorno e eu sé sei 0 que 0s
pais me mandam. Eu ndo estou acompanhando, eu ndo sei como é o dia a dia em
casa, como esta sendo hoje para eles, o0 que eu tenho certeza é que hoje esta sendo
muito mais essa questao de tela. (PEO1)

Eu fico imaginando essas criancas agora em tempo de pandemia, porque também tém
pais que sdo tdo carentes, que ndo tém nem condicdo de ter um celular. As vezes tem
um celular para todas as crian¢as da casa, tem dois, trés filhos que estudam em
escolas diferentes. (PE02)

Uma coisa é vocé mediar o conhecimento presencialmente, outra, é vocé ter que estar
enviando videos, como € nosso caso. Para ensinar a atividade, tem que ser também
utilizando essas telas, de certa forma, na minha concepcéo, as criancas ficam muito
confusas, porque uma coisa é vocé esta tirando aquela ddvida, vocé ver a necessidade
da crianca, outra coisa € vocé mediar através dessas telas. (PE03)

Em se tratando da pandemia, 0s pais ndo estdo preparados para acompanhar o filho.
A gente manda para os pais através do celular, mas o retorno a gente ainda ndo tem,
de forma concreta [...]. Esse ano houve uma reducéo muito grande [do aprendizado],
porque a gente percebe que eles ainda ndo identificam o préprio nome, coisa que eles
faziam, e isso a gente percebe que nado esta acontecendo. (PE06)

Quando sédo as atividades, as coisas da creche, ela ndo quer, quando fala na creche
ela ndo quer (fazer), mas quando é desenho ela quer [assistir]. Eu digo: pois vocé vai
olhar as coisas da creche - e ela ndo quer, quer assistir desenho. (M01)



Eu ndo faco as atividades do grupo que ela [professora] manda, uma por nédo ter
tempo, e porque ele [a crianca] nédo tem paciéncia de fazer. (M06)

DISCUSSAO

A pandemia da Covid-19 causou modificagcdo de forma contundente no cotidiano das
criangas e do seu nucleo familiar. O fechamento prolongado das creches e o distanciamento
social trouxeram repercussdes diretas, com privacao das atividades ao ar livre e realizacédo de
tarefas escolares atraves de um dispositivo tecnoldgico, o que contribuiu para aumento
significativo do tempo de uso de telas digitais na primeirissima infancia, concordando com
estudo realizado na Turquia®®,

Em contextos ndo pandémicos, as criangas menores de trés anos passavam maior parte
do seu tempo em creches, cenario potencializador do desenvolvimento infantil, pois permite a
elas interagir com seus pares, formar os principais vinculos e receber os estimulos
necessarios!®. Essa condigdo é condizente com Bronfenbrenner®®, pois o desenvolvimento
infantil acontece a partir da relacdo da crianca com aqueles que representam o contexto
proximal ou microssistema (pais, cuidadores e professores), nos diferentes espacos em que ela
esta inserida e entre eles. Portanto, o afastamento da creche pode resultar em implicacGes para
0 seu desenvolvimento.

Ainda ha escassez de estudos longitudinais que demonstrem de forma precisa o
impacto do afastamento escolar e das restricbes decorrentes da pandemia na infancia, porém,
existem evidéncias de que o desenvolvimento socioemocional nesta fase podera ser
negativamente afetado devido a esse contexto®).

A pandemia da Covid-19 também obrigou os responsaveis das criancas a trabalharem
em casa, 0 chamado Home Office. Essa realidade exigiu deles a elaboracéo de estratégias para
cuidar dos filhos em tempo integral e, ainda, cumprir com suas obrigacdes laborais, sendo as
telas a principal estratégia adotada para o entretenimento dos filhos. Portanto, essa realidade
pode ter causado impacto nas interac@es entre os infantes e seus familiares*¥,

E importante orientar os pais acerca das possibilidades e estratégias para seguirem as
recomendacdes quanto ao uso de telas por criancas, ainda mais perante os desafios impostos
com o advento da era digital e, com a pandemia da Covid-19, a fim de evitar danos ao
desenvolvimento neuropsicomotor da crianca.

Estudo evidenciou que criangas com 24 e 36 meses expostas a dispositivos com telas
apresentaram baixa pontuacdo em teste de triagem do desenvolvimento realizado aos 36 e aos

60 meses de idade. Destaca-se a influéncia negativa desse habito em tempo inadvertido, pois a
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crianca desperdica as oportunidades de aprimorar suas aptidées motoras e de comunicagdo®?,
bem como pode apresentar modificagdes no sono, dificuldades de aprendizado e
concentracdo; risco para sobrepeso, e alteracbes comportamentais, psicoldgicas e nos
diferentes sentidos, como audicéo e visdo®.

Considerando esse cenario, o0 Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF)
divulgou recomendacdes mais flexiveis quanto ao tempo de uso de telas por criangas, para
que elas pudessem se adaptar as condi¢fes impostas pelas medidas de distanciamento social.
Dentre essas recomendacdes, destacam-se: que as midias digitais sejam utilizadas pelas
criangas para comunicacdo e interagdo com amigos e membros da familia, e que as criangas
usem o recurso das telas para acessar videos ou jogos que estimulem a pratica de exercicios
fisicos, entretanto, € necessario que 0s pais estejam presentes no momento de uso de telas
pelos filhos™Y,

Por outro lado, no contexto escolar, as institui¢des educacionais vislumbraram a oferta
do ensino a distancia, mesmo para criancas pequenas®?>23), como oportunidade de prosseguir
com as atividades educacionais. No Brasil, apesar da desigualdade social representar um
problema nas &reas mais pobres e menos desenvolvidas, onde os moradores enfrentam
barreiras para conexao a internet e aos meios digitais?¥, o Conselho Nacional de Educacio
(CNE) autorizou a oferta de atividades na modalidade Educacéo a Distancia (EaD), efetivadas
pelos educadores por meio de dispositivos tecnoldgicos®®.

No presente estudo, as professoras apontam preocupacdes referentes ao aprendizado
dos alunos, considerando os obstaculos da EaD, como a incerteza se as atividades estavam
chegando para as criancas e se havia realmente um aprendizado sendo possibilitado, ja que se
tratava de atividades educativas para criancas pequenas. Ainda com relacdo a isso, segundo
alguns relatos das mdes, as criancas apresentaram uma resisténcia com relacdo ao ensino
virtual, ao passo que passavam horas assistindo desenhos, mas ndo conseguiam ver o0s videos
enviados pela escola.

O ensino infantil de forma remota ndo é capaz de fornecer integralmente as mesmas
vivéncias da modalidade presencial, visto que, no ambiente educacional sdo utilizadas
estratégias interativas e flexiveis na formacdo pedagdgica da crianca. Ademais, observa-se
dificuldades no @mbito financeiro e psicoldgico enfrentadas pelos familiares para assegurarem
0 seguimento das atividades propostas pela instituicio de ensino no domicilio®®.

Essa assertiva corrobora estudo realizado na Franca, o qual constatou mudangas no
ensino decorrentes do formato remoto, como menor organizagdo das aulas, instabilidade na

rotina dos alunos, dificuldade das criangcas menores para conseguir manter a atencdo por mais
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de 20 minutos, sendo necessarias pausas frequentes nos estudos, tendo menor qualidade de
aprendizagem, o que explica a ndo aprovacdo do ensino remoto pela maioria daqueles
participantes (72,2%)@".

As telas digitais, ao tempo que podem favorecer o entretenimento, a aquisicdo de
informacdes e permitir que as criancas aprendam de maneira lidica, também podem expd-las
ao desconhecido e aos perigos sem precedentes®®, incluindo as criangas menores de trés anos
de idade®, pois, constantemente os cuidadores encontram-se atarefados e cansados devido ao
trabalho®® e oferecem os dispositivos mdveis como meio de diversdo e distracdo da
crianca®?,

Para além da pandemia, o uso exagerado de telas precisa ser descontinuado ou
limitado, uma vez que sao deletérios para o desenvolvimento infantil, especialmente durante a
primeirissima infancia. Com isso, faz-se necessario que escolas e familias voltem a reutilizar
outros recursos de interacdo, brincadeiras e socializacdo, que permitam as criangas
oportunidades de promocdo do seu desenvolvimento.

A limitacdo deste estudo se refere ao fato de as entrevistas terem sido realizadas em
ambiente virtual, que interferiu de forma negativa na interacdo da pesquisadora com 0s
participantes, o que pode ter dificultado o consentimento de alguns deles. Cabe destacar que
ndo foi possivel realizar a devolucdo das transcrigdes aos participantes, devido ao momento

pandémico.

CONCLUSAO

A pandemia da Covid-19 repercutiu diretamente no uso de telas digitais na
primeirissima infancia, com aumento do tempo de exposicdo da crianca, segundo 0s
participantes do estudo.

Embora sejam comumente utilizadas no ambiente doméstico, durante o isolamento
social, as telas passaram a ser basicamente o unico recurso disponivel para auxiliar o ensino
das creches, como também, proporcionar interacdo com os familiares, lazer e distracao para as
criangas.

Destaca-se que as adequacOes das creches para assegurar a continuidade do ensino,
como a modalidade de ensino remoto, contribuiu para que as criangas estivessem mais
expostas as telas, alterando o seu microssistema.

Devido a pouca elucidacdo da ciéncia acerca dos impactos, a curto e longo prazos, que

0 aumento do tempo de exposi¢do as telas por criangas pequenas acarreta prejuizos para sua
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salde, esse aspecto deve ser tratado como prioridade pela sadde publica, sob pena de surgir

uma geracao com problemas no desenvolvimento neuropsicomotor.

O estudo evidenciou o uso indiscriminado de telas por criancas na primeirissima

infancia, sendo, portanto, necessaria atencdo de pais e profissionais da educacdo quanto ao

tempo de uso de telas por criancgas, a fim de evitar danos ao desenvolvimento infantil.

Sugere-se a realizacdo de estudos longitudinais para investigar o real impacto do uso

de dispositivos com telas por criancas menores de trés anos, a fim de buscar caminhos para

minimizar os seus efeitos negativos.
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