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Para que tenhamos sucesso no tratamento
do pé torto congenito é necessario que este
seja iniciado precocemente.

Por melo de magagens diarias néas corri-
giremos em primeiro lugar a adducio do
pé varo congenito empregsando manohras
feitas com as mios on por meios mais ener-
gicos conforme o gric da deformidade om
a idade do paciente — estes meios 830 a
cunha de Lorenz, o torniquete de Phelps —
Gocht, ete.. ..

Em segundo tempo teremos que corrigir
a sapinagio do pé ou a veolutagdo de Del-
pech,

E finalmente em terceiro tempo teremos
que conseguir a flexiio forcada do pé sobre
A perna, Para este tempo a teenica que nos
d4 Lorenz ¢ simples e de grande forga,

Macgado o pé nestes tres tempos devere.
moes mantelo em abdugdo, pronagio e hi-
perflexfio. Os aparelhos mais correntemente
empregados siio:

a) A palmilha de Saint-Germain que ¢
utll quando o pé tiver atingido um tamanho
razoavel, {dr magro, e o calcaneo nio tenha
sofrido a torsio.

b) O aparelho feito com o lencoplasto ¢
de grande utilidade e muito simples.

A lecnica de sua confecgiio é a seguinte:

Paesa-se um esparadrapo de maneira que
cireunda o metatarso, Flexiona-se a perna
sobre a coxa e coloca-se o pé em posicio de
reduciio da deformidade. Passa-se, entdo, o
esparadrapo bem distendido sobre a coxa.

O lactente, por um ato [isiologico, flexio-
na e distende frequentemente as pernas.

Quando aparelhado por meio do espara-
drapo tem a perna flectida sobre a coxa e
neate ato instintivo de distender a perna
forca o pé em abducio, pronagio e flexfio,
fazendo assim constantemente a macagem.

Em vez de esparadrado podemos empre-
gar uma atadura ¢ substancia adesiva — €
o aparelho de Finck — Oettingen.

Si o aparelho de Finck — Oettingen fa-
vorece uma auto-magagem constante, tem
n desvantagem de nio poder eer usado por
tempo prolongado, vigto gue, scgundo a lei
de Delpech, ncarretaria deformidades de
ordem asteogenica para o joelho,

¢) O aparelhe em cartio de Erlacher é
comodo e elegante, Podemos empregalo
apés as magagens normaes ou depois de
uma aparelbagem curta pelo processo de
Finck — Oecttingen.

O aparelho de Erlacher & feito de pape-
lao fino e resistente, Elle ¢ recortado como
nos mostra a figura 1 — ; a linhe obliqua



— A

A B garante-nos a pronagio, a linha AC
a abduciio e o angulo DA € a flexdo dor-
sal.

O pé é mantido neste aparelho por meio
de esparadrapo. Uma tira de leucoplasto
passa pela planta do pé e outra pela face
dorral indo fixarse no aparelho. Passase
depois uma atadura ¢ por cima desta nma
tarlatana com o fim de niio deixar afroun-
xar a atadura e por conseguinte o aparelho.

Fiz uso deste aparelho e constatel que,
quando o pé niko se acha bem magndo, ele
congegue rodar e vir ee colocar em supi-
nacio. Imaginel entdio uma pequena modi-
fleagho no aparelho de Erlacher, a qual (
o motivo destas linhas.

Corta-se o apavelho como o indicado por
Erlacher figura 1. Do lado do grande ar
telho e na extremidade lateral do aparelho
deixo um pequeno quadrilatero tendo no
sentido do grande eixo uns 2 @ 3 centime-
tros e por largura 1 % centimetro — Figura
2 — letra A.

Rebato o guadrilatera por cima do dorso
do pé, pela linha x ¥,

Esta pequena escéra do grande artelho,
impede de maneira segura a rotacio do pé,
o por consegninte a supinacio.

Nio uso o esparadrapo na f[ace palmar,

como recomenda Erlacher, por ser inmtil

Conforme a resistencia da péle, protejo o
pé ¢ a perna com algodiio, jersey ou atadura
on entio coléco o membro em contato di-
réto com o aparelho.

A contensfio do aparelho faco por meio
de tres tiras de esparadrapo, passo uma por
cimi do quadrilatero e dorso do pé; outra
na exiremidade superior e mais wma por
cima da dobra do tornezelo — fig. 2. letras
0, M, N. Para que o membro ¢ o aparelho
se ajustem mals ¢ util passar uma atadura
de cambraia,

Todos os dlas, antes da magagem, retivi-
se o aparelho ¢ dise o banho de limpeza
geral.

Conforme vae crescendo © pé vamos an
mentando o aparelho ¢ forcando a abdugio,
pronaciio e flexio,

Quando o pé se achar em bdas condic¢des
de redugiio podemos mantel-o por este meio
ou pelo uso de uma béta de gesso.

Quando o paciente comecar a caminhar

mzaremos de oulros melos corretores, os

quaes devem eer nsados ao menos alé a
erlanca atingir 8 anes de idade.
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