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O convite transinitido pelo meu idolatrado
Mestre, rofessor Sarmento Leite, para falar
neste momento, fol uma ordem,

Muitos outros colegas de maior saber de-
sempenhiar-se-iam de maneira muito malis
airosa do que minha humilde personalidade.

Néo se trata de simples festividade, — W’
uma semana de comemoragdes. — Nela se
exaita e se faz o balanco do que somos e do
que valemos, de nossa expressio biotipolo-
gica e etnica, emfim, de nossa raca.

Poderia haver assuntc mails vibrante sob
o ponto de vista humano? His ai o logar
em que se deblatera a minha responsabili-
dade.

O elasterio de meus atributos esid muito
aquem da exigencia gigantesca de seus raios
infinitos.

Demais, ainda que fi0ra possivel contar
com predicados toleraveis, o tempo apresen-
tado para delineamento do tema proposto,
nac era de molde a capacitar um trabalho
que fosse digno de lembranca do meu emi-
nente Mestre e Amigo o Professor Sarmento
Leite.

A educacdo fisica como fator de satde, é
questdo de formidavel alcance.

A brilhante pedagoga D. Almerinda Vas-

concellss, de fato, leve idéa felicissima na
escolha do tema.

Com efeito, dado o “melting pot” da nossa
tisionomia racial, isto &, a nfo existencia de
um tipo definido de brasileiro sob o ponto
de vista morfologico, fisiologico e psicolo-
gico, como diz Oliveira Viana, o estudo da
cducacio fisica como promotora. de nossa
clicienecla organica, constitue ¢ eixo, a chave
da abobada, do problema de nosso futuro co-
00 NAGRO. )

Mas, quals 880 os fatores, os departamen-
tey clentificos que importa comhecer por
todos os lados, afim de ventilar com algum
prestimo, tese t&o empolgante?!

1’ assunto de genio! Porisso, a minha te-
meridade atingiu ralas de verdadeira aven-
ura quando aceitei este encargo gravissimo,

Urge tambem gue aqui invoque os multi-
plos que fazeres de minha vida afanosa, para
que se me releve o agodamento destas linhas,

Lembrei-me de alegar doenca, # ultime
hora, para desculpar-me perante o meu apre-
sentador Prof. Sarmento Yeite. E nfo seria
inverdade, pois me encontrava ¢ me acho
atacado com forte gripet

Mas, néo o queria deixar mal! Portanto,
els af o sacrificio superhumano que oferto
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envolto sGmente nas condicdes benevolentis-
simas desta assistencia seleta.

A educacilo fisica como promectora da sat-
de!

Que fremitos nfo temos sé emr enunciar
esta frase, ao se comemorar pela vez primei-
ra em nosso meio, a semana da raca!

Imediatamente surge ao nosso olhar a teun-
dencia estrutural que se alinha em nossas
populagdes do interior gue unio recebem in-
termitentemente as infusdes caldeantes de
elementos advenas supereugenicos.

O nosso povo, diz Tristio de Ataide, &
povo triste e povo feio, K tudo isto porqus
povo deoente, mal pago, mal alimentado, mal
amparado, povo sobretudo sem infancia.

Povo em que as creencas ja tém cara de
velhes. E’ a cousa mais horrivel com que
temos de lutar —— este cnvelhecimento pre-
coce de nosso povo, —!
todos.
crescimento, de que sofre a nossa historia
individual. Povo que desanima logo. Povo
de indiferencas alarmantes. Povo sem be-
leza na infancia. — Sem religido nos moegos.
Sem sabedoria nos velhos. E com tudo isto,
povo das mais apreciaveis qualidades morais,
justamente naquelles que menos contato tém
com a civilizagéo,

A educacio fisica ccmo promotora da sat-
de apresenta-se com esse guadro como um
toque de clarim, como uma patrulha avan-
cada dessa deusa milagrosa que denomina-
mos-Eugenia.

Mal que toca a

Mal de precipitagio do ritmo de

A eugenia é a preocupaciio obsidente dos
povos eivilizados, — O aperfeicoamento da
raga que ela pretende e visa, assume para
alguns a importancia e o carater de ver-
dadeira religido.

E em o nosso povo, tio feio, cercado alids
de natureza luxuriante que o absorve, em
0 1n08s0 povo que para Keiserling, até em
suas cancgbes exprime tristeza desolada, a
ciencia de Qalton exsurge como uwmg fada
dadivosa, difusora de alegria, beleza, bem-
estar, emfim, uma bemaventuranca edenica.

Mas aqui acho util de iniclo, chamar a
astenciio de passagem para o perigo ingerto
no conceito errado gue se vai teado, nfio
propriamente sobre & eugenia como tal, mas
sobre o eugenismo, que € a eugenia ilimi-
tada e puramente naturalista e estatista.

Cs progressos desse eugenismo, diz Tris-
tio de Ataide, tem sido tfo rapidos e tido
extensos, as suas embicdes tdo grandes, que
nao ha exagerc em vér nessa ciencia mes-
clada de religido, pelo tanatismo que esta
despertando, um dos fundamentog do grande
assalto que a mentalidade revolucionaria
materialista pretende lancar contra o8 va-
lores espirituais humanos e cristdos.

E’ preciso, portanto, que consideremos
vssa nova clencia com toda a precaucgdo. E,
principalmrenté que saibamos fazer uma dis-
tingho muito rigorosa enire o que ha nela
de aproveitavel e o que ha de condenavel.

Vé-se pela literatura de seus corifeus que
néo se trata de wma simples ciencia. B sim
que, sob a capa de espirito cientifico, o que
ha, € a extensfio a dominios inviolaveis de
uma filosofia de absolutismo materialista,
(a equiparacio do homem ao animal) e de
wia poiitica de absolutismo estatista (o di-
reito do Estado de intervir na vida mais in-
tima dos individuos).

Portanto, para o nosso povo devemos ira-
tar de levar-lhe os meios da verdadeira e
sf eugenia, evitando-lhe os maleficios do
eugenismo,

Pois, continuando com Tristdo de Ataide, o
mal mais grave com que temog de lutar nédo
serda tanto o mal da barbarie, mas, sobre-
tudo o mal da civilizacio.

Nao tanto o mal do analtabetismo, como
o do alfabetismo indigesto.

N#o tanto o da indiferenca politica como o
dos utopismos politices. Nao tanto o da dis-
genia. geral como o da eugenia precipitada.

Em outras palavras, sio maig de temer
no Brasil os remedios propinados do que as
molestias.

Com as molestias, conseguimog ao menos
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ser alguma cousa de nosso. Agora, com 08
remedios & mais provavel que nfdo consiga-
mos ser si nfo alguma cousa de absoluta-

mente copiado, malis prejudicial ainda.

A ianquizacio e a moscovitizacio no Bra-
sil caminham a passos de gigante. E vao
atingindo lentamente o cérne das popula-
¢hes por melio de instrumentos de dissemina-
“¢fio incomparavel, si L‘-em‘qua tio contradito-
rics, como sejam o cinema sibarita e o pan-
tieto revolucionario.

A verdadeira eugenia s6 se faz em alianca
com a verdadeira razdo“e com a verdadeira
fé.

Com ela e por ela nfio andamos 4 procura
de nenhuma nova religifo.

Nio pretendemos crear o superliomem com
1melos exclusivamente humanos, qual um ani-
ma] aperfeicoado.

Essa divinizacio «do hdmem & um indice
da decadencia pagd de nossos tempos que
nada mais € do que a repetigfo historica de
estados iguais de corrupgfo passada.

"0 homem nfio tem s6 um determinismo ou

melhor, um finalismo biclogico, mas prin-
cipalmente uma teleologia, uma finalidade
eterna, em virtude dos postulados de seu
substrato material e espiritual.

O desconhecimento voluntario dessas exi-
‘gencias, desnorteia e redunda na pratieca,
gempre, em verdadeiro fracasso.

Haja vista o culto exagerado do desporto
na America do Norte em que a hipertrofia
do musculo se faz 4 custa da atrefia do ce-
rebro, da espiritualidade.

De que serve ou melhor quanto é lastima-
vel que individuos se tornem fisiologicamen-
te gigantes de torga, quando a usam e em-
pregam para em maior escala se entregarem
a0 vicio e ag atividades que aviltam, detur-
pam, degradam e rebaixam a humanidade!

Os valores de um determinado ser devenf
ser aferidos pela sua expressio mais alta.

Ora, no homem, os valores espirituais su-
perexcedem infinitamente a alguns kilos de

substancia organica que ém breve trecho sé
putrefario no sepulero.:

1’ curial, pois, que essa substancia organi-
ca deve subordinar sua existencia 4as finali-
dades eternas de seu principio diretor, que
& 0 egpirito. :

i, como & sabido de todos, o homem é um
zemideus decaido, que tem saudades de uma
patria que nfio via, mag certamente alcan-
cavel conforme geu presentimento.

Por outro lado &le sente que ela poderd
ser atingivel, que éle 86 podera aspirar o
primitivo pedestal pela escada de fogo do
sofrimento.

E por isso € que para se alcancar qual-
quer coisa de bom e mesmo de util neste
mundo, & somente mediante o sacrificio,
guer dizer, a maceraciio que impusermos a
estes muscules, a estes nervos, a estes Or-

Bles devem ser funcio do espirite e de
sua finalidade,

I’ por isso que, de maneira geral, vémos
que é certa a lei: — Tanto terias aproveitado
quanta violencia tiveres feito a ti mesmo.

i por isso que na. arte bizantina que & a
arte da idade média, vemos os individuos
pintados ou esculpidos quais mumias de ma-
greza e mortificacio,

Porque? Naturalmente, si a finalidade do
espirito € a eternidade, e esta é tanto melhor
quanto mais a carne {0r dominada, traba-
lhada, € logico, € racional, que sacrificas-
sem 4 felicidade sem fim algumas bagatelas
passageiras.

" Naturalmente isso é um ideal sublime, di-
ficil de ser atingido, mas ao alcance de todos.

I o propric catolicismo, como diz Thomaz
J. Clerard, “The Church and Eugenics” 1921,
p. 57, longe de procurar impedir a reforma
eugenica. procura, ao contrario, promové-la,
coloccando-a sobre uma base <duradoira, a
Lase do espirito.

Deus, é considerado como inicio e o fim de
todo progresso racial.
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file melhora a raca e a melhora como ma-
nifestacio de sua propria gloria.

Nés cooperamos com Ele. E num tal sis-
tema a eugenia tomard o seu posto como
cooperadora e nio como ordenadora.

Demais, si se obedecesse e praticasse o ca-
tolicismo integral, tenho a convicgio mesmo
como medico, de que se executaria a supre-
ma e melhor eugenia.

E si nfio, vejamos.

Todos os eugenistas sfio concordes em di-
zer que a eugenia, € principalmente um pro-
blema sexual.

Ora, a igreja exigindo castidade até de
pensamento e a continencia, e oferecendo
com os sacramentos, meios onipotentes de
dominio de nos mesmos, de uma rajada aca-
ba com as molestias venereas e todos os hor-
rores das desordens sexuais.

Ela apresenta os motivos imais poderosos
para que alguem execute o que & mais nobre,
em proveito da coletividade, da raca, contra-
riando o proprio egoismo que sempre anseia
pelo prazer efemero e corruptor.

Feito este prologo, posso com mais faci-
lidade, delinear o fundamento de tema tio
complexo,

A educacido fisica como promotora da
satade.

Antes do mais, cumpre definirmos o gue
se deve entender por educacgiio fisica e o
logar que ela ocupa na pedagogia.

Refiro-me 4 pedagogia integral. K essa
integralidade, como entende Tristio de Atai-
de, abarca duas dimensdes: uma no sentido
cronologico e outra no sentido ontologico.

A primeira compreende tres momento$
sucessivos da formacdo do homem, o que
vai do nascimento 4 morte, a educacdo; o
que vai da puberdade 4 morte, a instrucdo;
e o que vai da maturidade 4 morte a cullura.

Educacido, instrucio e cultura, sio por-
tanto os tres momentos cronologicos da for-
macdo pedagogica integral.

Quanto aos tres planos ontologicos em que
se distribue cada um desses momentos cro-
nologicos, sfo o tisico o intelectual e o mo-
ral e religioso.

A formacio fisica é a ordem da natureza.

A formacdo intelectual, a ordem das ideias.

A formacio mora]l e religiosa, a ordem
dos deveres.

Ha, portanto, tres modalidades pedagogi-
cas, com finalidades imediatas distintas.

Pois:

A Educacfio visa infundir habitos.

A Instrucdo minisirar conhecimentos. -

A Cultura elevar a personalidade indivi-
dual e social.

Id cada uma dessas modalidades compreen-
de os tres planos de elevaciio sucessiva que
constituem propriamente o movimento as-
cencional do progresso pedagogico,

O Pisico em que preparamos o NOSsc po-
der.

O Intelectual com que preparamos o nosso
conthecer,

O Moral em gue preparamos 0 nosso dever,

Nao quero me furtar ao desejo de tracar
o quadro integral da pedagogia para vér a
situaciio gque nele ocupa a educacio.

Fisica

Intelectual Moral religiosa

Educagdo .......... .| Infundir habitos fi-
sicos pelo governo
dos sentidos.

Instrugdo ... Conhecimentos pro-
fissionais.

Esporte

Cultura

Infundir habitos in-
telectuais pelo go-
verno da inteligen-
cia.

Conhecimentos cien-
tificos.

Humanismo.

Infundir habitog mo-
rais pelo governo
da vontade.

Conhecimentos mo-
rais e religiosos.
Ascetigmo.

10 —R.C
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Portanto, depreende-se que educagio tisica
& infundir habitos fisicos pelo governo dos
sentidos.

Logo, o simples enunciado da educacdo
fisica dd-nos a compreensido de como ela
pdéde gerar a satde.

Satnde é a resultante harmonica de todas
as nossas funcgdes. Ora, & tend'encia} de nos-
sos sentidos & contrariar a haI‘II.IOIl'la nefces:
saria para que se realize © equﬂ’lbl‘lo perfei-
to necessario que produz @ satude.

Os habitos fisicos consistem fundamental-
mente em realizar movimentos adequados de
nossos musculos em contato consequente com
o ar, a agua e o sol.

O movimento é a vida ou 0 produto dela.
Para gqualquer lado que nos Yolvamos, no
Universo, encontramos o movimento como
fenomeno constante.

Quer as micelas de coloides, quer os ele-
troes dentro dos atomos, quer 08 planetas e
estrelas encontram-se em estado de inces-
sante agitacdo. . .

Aristoteles partiu da xexistenm? do fnovx-
mento para a conclusdo da exrste‘ncm de
Deus. Si a materia, como tal, & 1n€:rfe e
incapaz de mobilizar-se “m0~t1} proprio 0
si o movimento, no entanto, existe, & porque
alguem deu impulso primitivo a essa mate-
ria e esse alguem € Deus.

Os hindds certos de que pelo movimento
awmentamos a guantidade de ar inspirado
e considerando o ar cousa Sagl‘ada‘. ou ema-~
nacio de Deus, aconselham € .ot‘)rlgam. ao0s
seus sequazes que fagam 0 exercicio, a ginas-
tica, como uma cerimonia sagrada de seu
rito. X

O exercicio corporal conserva € aumenta
a saude, produz calorico e aviva as combu-s‘-
toes organicas, acelera a reSpiI‘f.iQaO'e multi-
plica assim a quantidade de ar inspirado. O
homem em repouso e em jejum, consome 24
litros de oxigenio por hora; sob influencia
de um exercicio moderado, péde triplicar-se
o consumo do mesmo, a0 mesmo tempo que
elimina uma quantidade tres, quatro e mes-

g

mo cinco vezes maior de anidrido carbonico.
Desta arte, exponencia a coxigenacio do san-
gue, favorecendo a expulsio de toda especie
de venenos e toxinas. Dilata a capacidade
respiratoria.

Acelera tambem a circulacio, enriquece os
efeites nutritivos da torrente sanguinea.

Aumenta os volumes dos musculos. Am-
plia o jogo das articulecdes.

Estimila a digestdo e a nutricio em geral.

Faz os Orglos resistentes para a fadiga,
tonifica o sistema nervoso, ativa todas as
func¢des vitais, preparando e dispondo mara-
vilhosamente para o trabalho.

Nas pessoas delicadas o trabalho fisico
ativo, diz Welpton, o sangue & mais rico e
mais puro. O coracféio mais forte e mencs
exposto a uma accido irregular. O peito
mais forte. O apetite melhar.

Cs desarranjos do figado e dos rins menos
frequentes.

A constitui¢fio muscular maior e mais
forte, suportando-se o trabalho fisico con-
tinuo, com maior poder de resistencia.

A forga recuperadora depois de uma doen-
ca, fadiga ou esgotamento, € mais forte, mos-
trando isto que a vitalidade das celulas dos
tecidos € mais intensa e que as substancias
vivas dos nerves e musculos tém maior for-
ca de reconstruciio e elaboracio.

Nas pessoas de vida sedentaria, pelo con-
trario, o sangue tende a ser de qualidade
mais pobre e cheio de impurezas, refletindo-
se este estado do sangue na diminuicfo vital
de todos os tecidos.

Os batimentos cardiacos fazem-se mais
debeis e irregulares. O peito afundado. O
apetite muito diminuido. A constituicido
muscular delgada e debil., Os rins e o figa-
do deficitarios e irregulares em sua acgio.

O exercicio vigorocso, determina cansaco
imediato, transpiracfio e palpitagdes, ocasio-
nando o trabalho prolongado fadiga sensivel,

Tambem interessa e prejudica 4 vida men-
tal. Dor de ecabega, prostracio, irritabilida-
de, falta de dominio e diminuig¢iio no poder
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do trabalho intelectual forte e persistente,
mostram que o sistema nervoso estd tio re-
duzido em vitalidade como o muscular.

A volta a4 normalidade, apds o cansacgo e o
desfalecimento, vae fazendo-se cada vez mais
lentamente.

As celulas nervosas e as fibras musculares
parecem ter menos vitalidade.

Processam os actos de sua vida menos va-
garosamente, mostrando-se isto em tonus in-
ferior nos nervos e musculos e em um poder
de recomposicio e recuperacio mais fraco.

A continua inatividade fisica demonstra-
se evidentemente em desordens tao gerais e
tho marcadas como 0S que se seguem ao tra-
balho exhauriente.

_ S1 o movimento é a vida, a faita de exer-
cicio pode ocasionar a morte.

Necessidade de descanco

O movimento é uma necessidade na vida
animal, mas como a energia dos organismos
¢ limitada, o exercicio continuo seria exgo-
tador e ocasionaria a morte.

A maior parte dos 6rgios corporais neces-
gitam de repouso.

Mesmo aqueles que como o coracfio e 08
pulmdes trabalham sem cessar, tém entre
seus movimentos um ponto de suspensio re-
petido tambem incessantemente e durante o
somno experimentam em suas funcdes ate-
nuag¢do periodica.

A vida,
ritmo de trabalho e descango dos 6rgios cor-
porais.

A fadiga é uma advertencia da necessida-
de natural do descanco.

A mesma natureza da a norma destas al-
ternativas no transcurso dos dias e das es-
tagdes do ano.

fisiologicamente considerada, €

Os fenomenos naturais estfo sujeitos a um
ritmo de harmonia em que alternam movi-
mento e repouso.

O bemestar dos animais e, portanto, do

homem, requer alternativa de movimento &
repouso, de exercicio e descanco.

IEsta alternativa € de varias condigdes,
conforme a especie e a durag¢lio do exerci-
cio; a idade e o sexo'de quem ¢ executa, sua
capacidade e resistencia e até sua alimenta-
¢do e estado de alma,

A instabilidade da creanca é efeito natural
de sua constituicfio fisiologica.

A falta de movimento nas creancas € sinal
quasi sempre de doenca ou mal estar.

A educacio fisica das creancas, dizem
Burguestein e Netolisti, consiste em aumen-
tar a resistencia do corpo por meio de exer-
cicios convenientes.

Em prevenir as perturbacdes da saude e
na perseverante e especial inspegéo das con-
di¢bes higienicas das escolas.

A educagfio fisica diz Hebert, propde-se
dar ao corpo seu aperfeicoamento fisiologico.

A educaciio fisica é o conjuncto de meios
somaticos e psigquicos que permitem fazer
produzir ao corpo humano o maximo de ren-
dimento fisico, intelectual, e moral com o
minimo de fadiga (Tissier).

A educacao fisica tem por objeto o aper-
feicoamento ‘do homem ou seja a educacdo
das funcOes da vida e tem por efeito impe-
dir-lhe a degeneracio e desvios, assim como
elevar-lhe seu poder ao maximo, conservan-
do-llie 8 harmonia do organismo para o bem
do individuo, da Patria e da Humanidade.

Os fins da educacfo fisica sfo, além do
adestramento, a saude, a beleza e a virilida-
de (G. Demeij).

Importancia especial da educacdo fisica da
mulher

Si é importante a educacfio fisica do ho-
mem, é-o0 ainda mais a educacgio fisica da
mulher, de cujas qualidades biologicas de-
pendem a vida e a saude de seus filhos.

A educacfio fisica, diz o dr. Tissié, ha de
ser feminina ou nfio existe. A mulher faz a
raca, a mulher faz o lar.
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As meninas, diz o dr. Spitzy, precisam
mais de educaciio fisica do que 0s meninos,
porque o corpo delas & mais debil e estd
exposto a maiores influencias nocivas.

O corpo da mulher é um dom preciosissimo
para o Hstado e o destino futuro dos Povos.

A educacfio fisica das meninas, tambem
diz Kuipers, é mais importante ainda que a
dos meninos,

As mies fortes acrescenta Thaudiere, sio
as que fazem o0s povos fortes. E’ de toda a
necessidade a educaciio fisica das meninas
para desenvolver o santuario da maternida-
de, o peito e a bacia por uma ginastica ra-
cional.

As anomalias fisiologicas e @ educacdo fisica

A educacio fisica tem por fim imediato a
perfeicdo dos orgios corporais e de suas
fungdes.

Consegue-se isso sempre que apds exami-
nadas as condicles fisiologicas do educando,
o submetermos a exercicios tecnicamente do-
sificados, sendo tdo eficaz esta acio que,
como aplicacio das ciencias biologicas, fol
criado nos tempos modernos uma arte de
curar pelo movimento clentificamente prati-
cado que se chama cinesiterapia.

Convem entretanto advertir que podem
aparecer estados constitucionais e patologi-
cos em que os educandos nio devem executar
certos exercicios corporais.

Um tuberculoso pulmonar ou um cardiaco
nio pode fazer exercicios fisicos além dos
que seu medico permitir, ndo s6 especialista
em doencas respetivas, mas tambem na apli-
cacio do exercicio corporal.

Por isso para evitar desastres irreparaveis
e para que a educacio fisica seja de fato
promotora, da satde e nio da doenca e da
morte, urge que se faca uma ficha meédica
completa do candidato, a qual seja expres-
sdio integral do estado dos orgiios e funcodes
do corpo do mesmo,

Terminando ‘posso dizer com Fernando
Azevedo: A educagfio fisica, quando aplicada
convenientemente em geracles sucessivasg,
dar-nos-a logo, de parceria com outros meios,
a regeneracio social de um povo que se en-
caminha 'mais depressa para o nosso verda-
deiro tipo etnologico, um grupo etnico, tal-
vez -— extreme e difinitivo, representante
carateristico e genuino de uma raga que
possa ir florejando através da idade, em
guapas flores, rubras nos globulos sangui-
neos de seiva e morena na tez requeimada
da pele, gracas ao vigor fisico e a este belo
s6l tropical que atapéta de verde as encos-
tas das montanhas —— e pontia de flores os
campos de nossa exuberante natureza ame-
ricana. ..

Disse,






