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O TUBISTA

As condicdes de vida dos tubistas — assim
denominados os operarios que trabalham
no ar comprimido — sfo relativamente pre-
carias.

Residem, geralmente, nas zonas onde a
vida € mais barata, nos suburbios e outros
pontos longinquos, como em Sido Jodo de
Merity, residencia de quatro delles, distan-
cia cujo percurso era de hora e meia. Isso
obriga-os 4s longas caminhadas, ds correrias,
o que contribue para a estafa inicial.

Muitas vezes, do meio de tdo longo trajecto
voltam, quando sentem as primeiras mani-
festagbes morbidas da “doenca dos caixdes”,
para a indispensavel recompressio, de cuja
necessidade tem ji conhecimento; ou sio
gsoccorridos pela Assistencia Publica, nos
casos subitaneos.

EXAME MEDICO

Todos os tubistas sdo examinados cuida-
dosamente por occasifo da matricula no ser-
vigo € em periodos regulares pelo medico do
Posto da Ilha das Cobras.

IDADE

S840 geralmente escolhidos os homens en-
tre 25 a 40 annos, sendo destacados, para as
maiores profundidades, os operarios mais
antigos no servigo.

NACIONALIDADE

Entre os tubistas predominam os portu-
guezes, a seguir os italianos, e, em pequena
proporgio, os brasileiros.

ALIMENTAGCAOQ

Como verifiquei varias vezes, a alimenta:
¢do dos tubistas ndo corresponde as exigen-
cias de tdo arduo e exgottante trabalho.

ALCOOLISMO

Em geral os operarios se abstém do alcool.

DIARIAS

Os tubistas recebem diariamente 11$000
quando em servico regular no “caixdo”. Na
phase das excavacOes e retirada da lama,

* Trabalho apresentado no Curso de Hy-
giene e Satide Publica da Universidade do
Rio de Janeiro, em Maio de 1928.
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ganham, além de 50 %, mais, a seguinte
gratificaciio da pressio: atd 10 mts, $50C;
até 15 mts., 1£060 e até 20 mts., 1§500.

HORARIO

O trabalho effectua-se ininterruptamente
por tres turmas, que se revezam da seguinte
maneira: das 7 hs. 4s 15; das 15 hs. &s 23
e das 23 hs. 4s 7 his., com uma pausa de uma
hora para refeicdo, respectivamente das 10
as 11 hs.; das 18 &s 19 hs. ¢ das 2 4s 3 hs.
da madrugada. .

Sbrarie & wrta fUFvia

trabalho exhaustivo, é-se tomado por um
misto de admiracio e piedade.

O3 operarios sahem com a pelle coberta
de gottas de suor, agua de condensacio, semi-
nus, pallides, alguns alquebrados, com as
pernas e pés cobertos de cimento ou lama,
quando nfo trabalham com agua até o tho-
ra¥, ou nadam livremente na camara de
trabalho. '

NTIGUIDADE NO SERVICO

Ha entre os operarios figs. 14 e 15 alguns
novigos, e outros ja antigos nesse servigo.
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Fig. 1-— Eschema do horario de uma turma, em servigo regular no sino pneumatico
e da phase de recompressio.

Como demounstra o eschema Fig. 1 em cada
turne os operarios passam pelas seguintes
phases: 1) compresso; 2) tres horas de
trabalho; 3) descompressfo; 4) 1 hora para
refeicfio; 5) compressfo; 6) 4 horas de tra-
balho; 7) descompressfio e 8) recompressio,
nos casos de accidentes morbidos inheren-
tes 4 natureza do servigo.

NUMERO DE OPERARIOS

Estdo matriculados 60 operarios. O sino
n.® 2, que € o maior, comporta 20 homens,
¢ o n.° 1, 12, em trabalho regular.

As faltas, por doengas varias e, princi-
palmente, consecutivas as diversas manifes-
tagdes da doenga do ar comprimido, occor-
rem em uma proporcio de 8 a 15 %.

BESTADO E DISPOSICA0O APGS O
TRABALHO

Quando se assiste 4 sahida dos tubistas
da campanula, depois de longas horas de

As manifestagdes consecutivas ao ar com-
primide poupam. alguns ¢ acommettem
outros sob varias modalidades, em deter-
minadas circanstancias, desde os casos be-
nignos até os de desenlace fatal.

Como exemplo de antiguidade, cito 1. P,
que trabalhande ha 18 annos como tubista,
teve em Setembro de 1927, uma hematemese
quando se dirigia para casa, e, em 26 de Ja-
neiro de 1928, o primeiro accidente grave
do ar comprimido: paresia dos membros in-
feriores, desordens visuaes e morte apds
alguns dias, no Hospital da Marinha.

REGULAMENTAGAO B SOCCORROS
'~ MEDICOS

Entre nds ainda nio existe nenhuma regu-
lamentacdo para os que trabalham no ar
comprimido, nem as campanulas especiaes
de soccorros medicos,

Nos casos de accidentes, oriundos da alta
prezedo, recorre-se 4 campanuia do proprio
sino, onde se pratica a compressido prolon-
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Fig. 2 Corte eschematico do sino pneumatico.
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gada e descompressiio mais lenta. Assim
soccorri um operario que, pouco depois de
abandonar o sino, torcia-se em dores no
convez. Em terra firme, ha o servigo per-
manente de urgencia.

DESCRIPCAO SUCCINTA DO SINO
PNEUMATICO

O sino pneumatico apresenta varias sec-
¢Oes interessantes sob o ponto de vista hy-
gienico. Figs. 2, 10, 11 e 12.

Consta principalmente de 2 grandes flu-
ctuantes ou pontdes, ligados nas duas extre-
midades por gigantescas pontes de ferro.

Nas quatro extremidades desses fluctuan-
tes estdo os compartimentos dos cabrestan-
tes, nos quaes machinas poderosas arrastam
as correntes que fixam, por meio de ancoras
ou directamente 4 terra, o sino pneumatico.

De um lado, cada fluctuante apresenta as
seguintes secgdes, em seus pordes: Fig. 3.

Cabrestantes ns. 3 e 4; sala dos compres-
sores; praga das caldeirag; sala dos gera-
dores; compartimento dos cabrestantes ns.
l1e2

No outro lado:

Cabrestantes ns. § e 6; paiol dos materiaes,
(cimento © etc.); vestiario e deposito de
ferramenta; deposito de areia e pedra brita-
da e cabrestantes ns. 7 e 8.

Em uma das pontes encontram-se:

Escriptorio do engenheiro; lavatorio; la-
trina e dormitorio. Fig. 4.

Na outra ponte: Fig. 5.

1) Poderosa bomba dos macacos hydrai-
licos que servem para a suspensido do sino;
eseriptorioc do machinista; compartimento
pequeno; corredor; banheiros; lavatorios,
mictorios e 2 latrinas para o pessoal.

No convez, no lado do material, encon-
tram-se: depositos de pedra britada; cama-
rote do mestre; compartimento da ferra-
menta, etc.

DIVISA0 DO TRABALHO — CONSIDERA-
COES GERAES

Ha, pois, de um lado, a parte de machinas,
onde trabalham machinistas, foguistas, etec.,
e no outro fluctuante a parte destinada ao
trabalho, visando, propriamente, o sino pneu-
matico.

FIXACAC DO CAIXAO
A fixacdo do caixfio se faz por meio dos

macacos hydraulicos, tendo cada um a capa-
cidade de 150 toneladas.
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Fig. 4 — Planta de uma das pontes.
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PARTE DO AR COMPRIMIDO

Na parte superior ha a campanula desti-
nada aos operarios, onde se procede 4
compressio e descompressio (Phot. n.° 16).

Na parte interna e externa manometros
registram o grau de pressio do ar.

A compressiio se faz por uma valvula, si-
tuada na parte media.

Para casos de accidente, existe como segu-
ranca uma valvula, destinada a dar sahida
a0 ar, e manobrada pelo interior.

E’ illuminada por uma lampada electrica
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Fig. 5 — Planta da ponte destinada
ao pessoal.

e a pequena abertura na parte superior, fe-
chada por um grosso vidro, pouca influencia
tem sob o ponto de vista da illuminacio
natural.

RESFRIAMENTO DA CAMPANULA

Tanto durante a compressfio como prinei-
palmente na descompressiio, a campanula &
resfriada per meio da agua gue cahindo em
chuveiro do centro da parte superior e ex-
terna da campanula, mitiga o calor que se
produz em qualguer dessas duag phases.

ILLUMINACAQ

Quasi contiguos ao tecto do caixfio e, ap-
proximadamente, a 60 cm. dag paredes late-
raes, correm os fios conductores da energia
electrica,

Apezar de bem protegidos, produzem as
vezes chogues ou circuitos electricos.

Iliuminam o Sino n.° 2, 9 lampadas de
100 velas cada uma.

Com, o mesmo systema de iliwminagio, a
intensidade Iuminosa depende dag differen-
tes phases do trabalho ou circumstancias do
ambiente, nilo permittindo, como observei de
uma feita, distinguir bem as pessoas a uma
distancia de dois metros, quando o mesmo
nio occorria em outras occasides.

Percebia-seo o foco de illuminagdo, como
se estivesse muito longe, envolte na grande
quantidade dos vapores que se desprendiam
durante a concretagem e ¢ue encontravam
maior obstaculo na fuga para a immensa
massa d’agua.

As lampadas, do typo commum de fila-
mento visivel, concorrem para certo grau
de offuscamento.

COMMUNICACAO DA CAMPANULA COM’
O SINO

Quando a pressio na campanula & igual
a do caixfio, um tampfo situado a 0,60 de
bordo superior do tubo cahe, estabelecendo
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assim a communicacio com a camara de tra-
balko através da chaminé, cujo comprimen-
te é no sino n.° 1 de 23 mts. e no sino n.°
2 de 26 mts.

A communicacdo se faz por meio de uma
escada de ferro, pela luz da chaminég, cujo
diametro é de 1 metro 10.

Ha tambem um guincho que pode ser uti-
lizado eventualmente para a sahida do ma-
terial ou para suspender os accidentados
com o auxilio de cadeirinha ou faixa.

CAIXAO PROPRIAMENTE DITO

O caixfio é de aco, fortemente chapeado e
pintado de zarcdo. O do sino n.° 1 é menor
que o n.° 2, apresentando este as seguintes
dimensdes:

Comprimento ........ 20 mts.
Largura ............ 11 mts,
Altura .............. 2m30

Essas dimensdes se referem & camara de
trabalho. Sobre esta ha outra de equilibrio,
com lastro de pedra britada ou areia, para
a submersfo e contra-peso.

Uma terceira camara, situada na parte
superior 8 destinada a facilitar a subida e

deslocamento do sino nas occasides precisas.
TEMPERATURA

No interior do caixfo a temperatura va-
ria, conforme o trabalho que se effectua.
Assim durante a excavacio, emquanto no

interior da campanula o ecalor & excessivo,
em baixo o frio é accentuado.

Durante a concretagem e & proporc¢io que
o espaco diminue pela super-posi¢io das ca-
madas de concreto, a temperatura em baixo
ultrapassa a da campanula.

CAMPANULA

A campanula ou eclusa destinada ao pes-

4 — R. C.

goal, logar onde occorrem os phenomenos
do adaptaciio tanto do exterior para o inte-
rior ou inversamente, tem as seguinteg di-
mensoes;

Altura ......... 2 mts. 50
Diametro ..... 1 mt. 80
COMPRESSAO

A compressio, que se faz na proporciio
clagsica de 4 minutos por atmosphera ou
kilogramma de pressio, lapso de tempo que
varia em certas circumstancias com as con-
di¢des individuaes, durou, durante as mi-
nhas observagdes, em media, 10 minutos.

DESCOMPRESSAO

O tempo da descompressidc varia com a
pressfio e, corollariamente, com a profundi-
dade.

Fixado em 10 minutos para cada atmos-
phera, no servico da Ilha das Cobras tem
sido observadas as seguintes medias:

Para 10 mts. 18 minutos
” 15 7 cereeea. 15 ”
7?20 4+ ou — L.... 80 ”

As variacdes do tempo da descompressio
sio determinadas diariamente pelo Enge-
nheiro-chefe do servico e escriptas em logar
bem visivel para o signaleiro, que di a
sahida do ar pela parte externa, afim de nio
permittir o encurtamento do prazo desta
perigosa phase, tendencia que tém sempre
os operarios. B’ pois uma medida de pre-
vencéo de accidente.

Uma restriccdo deste tempo, produziu, em
dois dias consecutivos maior frequencia de
casos morbidos, quando levados pela natural
pressa de findar tdoc arduo trabalho, 0os ope-
rarios abriram, disfarcadamente a valvula
de escapamente do interior da campanula,
que s6 deve ser utilizada nos casog excepecio-
naes ou de perigo.



Na descompressdo ¢ ambiente torna-se
mais turvo. B’ a phase malis perigosa, pois
o proprio tubista, reconhecendo-a como tal,
diz: “é na sahida que se paga”.

ESCAPAMENTO DO AR DOS CAIXOES

O escapamento do ar se faz periodicamente
e cada vez que o ar desprendido pelo ex-
cesso de pressfo, invade o mar, produz forte
e caracteristico ruido, somente ouvido do
interior do caixdo. Externamente verifica-se
esse desprendimento pelo borbulhamento na
superficie do mar sendo que muitas vezes
se levanta verdadeira columna d’agua.

Hsse escapamento se opera, ol pProxjmo
do caixdo, quando passa junto a4 “faca” ou
afastado daquelle, quando, em dadas cir-
cumstancias ou pela maior permeabilidade
do terreno, infiltra-se e vae sahir muitas
vezes a longa distancia o que nfo raro se
verifica por occasiGes das excavagdes.

Quando a fuga do ar nido se faz regular-
mente, ha uma maior sobrecarga na pressio
e deficiente ventilacéio.

FORNECIMENTO DO AR

O fornecimento ininterrupto do ar é feito
por dois poderosos compressores em tra-
balho simultaneo ou alternativamente. Ha
ainda, no convez, um terceiro compressor
auxiliar, para os casos de emergencia ou
trabalhos supplementares: suspensio do si-
no, perfuraciio da rocha, etc.

Dos compressores o ar € conduzido para
um grande deposito ou accumulador de ar,
onde a temperatura attinge na parede exter-
na 42°. D’ahi é distribuido por mangueiras
especiaes, sempre duplas, munidas de val-
vulas internas de seguranca, para o sino,
a campanula do pessoal e as destinadas &
conduccio do material.

COMO DECORRE O TRABALHO NO

“CAIXAQ”
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(e

0s operarios ji habituados ao ar compri-

mido trabalham com certa naturalidade.
Fumam algumas vezes, apesar de ser prohi-
bido, e conversam pouco. Observa-se que ha
forcada tendencia, pelas circumstancias es-
peciaes, para o silencio. O tempo decorre,
como nos demais trabalhos, sem anseio ac-
centuado para, em condi¢ches normaes, aban-
donarem o servigo.

Em certas occasides, entretanto, na con-
cretagem com a altura reduzida, como obser-
vei, torma-se impossivel uma permanencia‘
mais prolongada, mesmo entre os velhos
tubistas, dividindo-se a turma em seccdes,
trabalhando cada uma s6 o tempo suppor-
tavel, occupando-se as outras em varios ser-
vigos.

RUIDOS

No interior do caixfio, fica-se alheio ao
que se passa no mundo exterior.

Como ruidos que se produzem ha: os das
ferramentas, a descida da cacamba, a queda
do concreto, a soccagem deste, a voz nasa-
lada e longinqua dos operarios, ete.

MONOTONTIA

E’ um trabalho monotono, no qual as
operacdes se succedem em um ambiente li-
mitado e em condiches excepcionaes.

FERRAMENTA EMPREGADA

A photographia n.° 18 nos mostra as prin-
cipaes ferramentas, usualmente empregadas
pelos tubistas, registrando bem eloguente-
mente as multiplas actividades que occorrem
no interior de um sino pneumatico.

TRANSMISSAC DE ORDENS ENTRE O
CAIXA0 E O EXTERIOR

A transmissio de ordens se effectua por
meio de apito de ar comprimido, por batidas
ou signaes convencionaes nas chaminés e
por um telephone, de typo especial que liga
o interior do caixfio com a camara de com-
mando e o escriptorioc do engenheiro.
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Praticamente, o pedideo do material ou
qualquer necessidade habitual do servico,
faz-se pelos signaes referidos, do que se
cccupa o operaric que manobra as cagambas.

O TRABALHO NO CAIXAO
EXCAVACGES

A lama é retirada pela siphonagem, fa-
cilitada pela differenca de pressio. Para
(ue essa manobra se effectue, a extremidade
do tubo ndo deve immergir completamente,
afim de passar sempre uma certa quantidade
de ar que auxilie o escoar-se da lama a re-
tirar.

Attingidas as camadas mais solidas, ta-
batinga, moledo, rocha, etc., os detritos
das excavacbes sfo retirados por meio das
cacambas,

Deve-se salientar, que em alguns pontos
onde estiveram ancorados o S. Paulo e Minas,
foram retiradas varias centenas de ca¢am-
bas de ossos, restos provavelmente dos ani-
maes consumidos 4 bordo.

No periodo das excavacdes, principalmen-
te no inicio, 0s operarios ficam muitas vezes
immersos na lama até o thorax, chegando
mesmo a nadar.

Para o estabelecimento certa vez de base
solida, inicio e fundagfio, foram atravessadas
as seguintes camadas: lama e lixo; taba-
tinga preta, cinzenta ou branca-amarellada;
mariscada; moledo e, finalmente, a rocha.
CONCRETO

Os elementos componentes do concreto,
sdo medidos, misturados e collocados em
uma cacamba no interior de um dos fluec-
tuantes como o eschema fig. 8 e photogra-
phia n.° 19 indicam. D’ahi um guindaste con-
duz esta mistura 4 betoneira fig. 20 que
depois da ultima phase, por intermedio de
outro guindaste, fig. 21 chega 4 parte supe-
rior da chaminé do material, que se abre
pelo deslizamento horizontal de um tampdo,

emguanto outro intercepta a communicacio
com o interior do sino. Feita a compressio
no espac¢o assim limitado, o deslizamento
do fecho inferior permitte a passagem da
cacamba que conduz o material fig. 17 a
camara de trabalho.

A approximac¢iio da cacamba, que desce e
sobe, pela accido de um dynamo electrico do
guincho, com regular velocidade, &€ commu-
nicada por signaes convencionados cujo
recebimento é feito por um operario, na
parte superior, atravez de dois orificios, ve-
dados por vidros espessos illuminado &
noite o que fica diametralmente opposto ao

manobrista.

CONSTRUCCAO DA FUNDACAO

Attingida a parte firme, isto é a rocha,
inicia-se a construccio da fundaco.

O concreto desce pela cacamba, os opera-
rios coliocam-no onde se formara o bloco,
as camadas vio se superpondo até o maximo
possivel, em wuma altura pouco mais de
um metro.

DYNAMITACAO DA ROCHA

Muitas vezes ha necessidade de excavar a
rocha, como tem occorrido na presente cong-
trucgéo.

Por meio dos martelletes de ar compri-
mido, abrem-se furos que sio carregados
de dynamite. A explosfio se faz por meio
de um commutador electrico, manobrado
pelo mestre que permanece na campanula.

Apds a explosio, ainda com o ambiente
saturado de fumaca, desce um operario para
o reconhecimento ou verificacio das bombas
niie explodidas.

ALTURA MAXIMA DA FUNDACAO

Attingida a altura maxima da fundacfio
sobre a qual descancara o caixfio de concreto
armado, fig. 13 ultima phase da construcgiio,
o sino pneumatico € suspenso e colocado em
outro logar onde se iniciard novo servico.
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ACCIDENTES NO TRABALHO

Varios séio o3 accidentes que pedem oc-
COTTET:

1) QUEDA NA ESCADA

A escada, em uma altura de 23 mts. no
sino 1 e 26 mts no sino 2, € de diificil ac-
cesso e de descida perigosa.

O barro que nella se deposita, por occasifio
das excavagdes ou o cimento, durante a
concretagem, e a agua de condensacio que
continuamente cahe, tornam-na escorrega-
dia,

J& occorreu a queda de um operario no
sino n. 1, accidente gue, por condiches par-
ticulares, nfio teve maiores consequencias.

Sdo ainda factores coadjuvantes desses ac-
cidentes, a fadiga, as condig¢des anormaes
de trabaiho, a escuriddo absoluta, degraus
relativamente espacados e estreitos, ete.

2) DETONACOES DAS MINAS

Muitas vezes, para se conseguir base ab-
solutamente solida ou por condig¢lbes techni-
cas especiaes, torna-ge necessario trabathar
em plena rocha.

Nestas condicGes, occupam-3¢ o3 operarios
por longo tempo, lancando mio, no inicio,
de dynamite.

As detonagles fazem-se, geralmente, duas
a tres vezes por dia.

Reside o perigo, que pode occorrer quande
néo se procede a verificacdo immediata das
minas que unfoc explodiram, na introducgio
nessas do ponteiro para a continuacfo do
trabalho e consequente explosfio.

Os gazes desprendidos, permanecem no
caixfio pneumatico, por lapso de tempo,
approximado de uma hora.

3) QUEDA DA CACAMBA
A cacamba, quando conduz o materiai ou

volta vazia, desce ou sobe com regular ve-
locidade.

Como & possivel acontecer, pode partir-se o
cabo de ago determinando a sua queda. Co-
mo medida de prevenclo de accidente &
prohibida a permanencia dos operarios de-
baixo das chaminés.

4) CHOQUES ELECTRICOS

Dada a exiguidade de altura na camara
de trabalho, maximé no fim da concretagem
e consequente approximacio dos fios electri-
cos, méo sfo raros os chogues ou circuitos
electricos, resultantes da humidade exces-
siva, apesar dos cuidados especiaes para
evitar taes occorrencias.

5} ACCIDENTES DEPENDENTES DA
NATUREZA DO TRABALHO

Refiro-mre ao traballio que se desenvolve
uo interior do caixfio, que & variado e poly-
morpho; ora o tubista emprega o martellete
de ar comprimido, ora elle excava, trabalha
como pedreiro, carpinteiro, ora se occupa
em outros affazeres inherentes as multiplas
actividades exigidas em téo excepcional cir-
cumstancia, onde sfio frequentes os peque-
nos accidentes, coadjuvados pelas condigbes
particulares do ambiente: fadiga, humidade
excessiva, restricto espago que obriga 4as
vezes a posicOes forcadas, diminuic¢io da
illuminacfio pela grande turvacic do am-
biente e outros factores.

6) Ligeiros traumatismos durante a as-
cenciio e descida na escada, podem occorrer.

7) O sino & calcado por meio de foguei-
ras de madeira, que, com as oscillagbes do
mar, podem comprimir, o operario em um
momento de descuido, por occasido do seu
levantamento.

8) Quando da suspensio do sino, para a
continuacio do trabalho, dada a queda do
operario entre o bloco e a “faca”, pode
este ser arrastado pelo ar que delle se des-



prende, pasear por este intervallo, morrendo
pela descompressiio rapida ou asphyxia por
submersdo.

9) Durante a siphonagem, a approxima-
cio do operario & extremidade do tubo, po-
dera fixal-o por aspiracfo, caso que exige a

interrup¢fo immediata da extraccdo da lama.

10) No caso do caixfo se inclinar pela
quebra de um dos macacos hydraulicos ou
outro motivo pode haver invasdo da agua.

Essa invasfo, occorrida pela inclinacio
hrusca de sino, j4 se deu quando 12 homens
estavam em pleno trabalho.

Nesses casos providencias
immediatamente pelo
sempre alerta,

sfio tomadas
signaleiro que estd

11) A paralysacdo de um compressor da
logar & intervencio immediata dos outros
dois, e, si por qualquer circumstancia oc-
corresse a suppressdo absoluta do ar compri-
mido, ainda haveria tempo sufficiente para
a retirada em ordem de todo o pessoal em
servico ma camara de trabalbo.

CAUSAS DE ALTERACAO DO AR

As principaes causas
ar séo:

de alteragiio do

1) A presenca de gazes por occasiio das
excavacdes, que produzem conjunctivite, mui-
tas vezes cegueiras passageiras, perturba-
cOes essas que tem sido verificadas entre
nés, quando os trabalhos attingem a taba-
tinga preta ou camada acima do moledo
composto.

2) Gazes que se desprendem por occa-
siflo das explosfes das cargas de dynamite,

3) Oleo no ar quando accidentalmente é
impellido para o interior do caixiio e pro-
veniente das machinas.

4) Presencs da sgua de condensagio nas
mangueiras e nas paredes do tubo de ac-
cesss ou nas paredes do sino, que pela eva-
poracdo pode desprender qualgquer corpo
nocivo.

5) Urina ou fermentagfio ammoniacal na
camara de trabalho.

6) As trocas respiratorias e cutaneas,
nrincipalmente quando o trabalho se effectua

o1

i espaco restricto ou cubagem deficiente.

7) A fumaca do cigarro, o que é prohi-
bido, mas nem sempre evitado.

8)0 grande desprendimento de gazes do
concreto, gque muito alteram as condigfes
ambientes,

9) DPossivel aiteracdo dos elementos do
2%, peias reaccles que occorrem durante a
concretagem.

1¢) Difficuldade no escapamento do ar,
impedindo uma melhor renovacio deste, com
notavel scbrecarga em prejuizo da boa
ventilacio.

Durante a phase de perfuracio da vocha,
nfio ha producgdo de suspensoides pro-
venientes do granito, porque a parte in-
ferior se mantem sempre humida, muitas
vezes cheia d’agua. Ha entretanto, a pro-
iecgllo de estilhagos de granito.

ESTADOS MORBIDOS E ANOR-
MAES

Além dos estados morbidos gue sobrevém
de alguns momentos a algumas horas, re-
sultantes da preszio, mais ou menos intensa
e prolongada e que a ella estdo intimamente
ligados, devem-se destacar og que se Ppro-
cesgsam de modo lento entre os tubistas,
determinando incapacidade temporaria ou
permanente.
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Easses accidentes, que as vezes conduzem j Dog casos benignos, insidiosos, até os de

4 morte sfio consecutivos as decompressdes | desenlace fatal, surgem as
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Assim é commum e caracteristica a palli-
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Fig. 6 — Variagies de temperatura entre o exterior ¢ interior do  sino pneumatico  em
diffcrentes logares e phases de pressio, fio dia 30-4-1928 (Das 15 hs, as 16hs.7’).
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Nido menos frequente € o emmagrecimen-
to que se manifesta decorrido pouco tempo
depois do inicio do trabalho no ar sob
pressée.

As condicdes anormaes ambientes devem,
necessariamente abalar um organismo por
mais forte que seja e especialmente:

1) Calor excessivo, que produz abundan-
te sudagio durante toda a permanencia no
caixdo.

Cinco minutos no interior da camara de
trabalho ja estava eu completamente mo-
lhado pelo suor e pelo gottejamento da agua
de condensacio o que tambem occorria entre
os operarios, principalmente nas ultimas
phases da concretagem conforme verifiquei
pessocalmente,

2) A sensagido é desagradavel, de des-
conforto, sentida tanto por mim como pelos
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proprios operarios, mesmo o8 mais antigos
no servico.

3) Sobre o corpo do tubista, cahe conti-
nuamente a agua de condensacdo que se
produz nas paredes internas do caixfo e
nos tubos de accesso para o pessoal e o
material.

4) A presenca de suspensoides de 3.*
classe, 0s gazes emanados em certos perio-
dos de excavacOes, principalmente quando
os trabalhos attingem a camada de tabatin-
ga preta, gazes esses que oxydam os ob-
jectos de metal (relogios, correntes etc.) e
produzem objectivamente manifestacdes taes
como conjunctivites, e algumas vezes, ceguei-
ras passageiras, devem repercutir sobre o
apparelho respiratorio, intoxicando ¢ orga-
nismo.

Nio & s6 neste pericdo gue o3 operarios
estio sujeitos 4s emanagdes. Durante toda
a concretagem, o cheiro do cimento é forte,
penetrante, sentido no ar livre a longa dis-
tancia quando os operarios sahem da cam-
panula,

5) A humidade, associada ao calor, pro-
duz um accentuado mal estar e é causa pre-
disponente de certas doencas (grippes, rheu-
matismo, etc.) comeo indirectamente de ou-
tras pelo abalo constante e deprimente sobre
o organismo do operario que soffre as agru-
ras do officio, fatigado e mal alimentado.

6) POSICOES FORCADAS

A’ proporc¢do que se superpoém as camadas
de concreto, o ambiente diminue de volume,
a altura attinge pouco além de 1 metro, ten-
do eu passado mais de uma hora, em posi-
cdo forcada, o que provoca dores principal-
mente na regido lombar.

7) OFFUSCAMENTO

Si o apparelho da visfo soffre abrupta-
mente sujeito como estd, em certas circums-

tancias, 4 acclo dos gazes ja referidos, (sul-
furados?) soffre tambem Ientamente pelo
offuscamento, pela incidencia directa, hori-
zontal sobre os olhos, nas alturas restrictas
das ultimas phases da concretagem.

8) MUDANGA DE AMBIENTE

Na pausa de uma hora para refeicio em
cada turno e no fim do trabalho, os opera-
rios ao sahirem da campanula experimentam
grande differenca de temperatura principal-
mente 4 noite e nas epocas frias.

Os eschemas fig. 6 e fig. 7 indicam as va-
riagdes thermicas nos differentes logares
de trabalho do sino pneumatico e do ex-
terior.

Sdo relativamente observados:

1) Os resfriados, estados grippaes, que
de uma maneira absoluta impedem o8 ope-
rarios do trabalho no ar comprimido, pelas
sensacoes intensas e desagradaveis que ex-
perimentam logo no inicio da compressdo.

2) Rheumatismo, arthralgias de locali-
zacles variadas.

3) Myalgias esparsas.
4) Dores na regido lombar.

5) Zumbidos nos ouvidos, otites, que con-

duzem muitas vezes & surdez temporaria ou
permanente.

6) Paralysias, paraplegias, perturbacdes
psychicas nio frequentes, mas ja observadas.

7) Pallidez accentuada e commum nos
tubistas, principalmente entre os mais an-
tigos.

8) Estado apathico, ou alquebramento
apds o servico.
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9) Diversas manifestacdes cutaneas, prin-
cipaimente localizadas nos membros inferio-
res e nas mios resultantes da accfo directa
do cimento ou permanencia prolongada na
agua.

10) Os tubistas, quando nfic podem sup-
portar as 7 horas de trabalho effectivo no
interior do caixfo, sfo aproveitados em ou-
tros affazeres, dos quaes sobreleva notar o
preparo do concreto, onde elles ficam su-
jeitos aos suspensoides de silica, areia e ci-
mento conforme o eschema fig. 8 e a photo-
graphia fig. 19 demonstram, dispensando
maiores commentarios.

As perturbagdes circulatorias, respirato-
rias, thermicas e outras, ja foram assigna-
ladas por diversos autores.

Resumo da estatistica dos accidentes, se-
gundo o Dr. R. Sampaio, chefe do Posto
Medico da Ilha das Cobras.

Janeiro a Dezembro de 1926

Janeiro a Agosto de 1927
Conjunctivite por gazes toxicos ...... 20
Molestia dos caixfes ........... veeee. 17
Compressio da perna esquerda ....... 1

29 de Setembro de 1927 a Marco de 1928

Estado vertiginoso ............. 4
Myalgia ........... 2
Paresia dos membros inferiores ....... 1
Desordens visuaes ......oeeieiinnn 1
Conjunctivite ......c.ovviiiiiiiiiiiiies 2
Cephaléa ................ e ereeee 1
Gastralgia ........cocvoan 1
Otite .ot 6
Caimbras ......oceeveereneninnns 3

Nesta relaciio representada no graphice
fig. 9 variados estados morbidos estdio com-
prehendidos na denominacgfo geral de “mo-
lestia dos caixdes”. Nella figuram numero-
sos casos de conjunctivites, que si nédo séo
evidentemente consideradas males proprios
do ar comprimido, sfo entretanto, consecuti-

Molestia dos caixes .................. 14 | vas 4s emanacles ou gazes do interior da
Conjunctivite ........................ 1] camara de trabalho nas obras da Ilha das
Otite ............. 8 | Cobras.
Convez
JR—— ’
s £
N
£
N s &
H i ¢
X
b
ForFs ‘\t\é
o4 o(ﬁ. >
s 0 4t
s SR
¥ %

Fig. 8 — Desenho eschematico para demonstrar como se faz a mistura dos elementos com-
ponentes do concreto e a grande quantidade de suspensoides.
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Diagnosticos das observagdes do Dr. Cas-
tello Branco.

2-V-1925 — Myalgia e emphysema.

4-111-1925 — Perturbacdes auriculares e
algias.

13-111-19256 — Algias e emphysemas re-
beldes.

21-1-1925 — Vertigem e perturbacio gas-
trica.

12-4-1925 — Paraplegia.

15-8-1925 — Hematomyelia.

8-4-1924 — Delirio agudo.

OBSERVACOLS E EXPERIENCIAS

PESSOAES
1." DESCIDA
Sino n.° 1
Profundidade ......... 17 mts 20
Pressdo ............... 1800 grs.

A minha primeira descida, effectuou-se
no dia 15 de Marco de 1928 &as 11,20 hs.

Acompanharam-me até & campanula mais
tres collegas, que desistiram, logo que o
manometro comecou a oscillar, com a en-
trada brusca do ar em grossas ondas produ-
zindo uwm ruido fortissimo e uma grande
sensacdo de angustia.

Vi sahir os meus tres collegas. O tam-
pdo de novo se fecha, e se inicia a com-
pressio.

Em pouco tempo mal distinguia o mano-
metro em congsequencia da grande turvacio
que se operou no interior da campanula.

Ag descargas de ar comprimido se succe-
diam a principio intermittentes, depois con-
tinuas. ,

A cada degluticio sentia uma batida no
tympano. Respirava fortemente, ampliando
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bem a caixa thoracica. E’ a phase indicada
para a manobra de Valsava.

O ventre deprimia-se.

Ouvia mal a voz longinqua e nasalada do
abnegado engenheiro Fritz Beling quando
commigo fallava. N&o consegui assobiar, o
que, alids, nem todos podem fazer.

A’ proporcdo que a pressio se approxima-
va de 2 atmospheras, essas perturbagoes
iam se dissipando, pela adaptacio lenta e
progressiva, a respiracio se effectuava com
mais facilidade e sentia-me disposto e an-
sicso por attingir o local do trabalho.

Quando a pressio se tornou egual 4 do
caixdo, o tampédo baixou e desci os 26 mts.
pela escada estreita, completamente escura,
com os degraus lamacentos, em cujo percurso,
recebia pelo dorso as gotticulas da agua de
condensagio.

Ja estava completamente molhado pela
abundante sudacfio, o que occorria com o
Engenheiro e os operarios habituados ao
servigo.

Sahido do calor da campanula, senti dif-
ferenca de temperatura, menos desagradavel
na parte media do tubo.

A minha primeira chegada &4 camara de
trabalho do sino pneumatico fol impressio-
nante e de mim se apoderou um sentimento
de admiracio e piedade para com os opera-
rios que neste ambiente exgottam as suas
forcas physicas.

Na occasifio, trabalhavam, semi-nts, 8 ho-
meng, pallidog e suarentos.

A sensacfiio era de desconforto e havia
accentuada turvacio do ar ambiente.

SUBIDA

I’ sem duvida a phase mais penosa, pois
exige grande esfor¢co muscular e bastante
cuidado para evitar uma queda. N&Ho pode
o systema mnervese claudicar., Ja houve o
facte de um operario ser igado, pela impos-

sibilidade de subir, motivado por um terror
que os companheiros ndo conseguiram dis-
sipar.

PERTURBACOES SENTIDAS PELO
AUTOR

Apés a descompressdo, que se fez lenta-
mente e sem accidente, retirei-me para casa,
onde me sobreveio ligeira sensacgéo de amor-
tecimento nos membros inferiores e zum-
bidos nos ouvidos.

Durante a noite, dominado pela insomnia
senti fortes dores nos ouvidos, prinecipal-
mente no esquerdo.

No dia seguinte, vomito ao levantar-me e
dores abdominaes e thoracicas que duraram
tres dias.

Os zumbidos se dissiparam e deram logar
4 sensacio de sopro, com predominancia
tambem no lado esquerdo e com exacerbacio
nocturna.

Quando assobiava, sentia o som muito
differente, particularidade essa que s6 des-
appareceu depois da minha segunda descida.

Fui acomettido de grippe de longa duragio.

2. DESCIDA em 25-4-1928
Sino n.° 2

15 mts 85
1700 grs.

Profundidade
Pressio co.oeevvevoeranoncecnos

Entrada na campanula as 14 hs. 17",

Tempo de compressdo 11 minutos.

Tempo de descompressio 16 minutos.
Sahida 4s 15 hs. 55,

Tempo decorrido da entrada até sahida
1 h. 38"

Permanencia no caixdo 1 h. 11’

Em nenhum outro meio, mais do gue nos
caixfes pneumaticos, estd o organismo su-
jeito em limites completamente anormaes
4 accio dos tres principaes factores:

1.°) temperatura; 2.?) estado hygrosco-
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pico; 3.°) super-pressdo do ar. Outrosim,
e subordinada a este conjuncto, a perda de
calor fazendo-se por conveccfo, evaporacio
¢ irradiacdo, determina condi¢fes variaveis
de grau de conforto em um ambiente de
todo excepcional.

Para apurar esta questio, empreguei o
katathermometro, apparelho destinado a me-
dir o poder refrigerante da atmosphera.

Comparados os resultados obtidos com os
das condicbes optimas das habitagbes nas
quaes para o kata secco, podem ser conside-
rados como normaes os valores entre § a 10
e para o kata humido extre 18 a 20, verifica-
80 no caso, uma grande differenca, é.‘;iés de
accordo com as anomalias ambientes decor-
rentes da super-presséo.

Realizando outra experiencia, tambem até
entdo inedita nos sinos pneumaticos, empre-
guei o psychremetro, para a medida da hu-
midade atmospherica pela temperatura de
evaporacdo, isto &, a differenca entre as
temperaturas indicadas pelas camaras ther-
mometricas, secca e humida,

OBSERVACOES RKATATHERMOMETRICAS
NO CAIXAO :

Kata secco -— factor }52

Observ. — 2,m28
2,35
2,20
2,28

Media = 148”0

Kata humido —- factor 447

Observ. — 1,m32
1,36
1,33
1,24
1,20
Media — 88”25 3
Em todas as observagdes katathermome-
{ricas e psychrometricas foram desprezados
0$ primeiros valores para determinacdo das
respectivas medias.

OBSERVACOES PSYCHROMETRICAS

Temperatura — secco 29°
” humida 84 28,89
83 28,33
83 28,33

Media da temp. humida = 28,61.
Temperatura effectiva — 28° 33 C.
Velocidade == Praticamente nulla.
Completamente féra de conforto.

PHOTOMETRIA
Camara de trabalho
Extremidade esquerda

(direccio da ponte Almirante Alexandrino)

Horizontal ...... Vela metro ...... 7
Vertical ........ N 8
Ceniro parte media
Horizontal ...... Vela metro ..... 0,9
Vertical ........ [ [
Extremidade direita
(direccido fundo da bahia)
Horizontal ...... Vela metro ..... 9
Vertical ....... . T, 18
Parede lado do continenic
Horizontal ..... . Vela metro ..... 0,4
Vertical ........ [ 4

PERTURBACOES SENTIDAS PELO
AUTOR

Ligeiro mal estar, dores generalizadas no
dia seguinte e pallidez accentuada.

3." DESCIDA
Sino n.° 2
Data: 30-4-192§
Profundidade ................. 14 mts. 45
Presso ..o, 1600 grs.

Foi meu objectivo entrar para a campa-
nula juntamente com a turma que ia iniciar
o trabalho da tarde, 4s 15 hs.

Submetti-me ao relativo tempo de com-
pressdo dos trabalhadores, que foi de 5
minutos.
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OBSERVACOCES THERMICAS

-~ Temperatura exterior, 4 sombra, pro-
xime 4 campanula — 26°.

— Thermometro encostado ao deposito de
ar comprimido — 42°5.

— Temperatura no interior do caixiio —
29,8,

— Temperatura durante a compressdo —
28°,5.

— Temperatura durante a descompressido
— 28° em 800 grs.
27°,5 em 300 grs.
2675 na abertura. Fig. 6.

— Resfriamento da campanula pela par-
to externa.

KATATHERMOMETRIA
Kata hamido — factor 452

1,35

1,43

1,38

1,42

1,39

Tedia = 100,"5

Kata secco — factor J47

3“1,0
2,80
2,42
2,47
Media = 176”,3

DESCOMPRESSAO

Comego as 15 hs. 46
Fim as 16 hs. 7
Duracfiio 21 minutos.

CONDICOES AMBIENTES

Era o ultimo dia da concretagem, vespera
do levantamento do caixfo, para inicio de
nova camada de concreto. Grande turva-
ciio do meio, ndo se distinguindo bem um
homem a dois metros de distancia. Illumi-
nacfio perturbada pela excessiva presenca de
vapores.

Altura maxima na camara de traballio —
1w 20, Grande sensacio de desconforto sen-
tida por mim e pelos operarios. Forte calor
provocando abundante sadagiio e continuo
sottejamento da agua de condensagfo.

Os operarios recebiam o concreto, espa-
lhavam-no, depois do que faziam a soccagem.

Repetiam-se os signaes de manobra para
a chegada do material e levantamento da
cagamba.

Periodicas descargas de ar, provocavam
forte e caracteristico ruido, na travessia do
mar para a superficie.

PERTURBACOES SENTIDAS PELO
AUTOR

Resto do dia passado perfeitamente. No
dia seguinte, doéres na regifio lombar, palii-
dez e alquebramento.

A’noite fortes dores lombares, necessitan-
do a intervenc¢iio de um collega. No dia
immediato pallidez mais accentuada, presen-
¢a de albumina na urina, insomnia e can-
Sac¢o.

Depois de uma semana, a albumina, a pal-
lidez e outras perturbaces desappareceran.

Durante muito tempo e periodicamente,
parecendo estar o facto ligado a determina-
dos phenomenos meteorologicos — talvez &s
oscillagboes barometricas -— senti dores, de
intensidade variavel, na regifo lombar,.



R. di Primio, phot.
Fig. 10— Vista geral do sino pneumatico n.© 2. Nota-se, junto ao fluctuante,
o escapamento do ar.

R. di Primio, phot.
Fig. 11— Vista geral d) sino pneumsztico e a antiga ponte que liga o continents
4 llha das Cobras.



R. di Primio, phot.
Fig. 12 -~ Sino pneumatico com as chaminés suspensas e, ao lado, o caixio de
concreto (11‘11]{1(10.

R. di Primio, del.
13 - Terminacio da fundagio e inicio de nova phase - de trabalho.




R. di Primio, phot.
"ubistas apés o trabalho no ar comprimido.

Fig.




R. di Primio, phot.
Fig. 16 - Campanula pessoal (ao centro) e a campanula material,

R. di Primio, phot.

I'ig. 17 — Entrada da cagamba,
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- Prindpaes

R. di Primio, phot.
{erramcentas empregadas nos cervigos do ar comprimido,

Fig. 19 -~ Mis-
tura da areia,
cimento e pedra
britada no inte-
rior do fluctuan-
te. Grande pro-
duccio de sus-

pensoides,



R. di Primio, phot.

Fig. 21— Um
d o s guindastes

do sino pneu-
matico.

R. di Primio, phot.






