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Vianna, cathedratico de Clinica pediatrica
cirurgica e orthopedia, da Universidade do
Rio: “Orthopedia é o ramo da medicina
que se occupa das deformidades do appa-
relho locomotor”.

Deveis saber, conforme declara este mes-
mo professor, que “foi na Italia onde se
deu a renovacio da orthopedia, pela mo-
derna orientacfio de sua pratica que foi
creado o termo freumatologia, existindo em
algumas universidades a cadeira de Clinica
Orthopedica e em outras a de Clinica T'rau-
matologica e Orthopedica”.

Ombrédanne, conhecido cathedratico desta
disciplina na Universidade de Paris, diz que
o ensino da cirurgia infantil e tambem da
orthopedia, € materia congragada, depen-
dente uma da outra. Divemosg nds, irma-
nada 4 semelhanca de uma symbiose, em
que uma € completada pela outra, como
orgidos fundamentaes na sua existencia fe-
cunda e promissora.

Abordando os methodos de tratamentos
orthopedicos, depois destas ligeiras conside-
rac¢des, temos, meus senhores, que as de-
formidades, justificaveis do tratamento pre
ventive ou curativo orthopedico, pédem ser
de origem congenita ou adquirida. Razio
pela qual, ¢ de uso considerar-se do dominio
da orthopedia, além das deformidades de
nascimento, as fracturas, as deformidades
consecutivas & paralysia infantil e a tu-
berculose cirurgica, cuja evolucido natural
nfo se dd sem as attitudes viciosas.

Estas deformidades, deveis comprehender,
nédo sfo sémente inestheticas. Compromet-
tem mais ou menos e gravemente a funccéo,
guando se trata da estatica e da marcha.

A proporcdo que se constitue a funccio,
uma deformidade é compensada, porém, ao
preco de deformidades secundarias. Obser-
vamos, as vezes, notaveis funcc¢bes compen-
sadoras; em certog casos, no entretanto, toda
compensacido natural, € imposgsivel e a de-
formidade apparente se complica, entfo,
de uma impotencia, mais ou menos com-
pleta.

Baseados, nestes dois pontog principaes,

deveis attender que o tratamento orthope-
dico corrija a deformidade e restabeleca a
funcgdo: 1.0 corrigir & deformidade, 2.°
restabelecer a funccdo, si possivel, senfo
crear funcgdes compensadoras, tdo perfei-
tas quanto se possa.

Impde-se uma nota importante, no que
tange a deformidade e a func¢do, porque
seguimos a ordem logica e chronologica
destes dois factores. Com effeito, no ponto
desvista orthopedico, resalta que a funccdo
¢ tudo e a forma ¢ 0 accessorio.

E importa isso, de modo bem patente e
suggestivo, que esta verdade, por encontrar
o exemplo do caso de uma crianca rachi-
tica com encurvacbes consideraveis, cujo
resultado therapeutico orthopedico foi de
hoa funccdo e ma forma,

Concebemos, assim, uma ovientagio diffe-
rente, segundo se trata do membro supe-
rior ou do membro inferior.

Pedimos para o membro superior e as-
sim contamos, uma grande mobilidade e
para o membro inferior uma maxima so-
lidez.

Como finalidade disto, concluimos, que
para o membro inferior é preferivel anci-
losar para assegurar uma boa sustentacio,
emquanto gue para o membro superior vale
um pouco mobilidade demais que uma an-
cilose esterilisante.

Jomo principios basicos de toda corre-
ccdo orthopedica, deveis saber, que o 0SS0
é passivel de incessante recorrecciio em sua
estructura intima e em um certo numero
de condigdes:

1.6 — Pelas linhas de forca das traves os-
seas de refor¢co e dos espessamentos
do tecido compacto que apparecem e
adaptam o osso & sua funccio.

2.0 — O osso se condensa ao nivel das su-
perficies da pressio.
3.0 — O osso prolifera, quando uma super-

ficie de presséo nfio é mais submet-
tida 4 pressdio normal, como o caso
do joelho torto — wvalgo rachitico,
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cadas nasg articulacles que acham suag in-
dicacodes, ou porque exista uma perturbacio
funccional, quando se trata de corrigir, na
qual falaremos adiante, ou pelo facto da
propria deformidade articular, tal como 0
joelho torto (valgo, varo ou recurvado),
seja qual for a causa de sua deformidade.

Emfim, pédem ser conduzidas a intervir
em uma articulacio pela propria doenca,
tanto quanto para a deformidade orthope-
dica resultante, como por exemplo, o tumor
branco no joelho para o que devemos aguar
dar a extinccdo completa dos phenomenos
inflammatorios, guando possivel tambem a
idade, para ndo perturbar o crescimento da
crianca.

Sdo as reseccOes, mais ou menos comple-
tas de 1 ou 2 extremidades articulares,
produzindo ancilose em ung casos, ¢ a fi-
xagdo osteoperiostica extra articular do
quadril pelo methodo (Mathieu e Wilmoth)
que ja vos descrevemos anteriormente, e
outros casos, nio podereis senfio com uma
ancilose.

Quando, porém, desejardes evitar a anci-
lose, serd preciso que as arthroplastias re-
corram aos retalhos aponevroticos, apone-
vrotico-musculares ou ainda, tomados fora
— membrana amniotica ou bexiga de porco.

Como finalidade do 2.0 caso, temos as
perturbacdes musculares e tendinosas, entre
as gquaes se executam operacgles nestes or-
gios, conforme os casos seguintes: 1.0 caso,
de encurtamento do musculo e 2.0 caso de
alongamento dos musculos.

As operacoes correntes sfo as tenotomias: |

sub-cutanea ou a ceu aberto; deveis, no en
tretanto, dar preferencia & tenotomia a ceu
aberto, por nio ser uma operacio céga...

No 1. caso, ndo se faz mais a mesma
seccdo transversal, porém em secc¢les com-
binadas para alongar o tendfdo, ficando em
contacto de suas extremidades para assegu-
rar melhor a soldadura.

No 2. cago, o encurtamento é obtido por
dobra do tendiec que se sutura por si mes-
mo, depois de lhe ter feito descrever um S
achatado ou amontuado em comprimento.

B) A correce@o funcceional

No trabalho de correccido funccional, se
restabelece a funcg¢io, indo mesmo as vezes,
a educacio e reeducacio completa de uma
funccio abolida.

Podeis encarar os exercicios funccionaes
de conjuncto e localisados; em certos 0ssos,
emfim, os methodos simples ndo sio suffi-
cientes para assegurar o restabelecimento
de uma funccio normal, sera mistér re-
correr 4s intervencodes cirurgicas, creando
orgios que faltam, porém indispensaveis,
para o exercicio da funccéo.

Os exercicios de conjuncto sfo represen-
tados pela gymnastica sueca, afim de at-
tender a toda a crianca ou individuo de
desenvolvimento insufficiente, permittindo
o funccionamento physiclogico e bem equi-
librado do membro superior, do membro
inferior, musculos abdominaes e thoracicos.

Cumprira ter, entre outros, lugar especial
0s exercicios de gymnastica respiratoria,
que devem ser obrigatoriamente introduzidos
nas escolas e fora prescriptos as
criancas pretuberculosas ou preoscolioticas
ou com leves escolioses ou mesmo tu-
berculosas incipientes.

Intre as intervencdes cirurgicas, cujo tim

dellas,

as

é realisar wma correc¢io ou uma adapta-
¢io funccional, praticada ou nas articula-

¢Oes ou nos musculos muito defficientes.

Para collimar este rvegultado, é preciso
que o tendio encurtado se approxime sen-
sivelmente em relacfo ao eixo do membro,
na direccdo daquella que o substitue, liber-
tando-o muito acima. A intervencdo & me-
nos importante, porque vimos muito bem,
um, musculo flexor transplantado, cumprir
a funccilo de um musculo extensor.

' mistér ndo se fazer anastomoses par-
ciaes ou totaes de tendfo. Tambem ¢ mis-
tér nfio se cnxertar um tendio ao para-
lysado, porque se estes enxertos parecem
dar bons resultados no comeco, palautina-
mente, os tenddes mal nutridos, pouco vi-
vos, se deixam distender vpelo musculo
activo, salvo o caso de impossibilidade ma-




’ ;fmente diste ,dfo; qudndo
- ose. atrophxarm,
“mente dlsten(hdo nao podema preencher sua‘
"funcgao € se COIltl’&lI’ld sem produzn' mo‘

;;terml
- mos mdo, ha pratzca, excluswamente de Z
kfprocessos - ~ - -

O(,(’ﬁb() -
,rmstwa ou transossed e sutum se pratlca
na exmenndade hv1e do -

;ddl‘ paw@gem
k,em alsa, & se fmd,:no mesmo tendan antes
. da;entrada 1o 0880 e pemosteo @ a ope-

f‘mg 0 conhemda em techmca clrurgma de‘
methodos de Gallie, Albee ol
. perflcles avw'tdas e de SLI{L ancllose secun-

pois, um procescso bem 1mpor‘,,'f'"

*(’nmlcse

, por nos descmptos alem de ou»

S

; omo ])ermstlc' ; que ¢
,xerta osteo permstmo, CDnSlSte em destaear

‘ a €560po, com 0 tendao‘ }uma pequena cunha
nwel de sua melbao prlnclpal o
"I‘\msamo's a0 mvel do ponto em que que~7
o uma pequena

ossea no

1'emc>b fdzer a nova mse ¢a
cunha, bemelhdnte pmme a. Esta &, en-
; ), int oduzida }no"lug r &
_tem-se por uma sutura tendino-osteo-perios

]:tlca Quam}o néo for pos,bwel entdo, se far&, :
- como m‘gao mtermedxarm o enxerto de um .
tendfio do
fager o _enxerto
empre em tensao modla mto &, em anguloy -

- tenddo paralysado ou
animal Renna. Deveis

de um

cto no caso. do pe, que 0 uma pcmgao ;

"ﬁmtermedlama. -

- 0 musculo everé,
k uito alongado,
ou quandc

 vimento.
. Comtudo,

' m\;sculos saos pédem se tornar

(tendao muito curto), Lntao langa
_out,ros procesqos

1xagac| em alsa transpe—

; mesmo tenddo, |
Lu]a techm a ae rebume na perturacéo do |

()550 no ponto em que queremog hxar 0
: tend(w, de modo a deixar um tunel pam

temhw que se recurva ,;mente gammha'

davia. B,
A transplantagao tenc11110~. .
k um verdadeu‘o en- | .
~aos doentes, em determinados casos, afim
‘de nio se executar taes oporagoes em ou-‘ﬂ .
tros, que seriam mutels e aearretauam no- -
, ,tavelc;,
fum‘ caso
com a mubvulatum relatwamente conserm-'
aquella e ‘x‘nan!ia : -
0 pe que cahe 1o s0lo ta@talmente em addu{ -
eg 0, rofaeao mterna e o membro tica sem v

f p(mto de apoio &obte elle
de modo immutavel o p perna,
Cem angulo recto, a planta; do pé, olhando\'

entcm - estar hgeu‘w;
clentes
msutf}cxente- i

as kmissab musculares paraly—
~sadas podem ser mdxspensavms de tal
do que toda compenbaqa,o funccm

illuso- “’fsabezﬁ que a paralysm

rias Asszm 0 orthopedlco Iangam man de;”f

dos, se mostram com uma froumdao liga- :
mento a anormal produzmdo mmrlmentos
Lumpmra,
lembros ebtao para‘f”ados
com suas cutmul cOes - ~baloigame$,
seus movnnent% hnnta,dos, em: partmular -
para os membros mtemore&,, uma anulose
de determmadab adrzt Lulagoes e quek lhes -

k'k,permltta o ettem) arh clal de um pilao“

sobre o qual o paciente poderd eftectwa-;

thr Odcse que eonsxste em fazer a ablaeaoj .

da cartﬂagem ou de uma mmada osteo-car:

~t1}ag1nosa, permlttmdo a cmptaga.o das su-

tante para o orthcpedmo attenta, a0 _gran-
des ¢ mcalculavels benofmws que prestams -

maleﬁcms ermphﬁc;ndo, temos

de um ‘pe paralytlcd ba}omante
L o doente na. malcha atlra pdr& diante,’

St vos ledI‘d(‘S':;

para o sol(}, todo tora outra vez um mdgmg‘

fico ponto de ayam e o pamente cammharaw' ‘

Porem, o doente nao andara ma,m s1 s

imuscul% antemores da coxa forem def .
81, de outra maneira, em um se-

‘melhante caso 08 museulos dnterwres e Oh" :
. musculos gemeos funecmnarem um pou(‘o,',‘ :
o orthopedxco conser ara com interesse a -
"artlculagao tlbmtarsma
~clente a su
~a orthodése serd feita parcxalmente

‘,,ma,rcha normal e neste caso

Contmuando em alludlr a alguns casos,* ‘
mfanm

‘como em. certcs c:asog,_:'*

. ‘ com effextc, as. artxcuiagees que correspon-‘“

. dem aos segmentog dos membros pamlysa~ -

FI\ACAG E}VI ALbA TRA’\T&:PERIObTICA

““OU TR&NSPLA}\TAQAO TEN DINO O%T}LO-
- ‘ e*cagerados.

f‘pauenteb (,ujos

enmo dar a ebtes o

; pmtma segulcia é
~den0mmada em teohmca cirurgica de ar-

porque tem o pa-



— 26—

conhecida por doenca de Heine-Medin, ataca
muitas vezes o membro superior — muscu-
los da espadua, especialmente o deltoide;
acontece, innumeras vezes, que o doente pos-
sue movimentos da mfo, porém, nidc poéde
se utilisar, porque o braco fica inerte ao
longo do corpo

Si os musculos da espadua, forem pou-
pados, podeis conceber que, si fixando em
certa posicio o braco no omoplata, este
membro poderda ser arrastado pelos muscu-
los que movimentam este segmento e con-
duz a méio ao rosto.

B’ mistér que o orthopedico deva saber
aguardar a idade propicia para intervir;
as paralysias regridem expontaneamente ¢
nao se podde ter certeza de seu estado defi-
nitivo, senfo ao cabo de 2 a 3 annos, apds
o atague da doenca que, assim, no seu
periodo, poderemos denominar clinicamen-
te de paralysias residuces, B mistér, por-
tanto, nfdo desprezar a verificacdo pelo
exame electrodiagnostico, sempre que pos-
sivel for, para informar e apurar com mais
seguranga do estudo dos grupos musculares
atacados da infeccfio meningococcica e po-
derdes fazer uma conveniente therapeutica
de cirurgia orthopedica.

Demais, nestes casos, ellas evoluem em
organismos jovens, sobre ossos em via de
crescimento, molles, maleaveis, que se de-
formam, tanto mais quanto a proporcio do
0ss0 é mais fraca em relaciio a quantidade
de cartilagem.

E’ mistér ndo os esterilizar por intem-
pestiva intervencfo, pois que elles ja ter@do
uma tendencia invencivel & atrophia Ac-
cresce mais que os musculos se desenvol-
vem na razfio directa dos exercicios que
tem a cumprir; ndo desprezeis os rudimen-
tos dos feixes musculares que, por ventura,
possam existir, cumpre assim collocal-os,
mais rapidamente possivel, nas condic¢des
visinhas de seu funccionamento normal.

Com este objectivo, concebemos que cada
doente apresentard indicac¢des especiaes, néo
havendo portanto regras geraes: no membro

inferior devels procurar obter o compri-
mento e a solidez e no superior a mobili-
dade; neste caso nfo deveis intervir senéo
aos 6 annos de idade e naquelle aos 8§
annos, afim de praticar a orthodese do
pé e aos 16 annos a do joelho.

Tambem, releva accentuar um ponto im-
portante, que parece ndo ter merecido a
attenciio dos operadores, no entretanto, ¢
classico, depois de uma orthodese, immo-
bilisar relativa e paulatinamente. ¥ um
grande erro (Lamy). Diz mais este autor
que a regenerac¢iio ossea se faz ordinaria-
mente e bastante depressa, e, copiosamente,
0 que, além disso, € de um grande proveito
para o doente, como se regista na verifica-
cdo do film radiographico, as suas etapes
ossea de regeneracio. Porém, isto é como
a medalba que tem o seu reverso, nio
deixa de haver um certo inconveniente.
Havera tendencia, assim da soldadura das
superficies osseas, si sge afastar de uwm
ponto e, consequentemente, se notarda um
certo grdéo de desvio, si ndo houver, pois,
rigér na immobilisacdo. Sabeis que, por
sua vez, ¢ muito frequente a soldadura da
orthodese, meia ossca ¢ meig fibrosa, que
lThe d&, portanto, um leve movimento; no
caso do pé, isto pdde ser um beneficio —
uma compensacio em summa, ou um male-
ficio — uma ancilose incompleta da espa-
dua, porém, um excitamento da deformacio
secundaria.

Si observarmos, si cuidarmos bem, este
movimento se produzird, na moér parte dos
oss08 em crescimento, que podemos assim
conceber os desvios secundarios, que se es-
tabelecerfo paulatinamente e que acarreta-
rdo insuccessos operatorios, em Iinnumeros
casos.

Para terminar, deveis saber que ¢ mis-
ter, depois de uma immobilisacio, trazer o
doente em o apparelho de contenclo, para
garantia do resultado da intervencio cirur-
gica e provocar de algum modo o cresci-
mento osseo a se fazer na direccfio normal.
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Além da série das condicdes acima enume-
radas, temos ainda uma de lechnica espe-
cial, que requer um estudo e uma pratica
a parte e desenvolvimneto em aula de ca-
sos clinicos,

Os materiaes necessarios e accessorios
dos apparelhos em geral sdo representados
por substancias especiaes taes como. gesso.
tarlatana, jersey, celiuloide, silicato de po-
tassio e couro, comtudo sio principaes, por
serem de uso mais corrente, as substancias
chimicas (gesso e celluloide), cujos estudos
o faremos convenientemente. Assim surge,
na linha da frente, o gesso, que deve ser,
de superior qualidade, como o de Paris,
por exemplo, mundialmente conhecido, @&
de ¢Or bem branca, fino, macio como o
amido superior, bem homogeneo e relativa-
mente barato

Na preparacio de sua massa, ¢& mistér
que a dissolucfio seja feita lentamente em

uma cuba ou bacia com agua morna de
preferencia, convindo tambem ter outra
cuba com agua, como auxiliar no correr

do trabalho, sendo as quantidades d’agua de
cinco c¢6pos para tres coépos de gesso; te-
mos necessidade de usar tambem agua de
gesso em determinados casos que, opportu-

namente, na clinica tereis occasiio de ob-
servar, e & feita na proporcio de partes
iguaes.

Tarlatana — A tarlatana deve ser gomma-
da amidonada e possuir 7 ou 8 fiog por
centimetros quadrado, nido ter uma desfia-
dura exagerada para nio fazer corda. Pre-
paramos com ella, as talas, de dimensdes
convenientes, tendo apenas 2 ou 4 espessu-
ras; sfo longas, para applicagio dos appa-
relhos nos membros, ou quadradas ou rec-
tangulares, para o tronco sob a forma de

coletes.

As ataduras sio outras modalidades de
preparacdo da tarlatana que medem de 7 ou
10 ou 12 ou 15 centimetros de largura por 3
ou 5 metros de comprimento na confeccio
dos apparelhos de gesso empregados nas
criancas.

Jersey — O jersey, é o de algodfo, espe-
cialidade esta no genero por satisfazer os
seus fins e é encontrado no commercio sob
a forma de tubos dispostos em rolos e de
diametros variaveis, ha tambem o tricot
(cache-corset ou longues camisoles a man-
ches); no entretanto, na falta deste tecido,
podeis empregar o algodio cardado e pre-
parado em folhas delgadas O jersey deve
ser utilisado, geralmente, em duas espessu-
ras (duplo), para proteger o doente, e as-
sim nas suas duas folhas, temos a super-

ficial que fica adherente ao gesso e a
profunda em contacto da pelle, afim de
facilitar o escorregamento no corpo do

paciente e permittir no caso de prurigeni,
ao facil movimento que
se pode imprimir de c¢ima para baixo.
Quando se applica o jersey, deveis proteger
bem as superficies salientes do corpo com
4 a 5 espessuras de gaze molle ou mesmo
algoddo para o apparelho de gesso nio
produzir escharas.

Celluloide Esta materia chimica é um
producto tambem de uso corrente em ortho-
pedia, cujas propriedades deveis conhecer:
leve, hygienico pela sua facil limpesa, so-
lido, de longa duraciio e de um bello as-
pecto, apenas releve-se dizer que nio ¢
(lmhmdo, mesmo as-

o cocar, devido

barato como o gesso.
sim, nfio o podemos dispensar, quando pre-
cisamos fabricar um apparelho definitivo.

Ainda que a confeccio dos apparelhos de
celluloide sejam entregues as officinas de
orthopedia, & mistér que o medico saiba
como se preparam, como se fabricam. Ha
uma operacfio preliminar, que deveis conhe
cer, isto é, o molde da deformidade, tempo
este capital para o clinico, afim de o podev
executar. Com effeito, os apparelhos ortho.
pedicos sdo muitas vezes confeccionados
sobre molde, embora, o medico ou orthope-
dico envie o paciente ao profissional mode-
lador que faz o molde de um membro, por
exemplo. HKEste modelador executa a repro-
ducciio perfeita do modelo, como B8e tra-
tasse de uma estatua, todas as deobras
cutaneas sio presentes, como tambem as




outrosim se appl aré o8 olete de gesso,;
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que tomam todo tronco ou parte do tronco
— grandes ou meédios gessos do tronco.

Ainda consideramos os gessos em varieda-
des, segundo a sua forma.: inteiricos ou fres-
tados ou em pontes ou bivalvos, cujas descrip-
coes faremos a seguir: Gessos inteirigos sao
08 gessos completos, sem solucfio de continui-
dade; frestados sdo 0s gessos que apresen-
tam aberturas (denominadas janellas, va-
lendo-lhes isto, esta variedade), servindo es-
tes gessos para fins de inspeccio da regifo
ou da pratica dos curativos diversos; gessos
em ponte sfo mais ou menos os frestados,
porém feitos de modo especial para deixar
a descoberto porcdes tio extensas do corpo
ou dos membros quanto possiveis, fambem
para fins therapeuticos varios. Hstes gessos
sdo construidos em {res tempos: 1.0 Tempo.
3 aquelle em que o paciente esta collocado
no pelvi-supporte para a applicaciio do ges-
so habitual — de todo o membro inferior,
por exemplo. 2.0 Tempo. Consiste em col-
locar as armaduras de formas diversas (em
semi-circulo ou em U ou em V), de di-
mensdes o substancias differentes, como
sejam o fio de arame ou laminas de alu-
minio ou de =zinco ou tela metallica, ao
nivel do joelho, passando em ponte acima
deste e reunindo o segmento do membro
inferior ao segmento superior. Mantemos
por ataduras gessadas as duas extremidades
de todos esses pontos. Ao mesmo tempo,
sua armadura é merguihada no meio das
ataduras que enrolamos em cada uma dellas
o fixamos para obter, assim, pontes de ges
sos armados com resistencia conveniente.
3.0 Tempo. Fazemos abaixo pontes ao ni-
vel do joelho ou das regiles a isolar, abri
mos grandes janellas para assim retirar-
mos todas as porcgdes do apparelho, co-
brindo as partes que desejamos deixar a
descoberto.

Gessos bivalvos. Sdo gessos compostos de
duas metades, uma anterior e outra poste-
rior, a semelhanca de gotteiras, que pode-
mos retiralos com a maior facilidade no
momento necessario para fins de inspeccio
ou em casos de abcessos localisados em re-

gides difficilmente acessiveis aos
frestados.

A sua pratica é simples, pois, congiste pri-
meiramente na construccdo do gesso habi-
tual, isto @&, inteirico, para um membro
apenas collocamos sobre o jersey uma longa
lamina de zinco, comprehendendo todo o
comprimento, apds a dissecagio, secciona-
se cuidadosamente o gesso na direccio desta
lamina e levanta-se em acto continuo as
duas valvas. Por fim, podemos fixar nas
bhordas das valvas uma fita de couro na
qual se appiicam colchetes para passar 0s
corddes e mantel-as fixas perfeitamente ao
membro.

Reportando-nos, ainda aos gessos inteiri-
cos, & mistér que tenhaes conhecimento pra-
tico, no que tange a technica de reforcal-
os para garantia da cura de vosso doente.
Para isso, € mistér que se proceda ao en-
rolamento da atadura gessada em disposi-
tivo todo especial, denominado — virado de
Ducroquet, toda vez que se tenha de pra-
ticar no paciente em posiciio vertical. As-
sim, devemos fazer uma dupla dobra para
virar gobre suas voltas, oriental-as de nove
para diante, depois de ter feito na segunda
dobra, uma certa obliguidade, que imprima
a direccdio na atadura escolhida. Tem as-
sim o virado, vantagens diversas: de evitar
fazer corda; de evitar compressdes, porque
ella se desdobra sob um esfor¢co de uma
traccio um tanto forte; de permittir, gra-
cas a este desdobramento, uma modelagem
facil das saliencias subjacentes; de dar
uma tripla espessura & tarlatana ao nivel
do virado; de poder-se criar neste nivel
uma zona de reforco. K, se fizerdes uma
série de virados, cada volta de atadura ao
nivel de uma das geratrizes do apparelho,
que vindes a executar, constituem talas de
reforcos com os comprimentos e formas as
malis variadas.

Collimados estes pontos de referencia, po-
deis assim estabelecer e criar tempos de
fazer virado:

a) Viragdo em um tempo. Consiste em
pingar entre dois dedos da méio esquerda
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Sindo, vejamos, que um gesso, bem polido
se suja menos e pode ser mais facilmente
limpo; que se torna mais difficil a sia sec-
¢do (ablagfio) i. &, por offerecer maior resis-
tencia ao corte; gue nio deixa polir o len-
col da cama e romper muitas vezes; que nio
molhe no periodo das primeiras 24 horas, e
nio faga o polimento heteroclito, i. &, com
amido ou com vernizes diversos, porque sio
pouco solidos e egierilisam e cahem em la-
mina depois de alguns dias, sem supportar
a menor limpeza do gesso.

Ainda é mistér saberdes, no terceiro dia |

podeis fazer os chanfros definitivos e o po-
limento, i. &, ¢
rezas, estender a masga de gesso diluido, at-
trictar rigorosamente o gesso com a méo.

Ablacdo do gesso. Para retirar o appare-
lho deveis collocar o paciente geralmente em
um banho morno até o tempo necessario pa-
ra que este gesso amollega, procedendo em
seguida e docemente, ac corte com thesou-
ra adequada.

Quando, porém, nio seja possivel ter a
disposicdo o banho morno ou mesmo frio de
momento, lanca-se mio de Um Processo pra-
tico — usgo do vinagre bhem molhado em
tampiio de algodfo gque wme fricciona forte
mente ao longo do apparetho gue amollece
e deiza-se cortar bem com 0 canivete,

Conio remate indloponsavei do gque have-
mos dito, & mistér que o3 gezzos ndo se fa-
cam simplesmente, eomo se enrolassemos
uma atadura em um penseo, onde se impri-
mem {raccbes para a sua conten¢io, Néo
existe a modalidade da atadura bem conhe-
cida por Jfeizadura gie & inaccei-
tavel em orthopedia, porgue o diametrs total
da atadura é dobrada em geu comprimento,
im corda, ¢ que & um grande

L - o
(reversd),

fazendo ass
mal,

As telas devem observar a seguinte tech-
nica: dispor-se em toda a superficie do cor-
po e cobrir-se apés com 1 ou 2 camadas de
atadura gessada, afim de se fazer dess’'arte
com qgue a superficie interior do appareiho
figue tdo unida e tho exacta quanto possi-

cortar 4 faca as grandes aspe- .

ficaram nfo agirem,

vel. H continuamos assim a applicar novas
talas ‘até a terminacio do gesso.

Meus senhores.

Como finalidade desta tdo importante
questdo de ordem pratica, quio necessaria
ao conhecimento do clinico, devemo-nos as-
sim 1nos reportar e subscrever as palavras
de Calot, a respeito dos gessos: “Sfo o0s
moelhores apparelhos e poderiamos quasi
acerescentar que o gesso basta para tudo e
nio pdde ser substituido por nada®.

Cugamos ainda Calot, que manda fazer
08 gessos “bem homogeneos, solidos, confor-
taveiz e bonitos”. Continuando a falar este
orthopedico, gue particularisa nas tubercu-
loses cirurgicas o seu conhecido methodo de
tratamento pelas injecgdes modificadoras do
clec de iodoformio-creosotado ou da pasta
naphtol-guaiacol-iodoformada, cujos medica-
mentos, quicd, seriam de difficil lembranca
em retel-os, assim, si quizerdes usar a me-
nemonica que aconselhamos: dq oleo de
Calot, & a palavra geico (guaiacol, ether
sulfurico, iodoformio crecsoto e oleo de

oliva) ¢ da pasta de Calot, gencif (guaiacol,
CEDPETINS {, naphtol camphorado, ereosoto,
icdoformio e fendl camphorado).

Sein vos dito de passagem apenas, em
um estas injocgles, foram es-
tudadas no Laboratorio do Professor Robin
TMesginger, Coyon e Lawrence e veri-
como antisepticos que
talvez suppondes; nfo por causa dag es-
pessuras das paredes dos abceessos friosg, nflo
por causa dag anfractucsidades de suas pa-
redes; ndo por causa da infiltragfio tuber-
cuiosa viginha, e nfio por causa da situacio
profunda dos bacilos de Kock., Deveis sa-
ber gue a antisepsia do abcezgo & tdo iliu-
soria, como € a antisepsia intestinal. Entdo,
como actuarfo estes agentes medicamento-
ses?  Serdo, por ventura, peios phenomenos

i i provocando um fluxo conside-
dos globulos brancos de polynucleares,
destruindo-os, para pdr em liberdade um
jermente lipasico, tendo a propriedade de
atacar o envoluero gorduroso do bacilo, se-
zuindo-ge depois um outro fermento pro-

o

a palavra, que

por
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leitor, grave facilmente em sua memoria,
lhes dio um valor de ensino certo, porém,
quasi sempre excedem ao proprio pensa-
mento do autor. Sabemos que elles nfo
resistem muito aos factog clinicos em sua
extrema variedade e acreditamos mesmo
que este autor reconheca o seu exagero.
Hstd, porém, precisamente nisto o perigo

dos aphorismos therapeuticos, que, si aquel-
les que o0s emittem nfo lhes attribuem si-
nio um valor relativo, e conhecem que na
pratica tem as suas reservas, outros, menos
avisados ou mais systematicos, tomam ao
pé da letra e os applicam até as extremas
consequencias e, 4s vezes, vio até ao ab-
surdo.
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