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Vem do bom ou mau exito de um pro-
cesso de cura a theoria, mais ou menos
pessocal, que o pratico descobre, ou adopta,
para comprehender os enygmas da hysteria.
K’ conviccio essa que se adquire ao ler
quantos autores tenham egcripto sobre a
“grande simuladora”, ou mesmo sobre os
varios symptomas ou localizacbes, cada um
dos quaes ndo raro precisa uma doutrina
mais ou menos especial.

Para o caso particular das paralysias,
por exemplo, tem-se ellas curado s6 com
levar ao espirito do doente a conviccio de
elle poder curar-se: eis uma illustracio da
persuasio.

A contraccio do membro inerte, pela ele-
ctricidade, por ex., realiza uma forma es-
pecial de suggestdo directa: & um pProcesso
muite approximado ao primeiro. Qutro meio
semelhante é o que se reduz 4 simples pro-
vocacio de movimentog passivos.

Quasi todos os autores explicam essas cu-
ras pela aeccfio das imagens motoras, isto &,
as associacdes ideo-motoras. Hssa explica-
cio ¢ tanto mais justa quanto é possivel
demonstrar um commercio entre as synthe-
ses conscientes e as inconscientes, confusas,

ou dissociadas. Pois bem: ainda dentro des-

ta opinifio mais ou menos unanime para mui-
tos, os seus adeptos acharam meios de con-
struir, cada um, theoria individual para o
mechanismo da grande nevrose, quanto ao
symptoma - paralysia. ¥ verdade que a
differenca entre essas referidas doutrinas,
que os autores oppdem, com o ardor das
polemicas mal veladas, quasi nfo existe, ou
s6 consiste numa questio verbal.

0O que porém nos interessa € a influencia
salutar da imagem motora, e do estado an-
terior do espirito da doente, a qual deseja
ou pelo menos espera ser curada por essas
manobras.

Quer isto dizer que nfio se tem o direito
de s6 apontar, como fazem alguns, a ima-
gem, esquecendo o pensamento. O facto te-
ria ainda o valor de abrir aqui a questilo
ultimamente tlo ventilada das imagens dif-
ferentes do pensamento e a do pensamento
sem imagens.

' uma questio theorica., Mais impor-
tante @& a pesquisa que a cura dessas para-
lysias pode proporcionar, e relativamente &
suggestdo, no seu sentido restricto e clinico.

Essa pesquisa é o objecto desta com-

municacéo.
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que se costuma dar a essa pergunta: “A
suggestdo ¢é para elle a accdo pela qual um
espirito acceita uma ideia manifestamente
irrazoavel; a persuasfio ¢ o acto pelo qual
168 o obrigamos a acceitar uma ideia sen-
sata ou pelo menos que ndo fére o bom
senso”. (G. DUMAS, Traité, II pag. 922).

Ora, se isso fosse rigorosamente exacto,
concluiriamos que o processo acima referido
combateu uma paralysia hysterica sem sug-
cestfio mem persuasio, o que eu considero
absurdo, si nesses meios se comprehende
tambem a auto-suggestdo.

Néo admitto que se attribua a Babinsky,
mesmo implicitamente, essa opinido, porque,
como diziam BINET HET SIiMON, muitos
se tém enganado no aquilatar a alcada das
idéas de BABINSKY. Antes a JANET seria-
mos tentados a imputar esse modo de ver,
pois elle é que tem ainda esposado uma
doutrina nestes termos: “Um accidente
pode portanto ser hysterico mesmo guando
suggestio, quando se
produz sem suggestfo geradora, e, segundo
JANRET, tal accidente serd reconhecido hys-
terico por este signal que — ainda reca-
hindo sobre uma funccio, o accidente des-
apparece no momento exacto em que a
exercita automaticamente, féra

ndo cede & mesIg

funcedo se
da attenciio e da vontade do individuo. —’
(DUMAS, idem, pag. 924).

Quanto 4 definicio de BABINSKY, acima
referida, nfic seriamos o primeiro que‘com
rigorosa justica criticasse nessa formula de
utilidade pratica a falta de logica de ba-
seal-a nogs resultados que ella da, em vez
de lhe ter assentado os fundamentos na
intimidade do mechanismo. Mas isso seria
attitude do autor, que visava
menos uma interpretagdo logica do gue um
suas observacdes cli-

oividar a

umo concreto de
nicasg.

Quanto, porém, 4 doutrina de JANET, a
gravidade & muito maior na affirmacio de
gue o exercicio automatico de uma funccéo
ausente, como na paralysia, se exclua de
todo em todo a suggestfo.

Considero que a experiencia clinica aqui

realizada, nesta doente, permitte levantar
contra esse pormenor da theoria de JA-
NET uma objeccio de factos, livre e isenta
de qualquer prejuizo verbal.

Nfo chegaria JANET a dizer que no
caso da minha paciente néo houve sugges-
tdo. Creio que elle se refere, na sua affir-
macio, ao facto semelhante, no qual uma
paralysia desapparece expontaneamente, sem
nenhuma causa visivel, e que a tal se re-
duza a sua expressio de automaticamente.
Mag, dado o facto que, sob a apparencia
do mesmo gesto, posso obter ou nédo obiter
a cura, quando seguro o bragco e lhe im-
primo a attitude, e visto que o resultado
depende de um elemento minimo, como €
a qualidede da excitacdo, segue-se que ha
elementos profundamente subtis que podem
produzir a auto-suggestio, ainda quando a
doente curou-se expontaneamente, e sem e€s-
perar nem notar. Que é, porém, uma qua-
lidade de excitacfio, isto é uma qualidade
de estimulo? B o mesmo que a qualidade
da imagem, cépia psychica dessa impressido.
Como geralmente se observa, a intensidade,
a direccfio, o rythmo, a rapidez, etc., sfo qua-
lidades que modificam profundamente o va-
lor de um mesmo som, de um mesmo toque,
de uma mesma pressfo, ainda que essas
imagens sejam absolutamente eguaes sob
todos os outros pontos de vista. Por outro
lado, o nosso poder subconsciente percebe
melhor ainda que a nossga consciencia clara
essas qualidades subtig, facto este conheci-
dissimo, bastando lembrar as experiencias
classicas das “leituras de pengamento”.

No meu trabalho — LE REVE ET LA
SELECTION DES IDREES, — encontrareis,
porventura, um estudo dessas qualidades
da imagem, sob o nome de clemento acces-
sorio da sensacio e da imagem, e algumas
pesquisas sobre associagbes ideo-moloras.
Hvito, pois, referil-as aqui.

ANTECEDENTES

Realizada, assim, essa cura de suggestio
e de persuasio, procurei solidifical-a dimi-
nuindo-The a suggestibilidade. Para isso, e
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cobre mna paralysia e na aphasia solugdes ;

frequentes para o conflicto onde entram os
instinctos de perigo, caso em que esses re-
sultados morbidos constituem solugdes que
tendem a eliminar ou illudir o perigo. Esta
concepcio esteve em cheque durante a guer-
ra, quando as paralysias surgiam em bpleno
campo de batalha, e visivelmente o que
ellas menos faziam era essa decantada pro-
tecc¢lo, pelo menos olhando o facto insulado
das condicfes de .seu determinismo. Muitas
respostas vieram entfio a essa objeccdo. O
mais das vezes apontou-se a desadaptacio
das bases sensitivo-motoras da defesa, Via-
se dest’arte na aphasia, por exemplo, a
volta aos instinctos dos séres inferiores,
daente do perigo, quando a reaccido se da
néo s6 pelos gritos ou pela fuga, mas pela
immobilidade. Na verdade, o estudo das
reaccées no proprio homem, e¢ o das va-
riantes da sua efficiencia, ja bastam para
evitar a ruina daquelle ponto de vista. Fora
da guerra mesmo, é muito frequente notar-
se a difficuldade enorme, insuperavel, de
falar, que tem um individuo presa de um
susto muito intenso. E a emocglo, conco-
mittante com essa desadaptacdo motora, re-
baixando a attencio e exalcando a sugges-
tibilidade, hastam de sobejo para crear, no
predisposto, a hysteria. Antes da analyse,
esse mechanismo, mutatis mutandis, ndo é
improvavel no nosso c¢aso.

Ora, apesar dos cuidados preventivos aci-
ma vreferidos para evitar a recahida, é
muito provavel que a molestia volte, e, neste

caso, procurarei fazer a psychanalyse, para
consolidar a-cura, ensinando a procurar as
hoas solucdes ao conflicto interno.

Digo que é muito provavel a recahida,
porque a paciente ainda conserva um pre-
cario dominio de si mesma. A sua auto-
direccio estd mui longe de orientar bem
ou dominar com superioridade a selecgdo
do agradavel. O seu EGO nido tem, sobre
os instinctos reactivados, o habito de os
sublimar. FREUD diria isto de outra forma.
KElle veria nos instinctos uma forca domi-
nante, e diria, naquella sua linguagem, em
que as palavras nfo teem a acepgio usual:
que a libido foge de mais, na pacientc, oo
dominio do FEGO.

RHESUMO

1) — Um caso de mutismo e de paralysia
hysterica foi curado pela auto-suggestio e
pela persuasfio; estes processos foram effi-
cazes pelo facto da paciente verificar em
si a eliminacio da paralysia de alguns
grupos de musculos pela suggestio automa-
tica ou inconsciente.

2) — Houve successivamente a “iden-
tificacio”: I) — com a mée; 2) — com
o pae; 3) — com o padrasto.

3) — A persistencia da cura depende da
hygiene mental ¢ organica que venha a ser
posteriormente observada, e da educacio
que levante o nivel mental da paciente, e
lhe engine a sublimar em vez de recalcar.
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