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dilecdo enorme pelo systema nervoso, sendo,
20 mesmo tempo, excitante e paralysante do
cerebro.

E’ bastante expressivo o que nos adverte
Edmondo De Amicis:

“Poderd o prosador, sob a ac¢do do vinho,
dar ao seu pensamento largas ondas 'de pro-
sa facil e sonora, mas nfio farda um s6 daguel-
les periodos potentes, cheios de construccoes
engenhosas e de artificios subtis de colloca-
c¢do, sobre o que cada palavra tem sua effi-
cacia maxima; que sdo como nod serrado de
fios de ouro e cada fio é um pensamento,
fazendo exclamar a quem 1&: “HEis aqui um
mestre! ”

Poderd o poeta achar, na embriaguez, as
idéas e os versos melhores da sua lyrica;
mas nfio alcancara, certamente, a penosa ur-
didura da. egtrophe; e poder-se-ia affirmar
que nio sahiu do vinho nem um 86 daquelles
inimitaveis e primorosos sonetos, de subli-
me perfeicdo, onde se detem, por seculos, a
admira¢io humana.”

Prevalentemente, encontramoes o alcool no
vinho, ng cerveja, na cidra e em varics pro-
ductos naturaes e até no leite, donde as po-
pulacdes nomades da Russia e da Asia fa-
bricam o chamado “Kumys” dos tartaros.

Acerescentem-se aindg productos artifi-
ciaeg, prenhes de essencias, como os licores,
e que vem augmentar o grao de toxidez, e
ter-se-& o perigo que réla pelo mundo, com
seu uso inveterado.

Vitali classifica os alcooes industriaes, por
sua toxidez, na ordem seguinte:

1) Alcool «do vinho (graspa de vinho).

2) Alcool de cidra, obtido das péras.

3) Alcool de cidra, tirado da graspa de
uvas fermentadas e alcool de cidra com-
mum, obtido do mel.

4) Alcool das sementes.

5) Alcool ide beterraba.

6) Alcool das batatas.

B eis ahi leves consideragdes sobre o ve-
neno, de cujo calor illusorio nascem atten-
tados graves 4 vida de tantos individuos que
se torcem no desiquilibrio que elle presen-
teou.

Papel preponderante da heranca

Para mostrar-vos o papel preponderante
da heranca, dir-vos-ei que elle nos apparece,
conforme antigo modo de vér, ligada a tres
concepgdes: a idéa da fatalidade, a idéa da
finalidade, a idéa da sympathia, ajuntando-
se outra, moderna, a idéa juridica.

Na interpretacio desses pontos de vista,
estd incluida, bem se vé, a crenca do Des-
tino, originaria de epochas remotas. Kor-
ma inexoravel do pensar humano, a fatali-
dade iria influir sobre a vida, ¢ ninguem lo-
graria escapar A violencia decidida dessa
forca. Assim tambem o determinismo, for-

‘ma racional do fatalismo, ¢ bem conhecido

nos livros primitivos, mérmente em Aristo-
teles e os stoicos, sob a féorma finalista.

A idéa de sympathia architetada, prepon-
derantemente, pelos stoicos, exerceu papel de
destaque na historia da medicina e da bio-
logia.

Em casos de hereditariedade, a sympathia
traduz-se por semelhanca, explicando em
particular, a heranca collateral.

Na heranca juridica compara-se o conjun-
cto das formas e aptidfes, transmittidas pelo |

Dpae a seus descendentes, ao capital que a

lei The permitte ou 1he ordena de legar.

Accentuemos, no attinente as theorias mo-
dernas, serem as descobertas da embryolo-
2ia, da cytologia e da teratologia os guias
dos biologistas, chegando a concepcdes bem
mais reaes e concludentes sobre o modo de
transmissfio das qualidades somaticas e psy-
chicas dos ascendentes.

A idéa central da concepcio antiga era a
da semelhanca; a da concepgiip moderna —
a da continuidade.

Johannsen introduziu os termos de “geno-
typo™ e “phenctypo”. O “genotypo’” repre-
senta a constituicfio hereditaria fundamental
dum organismo: & o typo germinal. O
“phenotypo” & o organismo desenvolvido,
com todos seus caracteres visiveis, é o type
somatico.

Diz-nos Conklin que se pode definir a he-
ranca como g organisacdo germinal parti-
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das alcoolicas, consumidas em nosso paiz.
Basta o calculo que nos da Renato Kehl,
eterno batalhador das questdes da Eugenia:

“0 vicio &€ mais disseminado nas classes
proletarias e ruraes. Baseado em estatisti-
ecas bem apuradas, calcula Belisario Penna
que sfo consumidos, annualmente, no Bra-
sil, cerca de 834.685.000 litros de bebidas al-
coolicas, sendo 435 milhdes de litros de para-
ty e 395.685.000 litros de vinhos, cervejas,
licores, champagne, fernet, etc.... Calcu-
lando-se o valor desse consumo, tomando
por base o preco de 13400 para cada litro de
cachaca, 80 nesta bebida sfo gastos, annual-
mente, 600 mil contos de reis. Avaliando o
valor de outras bebidas a 500 réis e o vinho
a 18000 o litro, o dispendio total com o vicio
attinge a vultuosa somma de 931.340:0008000
por anno!”

Intoxicando, pois, a victima, quer aguda,
quer chronicamente, colloca-lhe o alcool no
estado lastimavel de pouca resistencia, la-
vando-o, de continuo, as varias infeccdes,
cujo exemplo maior, ja aqui demonstrado
pela palavra eloquente de Renato Barbosa,
estd na tuberculose que, muito mais fa-
cilmente, se enxerta no orgalismo deprimi-
do, de cellulas corrompidas, de um alcoolis-
ta. Creio, sobre isso, nfio haver opinides
contrarias, a ndo ser das que se abracam, ca-
rinhogsamente, 4 garrafa de caninha, senten-
ciando: “nunca se ter tirado um bacillo de
tuberculose de um tonel de alcool.”

Aféra ser fiel amigo da peste branca, tam-
bem o alcool corrompe arterias, veias, capil-
lares, que entram o fatal espessamentc e
14 vae a degeneracio atheromatosa, infil-
trandc-se pelo corpo todo e estala o final da
tragedia em hemorrhagias cerebracs, em
phenomenos uremicos, que acompanham, tio
amiude os arterio-escleroticos. ¥m sua con-
gtituicio, vé-se alterado o systema nervoso e
g percentagem de loucura e psychoses toxi-
cas é phantastica, em todos os tempos, e em
todos os paizes. Affirma-nos Renato Kehl
que a loucura & alcoolica em 33% dos casos
e que dentre 8.000 intermados no Hospital

Nacional de Alienados, 2.000 o foram por
alcoolismo.

O filho do alcoolista

Pois bem, senhores, o alcoolista ndo é s6
prejudicial a si mesmo. O mais terrivel es-
pectaculo é o da transmissiio do mal a po-
bres creaturas, innocentes <o soffrimento
que lhes vae ser longo e persistente. O al-
coolista que nunca devia ter pensado em
casamento traz, para o mundo, infelizes de
celiulas basicamente alteradas na consti-
tuicéo.

Cita-ncs o Dr. Davis, de Chicago, o caso
de uma senhora robusta e temperante, casa-
da com bebedor inveterado, e que teve 5 fi-
thos: quatro morreram logo na primeira
nquinzena de vida, o quinte morreu com a
idade de 5 annos, Ficando viuva, tal senho-
ra casou-se com um homem temperante, de
cujo casamento nasceram 2 filhos fortes e
sadios.

Donde se vé que o mal produzido pelo al-
cool, em uma geracio comeca antes do nas-
cimente, pelos abortos e partog prematuros
e, mais tarde, si consegue vencer, o lactente
lucta sem treguas ante os ataques microbia-
nos, lueta com a alimentacgio, legitimo meio
— pragico, claudicante que &, no combate
inevitavel.

Demais, mesmo no periodo da amamen-
tacho, vive um preconceito perigoso que de
Jonga data nos persegue -— o do uso das
bebidas alccolicas, maximé a cerveja, c¢omo
excitante da glandula mammaria.

E o infante se agita, tem somnos inquie-
tos, mama com difficuldade, & sujeito a
descargas convulsivas, é um psycopatha em
esboco, visto que estd provado que o alcool
pasgsa ao leite.

Hyvert chega a affirmar que a agitacio e
as convulsdes do lactente nio tém outra
causa, quasi sempre, do que o alcoolismo da
nutyriz.

Cito-vos algumas conclusdes do ponderado
trabalho do dr. Cyro Vieira de Carvalho, ao



1.° Congresso brasileiro de proteccio & in-
fancia, sobre “Alcool e amamentacfio”:

“1) Hsta bastante generalisado entre
n6s o uso de bebidas alcoolicas com fim
galactagogo; ’

. 2) 840 poucos os medicos que as
prescrevem para tal fim:

3) de todas as bebidas a mais emprega-
da peias lactantes e receitadas pelos clinicos
é a cerveja;

4) o alcool é um galactagogo, porem de
pessimas qualidades;

5) o0 alcool passa para o leite provocan-
do varios disturbios no organismo do la-
ctente;

§) optimos excitantes da secreccéo
lactea; succlo systematica do seio pelo la-
ctenle, somatose, lactagol, injeccdes de leite,
extractos mamario e placentario”.

Si conseguir vencer os mezes da gravidez,
o pequenito exhibe, ac nascer, dystrophia
caracteristica: de peso escasso, pelle flaci-
da, pallidez intensa, inappetente, de somno
agitado, e, por um ruido minimo, é capaz
de soltar gritcs lancinantes. Si a pobre
mée soffre de ausencia de leite, entra entfo
o inteliz 5 luctar com a alimentacdio artifi-
cial, sendo levado, correntemente, ao griao
de atrephia intensa, ao fatal marasmo.

Alliado a isso, vé-se nelle esbocar-se o
neurasthenico, o hysterico, o psychastenico.

Esse despontar da irritabilidade nervosa
é pintado pela palavra autorisada de Fer-
nandes Figueira:

nae

ha

“0 psychopata mamuja, interrompe o tem-
po de se nutrir, nfo se contenta eom os in-
tervailos entre as mamaduras, tem somnos
intercadentes, grita por cenesthesia, sente
afinal ao iniciar o itinerario, ¢ enfado irri-
tante do neurasthenico adulto.”

Meus senhores! O filho do alcoolista é
sujeito, correntemente, traduzindo o psy-
chopata de amanhi, a tremeres, alteracdes
do humor, a reaccbes sentimentaes anor-
maes. Observam-se-lhe, por vezes, 0 espas-
mo- do furoer; accessos de somnambulismo,
de pavor nocturno. Nelles, mais tarde, evi-
denciam-se idéas fixas, idyesincracias, phan-

tasia exaggerada, ballucinacGes, o habito de
roer unhas, ticos de toda a especie. Sio,
por assim dizer, de inguietude motora geral,
sdo sujeitos a vomitos, a cephaléas conti-
nuas,

Isto para citar-vos apenas o clangor das
psychoneuroses, que o alcoolismo dos paes
engendra nos filhos.

Mais doloroso ainda é vér o destile do
quadro impressionante dos anormaes affe-
ctivos, dos amoraes e dysmoraes, dos per-
vertidos sexuaes.

Corra-se o panno de bocca desse theatro
de miserias e se nos ha de deparar o sequi-
to dos imbecis, dos idiotas, dos debeis men-
taes!

Guardo funda impressio da palestra en-
cantadora de Ernani Lopes, em nossa Fa-
culdade de Medicina, em 1925, onde retrata
uma crianca anormal, de deficit pronuncia-
do da esphera moral, certo que filho de al-
coolista:

“Deletreava eu entdo as paginas admi-
raveis desse livro escolar soberbo, que é o
“Corac¢io” de Edmundo D’Amici, e, confes-
$0-0, odiava profundamente aquelle typo do
incorrigivel Franti, assim retratado pelo es-
criptor italiano, no seu estylo sobrio e forte:

“Quando algum pae vem & escola fazer
queixa de um filho, elle regosija-se; se al-
guem chora, elle ri-se. Treme deante de
Garrone, mas bate no pedreirinho, porque
é um pequeno e atormenta Crosi, porque tem
o braco paralytico. Hscarnece Precossi, que
todos amam e zomba até de Robetti, daquel-
le que anda de muletas por ter salvado uma
creanca. Provoca todos os que sio malis
fracos do que elle, quando d& socco ¢ uma
féra. Ha qualquer cousa de repellente na-
quella testa baixa, naquelles olhos mdos,
quasi escondidos debaixo da viseira do seu
gorro encerado. N&o teme cousa alguma, ri
na cara do mestre, rouba quando pdde, nega
com umg cara desavergonhada, e estd sem-
pre em briga com alguem; traz para a esco-
la alfinetes para picar os visinhos, arranca
0s botdes de sua jaqueta e dag dos outros e
joga-os, e tem tudo esfrangalhado, despeda~
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cado e sujo: a regua cheia de dentes, a ca-
neta meio comida, as unhas roidas, o facto

cheio de gordura e de rasgfes de brigar. |

Dizem que a mée estd doente dos trabalhos
que eclle lhe d4, e que o pae ja o expulsou

de casa tres vezes; a méie vem, de vez em ;

quando, pedir informacdes zo mestre, e vol-
ta sempre chorando. Elle odeia a escola,
odeia os companheiros, odeia o mestre”.

Ris ahi um instantaneo da mentalidade
de um desses desgarrados da vida, a bracos
com a debilidade mental, partida do alcoo-
lismo.

Nao constituem os amoraes e dysmoraes
um grupo nosologico bem definido, pois en-
tre elles ha o hysterico, o psychastenico, o
epileptico. S#Ho creancas, cujo caracteristi-
co principal psychologico ¢ o defeito moral.
Sdo perversoes da vida atfectiva, pelas quaes
aquellas situacdes que, no individuo normal,
causam sentimento de prazer, nelles provo-
cam sentimentos de desgosto, celebrados
assim em legitimos typos anti-sociaes.

Kxhibem-se, desde tenra edade, grosseiras,
brutaes, indifferentes, negativas. Mais tar-
de, no limiar da puberdade, apparece a per-
versfiio moral, peculiar a cada uin delles, e
enveredam, uns para o officio de incendia-
rio, outros para a ladroagem, o assassinio, e,
muitas vezes, taes anomalias do caracter
combinam-se no mesmo individuo.

Membros legitimos desse cortejo macabro
de alcoolismo sdo os pobres desherdados da
consciencia, arrastando os dias no reino da
parvoeice, ébriog por essencia do systema ner-
voso, olhando apenas a vida sem poder vél-a.
Taes os idiotas, os imbecis, os debeig men-
taes.

“Naguelles cerebros, disse-nos esse mes-
tre saudeso da nossa poesia — Olavo Bilac
- toda percepcdo € vaga, incoherente, hesi-
tante. Alli, a intelligencia é como uma ave
tonta, que abre as azas, paira no espago, pro-
cura em vio, onde poisar, vae e vem, voa e
revoa, gem rumo certo, e cahe afinal exhausg-
ta, sem ter aproveitado o esforco, e de al-
gum meoedo fatigada de nada haver feito.”

Concomitante a essas perturbacdes men-

taes, surge-nos a proecissfio dos invalidos do
corpo, mormente os paralyticos cerebraes
infantis, que tiveram como causa primor-
dial o veneno ethylico.

Dos muitos casos que me cahem aos olhos
na clinica, lembro-me agora de um diplegi-
co, triste herdeiro do toxico em questdo.

Orecio, menino de 3 annos e 4 mezes de

idade. De paes nervosos, excitaveis. Av0
paterna soffre de epilepsia.
Imformam oz progenitores que a mnati-

mortalidade de seus filhos vae ao numerc
de 5. Ausencia de abortos. A reaccio de
‘Wassermann, no sangue paterno, deu resul-
tado f{rancamente negativo. O pae do pe-
queno nega qualquer antecedente venereo,
confessando, porém, usar e apusar, fre-
quentemente, do alcool.

Até aos 4 mezes nada se notou no meu pa-
ciente, cujos movimentos eram faceis, em-
bora incoordenados, como alids se revelam,
nessa épocha da vida.

J4 procurava sentar-se, e a cabeca era
firme.

Dahi em diante, porém, notaram os paes,
com triste surpreza, o desapparecer dos mo-
vimentos voluntarios de seu filho, cuja ca-
beca veiu entfio a cahir bamba para os lados,
e o esforgo para sentar-se, tornava-se inutil.
Transformou-se-lhe o <corpo, desde entéo,
qual masgsa molle gue, aos poucos, por es-
paco de dias, redundou em phenomeno con-
trario, por se quedar rigido sem attitudes
definidas, e coordenadas. Dahi o concluir-se
que, como dizem os paes, j& nfo conseguiu
firmar-se em pé, sindo amparado por outrem,
¢ tinha as pernas muito hirtas, tensas. Af-
firmam que dorme bem, mas chora, {requen-
temente. Nao olha fixamente para (uem
quer que seja e jamalis veiu a conhecer qual-
quer pessOa, fosse embora de sua circums-
stancia.

Assim como a syphilis pdde o alcoolismo
engendrar disturbios accentuados para as
glandulas de secrecfio interna, produzindo
dystrophias de toda especie, paradas do des-
envolvimento corporal e espiritual, tradu-
zindo emfim essa companhia de degenera-
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dos que condbe ao clinico e que arripia ao
leigo.

K assim por desgraca delle e de tantos,
conseguiu vir ao mundo essa pobre victima
do alcoolismo dos paes. Mas o quadro im-
pressionante nédo findou.

A crianca degenerada, assim conio traz es-
tlgmas physicos e psychicog do envenena-
mento, tem a conducta e o caracter revelado,
a cada passo da vida.

T’ preciso, pois, dizer que ndo foram g9
os paes que beberamm em demasia, a ponto
de cahirem na degradacfo aviltante. O fi-
lhe bebe tambem, e muito, influindo-lhe
pouco seja vinho, cerveja, licores ou a ca-
chaca.

Magistral e expressivo o soneto de Fer-
nando Caldeira, de um operario que déra
em beber, depois que lhe morreu a esposa,
tendo o filho imitade de perto o exemplo pa-
terno. X assim termina:

“Uma noite bateu ... Bateu ... Tudo calado!

Arromba a porta ... horror! Ao pé da cruz
[da mée
v¢ estirada a crianca ¢ uma garrafa ao
lade! ...

“Que fizeste ladriio?” lhe grita como gquem
ia esmagal-o alli. Responde o desgragado:
“Papd, nio batas, quiz vér a mamae tam-

[bem.”

Vé-se dahi como a viciagio férma vaga-
bundos, mendigos espancados por méios tre-

mulas e brutaes, blasphemados por boccas
que cheiram mal, e isso si o andrajoso nio
trouxer para casa a esmola gue enchera gar-
rafas do toxico; miseros pequenos, trans-
formados em ladrdes, na escola do pae que
nédo tem a menor parcella de bondade, e que
nunca elevou os olhos a Deus; miseros pe-
quenos que vivem fumando e roubando ni-
ckeis para o vicio e que, depois, em grupos,
invadem bodegas, a se encherem de “para-
tys” e “tragos”, para aquecer da noite e da
chuva, por onde andaram ...

Degenerados sexuaes, nd> lhes assiste a
menor doése de vergonha, e sdio capazes de
exhibicionismos eroticos, como irracionaes.

I, nfo raro, invade-lhes o odio, a vingan-
ca, alimentaudo a idéa da suppressdo do ini-
migo: verdadeiros assassinos, liquidados da
vida torpe, pelo suicidio!

Basta!

Basta! A scena & horripilante! A infan-
cia, quadra onde se firma o alicerce do ho-
inem de amanh#; infancia que deve ser
gulada num meio de respeito e de carinho,
que “toda tremula e toda nua traz o futuro
nos bracos”; infancia -— capital humano;
infancia — esperanca da patria, clarfo para
onde se voltam espiritos de escél, tu’ infan-
cia, nem sempre te vejo assim — encantg
affecto, energia — porque, no mundo, ha ve-
nenos que se transmittem por geracdes in-
teiras, matando-te a vitalidade nascente!...




