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Apresentacao

A Revista da Extensao que esta chegando até vocé, leitor, é muito especial. Afinal,
estd sendo lancada em meio a uma marca importante para o nosso trabalho enquanto
extensionistas: os 20 anos do Saldo de Extensdo. O ultimo dia 21 de junho marcou o
aniversario de duas décadas da inauguracao deste evento.

O Salado de 1999 foi um evento pioneiro. Fez a comunidade abrir os olhos para o real
sentido da atuacdo da Extensdo, tornando-se fundamental para a compreensao do
nosso papel no tripé académico. Além disso, ajudou a congregar extensionistas,
auxiliando na formacao de projetos e programas interdisciplinares. Passadas duas
décadas, o nosso Saldo de Extensdo ainda hoje serve de referéncia para outras
universidades federais brasileiras.

O papel do Salédo, da Revista e da propria Extensdo é, de certa forma, 0 mesmo:

todos tém como parte de sua missdo levar o conhecimento da Universidade para a
comunidade. No momento em que vivemos isso se torna especialmente importante.
Alvo de ataques recentes por parte de pessoas e grupos que desconhecem sua
realidade e relevancia, as instituicdes federais de ensino superior, mais do que
produzir e difundir conhecimento, tém buscado maneiras de explicitar isso de maneira
clara, a fim de reafirmarem sua relevancia perante a sociedade e responderem aos
questionamentos daqueles que veem no conhecimento uma ameaca. E a extensao,
com seus projetos, programas, eventos e publicacdes, é uma ferramenta poderosa
contra a ignorancia seletiva que nos ronda com essas ameacas.

Mais uma vez, a Revista da Extensao traz artigos que ndo deixam duvidas quanto

a importancia do papel das universidades - publicas, principalmente, mas também

as privadas tém demonstrado capacidade de realizar extensao qualificada, como
vemos nesta edicao. A entrevista com a Prof2a Rumi Kubo, que abre esta edicéo, traz o
outro lado da missao extensionista a que fiz referéncia no paragrafo anterior: a de que
também é nosso dever levar a universidade os conhecimentos da comunidade. E esta
simbiose que nos une, e, a partir desta unido, podemos nos tornar mais fortes.

Nao sdo tempos faceis, é verdade. Mas 2019, como vimos, é um ano de comemoracdes
para a extensdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. E com o otimismo e o
entusiasmo de 20 anos atras que poderemos construir uma extensao ainda mais forte.
E, com uma extensdo mais forte, estaremos um pouco mais perto de superar todos os
desafios que nos tem sido colocado.

Vicente Fernandes Dutra Fonseca
Editor Assistente

Editorial

Esta edicdo da Revista da Extensao chega ao publico em um momento grave em relacdo a situacao
das Instituicées Federais de Ensino Superior, mas também de encaminhamentos para a efetiva
Curricularizacdo da Extensdo e da comemoracgao dos 20 Anos do Saldo de Extenséo.

No plano nacional, os cortes aplicados e as mudancas estruturais previstas se referem a algo muito
maior que o mero equilibrio orcamentario — tém fundo politico e ideoldgico. Trata-se de um ataque
com contornos de desmoralizagdo, contra a concepcao de universidade e de ensino publico.

Convém sempre lembrar que as universidades publicas cumprem ha vérias décadas um papel
insubstituivel: o de ser um espaco onde a sociedade pode refletir sobre si mesma, em livres
experimentos do pensamento e da imaginacao. O Ensino, a Pesquisa e a Extensao sao espagos para
trazer a tona os problemas, mas também as solucdes para males que afligem a sociedade.

Questdes como violéncia de género, a dizimacdo dos jovens negros, os assassinatos por preconceito
contra orientagdes sexuais diversas, o trabalho escravo, o crescimento econémico em oposicdo ao
empobrecimento da maior parte da populacao, a degradacdo do meio ambiente em detrimento

da especulacdo e da expulsdo e aniquilamento de povos indigenas, entre muitos outros exemplos,
mostram o desconforto que podem causar o estudo e a analise dos nossos problemas sociais.

Por essas e muitas outras razdes é fundamental a defesa das Universidades e dos Institutos Federais
de Ensino de Superior. Fica também cada vez mais evidente a importancia da Extensao, que é
socialmente referenciada e por interferir positivamente nas transformagdes necessarias em nosso
mundo. Por meio de seus programas e projetos, ela se constitui em espaco de construcao coletiva e
multipla de saberes, de assun¢do de vozes diversas e de intervencao na realidade.

E é com essa perspectiva que a Curricularizacdo da Extenséo (além da exigéncia do PNE) torna-se um
compromisso com uma visdo de Universidade e também de sociedade. Os estudos seguem para a
melhor forma de implantacdo dos créditos no curriculo de Ensino, mas, mais do que isso, proporciona
a todos neste momento um debate sobre quem somos e para onde pensamos que a Universidade
deve se voltar.

Chegamos, depois de duas décadas, nos encontrando, trocando ideias, apresentando resultados,
debatendo e ressignificando a nés mesmos, ao 20° Salao de Extensédo. Que orgulho e que
compromisso! Momento de quase maior idade, com a jovialidade de um adolescente e o
compromisso de quem continua crescendo. Estaremos reunidos em outubro no 20° Saldo de Extensao
para mostrar o que a universidade publica efetivamente faz, em conjunto com outros setores da
sociedade e na perspectiva de entregar ao mundo profissionais muito mais completos.

Neste niumero 18, mais uma vez, a forca e a vitalidade, a criatividade e profundidade das atividades
promovidas vém sob a forma de artigos inéditos ou de pequenas resenhas de projetos vencedores do
ultimo Saldo, de 2018.

Boa leitura!

Claudia Porcellis Aristimunha
Editora
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Entrevista com
Rumi Regina Kubo

Entrevista: Vicente Fonseca

Transcricdo da entrevista: Mariana Guazzelli, Thaynara Carolino e Vitéria Fagundes

Edicao: Vicente Fonseca
Fotos: Mariana Guazzelli e Rumi Regina Kubo

Filha de imigrantes japoneses, Rumi Kubo
tem uma trajetoria extensionista e inter-
disciplinar rara. Sua historia de vida inicia
no campo: criada em uma familia de agri-
cultores, deu prosseguimento nesta area na
academia, quando se graduou em Ciéncias
Bioldgicas. Sua trajetoria a levou ainda a
Antroplogia, Economia e Artes Plasticas.
Toda essa multiplicidade retorna ao campo
através do trabalho em desenvolvimento
rural, no qual une ensino, pesquisa e
extensao de maneira conjugada e entrela-
cada. Nesta entrevista, concedida na sede do
Programa de P6s-Graduagao em Desenvolvi-
mento Rural (PGDR), ela nos conta sobre o
desafio de aliar conhecimentos tao diversos
na sua atividade como extensionista, espe-
cialmente no projeto Encontro de Saberes,
no qual realiza a mediagdo interepistémica
de conhecimentos ndo académicos de grupos
como agricultores familiares, quilombolas,
indigenas e pescadores com seus alunos de
graduacgao.

Revista da Extensao: A senhora tem uma
formagao bem interdisciplinar: graduagdo em
Ciéncias Bioldgicas e Artes Plasticas, dois cursos
bem diferentes um do outro; mestrado em
Boténica; doutorado em Antropologia Social; e é
docente na Faculdade de Ciéncias EconOmicas.
Como essas areas tao diferentes contribuiram
para a sua formagao?

Rumi Kubo: Acho que a propria extensio tem
uma relagdo muito direta com isso. Sio formagdes
bem diversas, mas a minha base vem da Biologia.
No curso, minha énfase foi em etnobotanica,

por isso o meu mestrado na drea, trabalhando
aspectos humanos da relagdo com a Biologia.
Depois, meu doutorado foi em Antropologia,

ja uma certa migragdo. E neste parelelo vém as
Artes Visuais, as Artes Plasticas. Fiz em paralelo
ao mestrado esse segundo curso, e depois vim,
inclusive, dar aulas de foto no Instituto de Artes.
A Universidade me proporcionou e ainda me
proporciona essa multiplicidade. Foi dentro dessa
perspectiva que fiz esta segunda graduagdo. Mas,
mesmo que este espectro pareca amplo, as linhas
vao se entrecruzando: na Antropologia, vim
trabalhar com Antropologia Visual, que resgata
esse campo das artes e da fotografia. Ja na Facul-
dade de Ciéncias Economicas, fiz o concurso,
que era justamente voltado para diversas areas
do conhecimento, para trabalhar principalmente
com a questao ambiental.

Revista da Extensao: E realmente marcante o
entrelagamento destas dreas na sua trajetoria...

Rumi Kubo: Olhando o curriculo, parece um tanto
esquizofrénico (risos). Mas nds, como individuos,
temos essa multiplicidade, e eu assumo isso.

A tentativa é de costurar, e a extensdo me propor-
ciona, ¢ uma faceta disso. Hoje de manha (NE: a
entrevista foi concedida no dia 18 de junho de 2019),
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antes desta entrevista, estava pensando no que eu
ia falar sobre extensao, tentando resgatar um pouco
os sentidos. Hoje sou professora da Faculdade

de Ciéncias Econdmicas, pesquisadora ligada ao
Programa de P6s-Graduagao em Desenvolvimento
Rural (PGDR). Mas tanto para a pesquisa como
sobretudo para o ensino, a minha porta de entrada
¢ a extensdo. A pesquisa que eu faco é praticamente
impossivel dissociar da extensédo. Trabalho com
pessoas que tém uma condi¢do social minoritaria
dentro das relagoes de for¢a da sociedade, em uma
condi¢do assimétrica e desprivilegiada: agricultores
familiares, quilombolas, indigenas e pescadores.
Nao tem como fazer pesquisa com essas pessoas
sem olhar essa simetria, levar em consideracao

isso na pesquisa. Por isso, a existéncia de toda essa
multiplicidade: ndo posso ser s6 bidloga. Ao tratar
de biologia das plantas, que as pessoas conhecem,
hé muitos aspectos que nio sdo s6 o conhecimento
estético ou modo de fazer, que as artes e outros
campos me ajudam a compreender e, principal-
mente, dialogar com as pessoas. A extensdo vai
nessa perspectiva do didlogo, mas a multiplicidade
também tem relagdo com a extensdo. Ou seja: acho
que é impossivel fazer extensao focada somente em
uma perspectiva.

Revista da Extensao: E o que veio antes, a
pesquisa ou a extensao? Ou ambas andaram
juntas nesse processo?

Rumi Kubo: Como eu disse, é uma pesquisa
que eu nao consigo mais dissociar da extensao.

O primeiro contato que tive com a extensao foi

a partir de um projeto para detectar o barbeiro
(NE: mosquito transmissor da Doenga de Chagas).
Em seguida, como aluna, comecei com a iniciacao
cientifica, trabalhando com indigenas, o que

me levou ao campo laboratorial. Em toda a
graduacdo eu trabalhei com isso, paralelamente

a muitas atividades de campo. A pesquisa que eu
desenvolvo perde o sentido se ndo for feita com
extensdo. Uma abre as portas para a outra. Por
exemplo: o trabalho com agricultores familiares
e frutas nativas tem todos os aspectos de quais

as frutas que eles usam, as formas de utilizar.

Ao adentrar nesse mundo, vocé percebe que ha
uma série de conhecimentos importantes para

a pesquisa, uma infinidades de conhecimentos
desse agricultor, e como vou transformar isso

em conhecimento cientifico. Eu caracterizo isso
como “pesquisacao’. Existem artigos publicados
nesse sentido, caracterizando esta modalidade de
pesquisa como a que tem a¢do na constituicao.

Revista da Extensao: O didlogo entre universi-
dade e sociedade é a base do conceito de extensdo
universitaria. Esse encontro com os agricultores é
que originou o Encontro de Saberes?

Rumi Kubo: Sou filha de agricultores. Meu pai é
um pequeno agricultor de origem japonesa, e eu
cresci sendo agricultora. Passei a morar em Porto
Alegre quando entrei na UFRGS. A Biologia é
ligada a varios campos, nao somente o rural, mas
um pouco da Botanica foi sempre remetendo a
esta agricultora que sou. Foi entdo que comecei

a trabalhar com etnoboténica, mais especifica-
mente plantas medicinais. Minha dissertagdo de
mestrado foi sobre plantas utilizadas por mulheres
agricultoras. A prépria pesquisa ja vinha se
realizando a partir do contato com os agricultores,
além de ser a minha origem. Eu me sinto em

casa trabalhando com isso. Depois, toda a grande
énfase foi trabalhar com a tematica de popula-
¢oes tradicionais, que na década de 1990 estava
emergindo no Brasil. Eu queria trabalhar com
esses grupos, mas tinhamos de nos deslocar, pois
aqui nao havia populacdes tradicionais, embora
tivéssemos indigenas e quilombolas. As caracteris-
ticas nao sao homogéneas: ha o grande agricultor,
do agronegdcio, e também aquele pequeno, com
caracteristicas muito proximas as da populagao
tradicional, como o modo de plantar e o conhe-
cimento muito ligado as tradi¢des. Foi a partir de
tentar ver o tradicional nessa agricultura que eu
comecei a desenvolver minha énfase em pesquisa,
o conhecimento tradicional de agricultores no Rio
Grande do Sul. Quando entrei no PGDR, havia
uma demanda muito grande de se trabalhar com
quilombolas e indigenas, com os quais eu tinha
contato, mas nunca havia trabalhado diretamente.

Troca de sementes na area quilombola do Limoeiro

Revista da Extensao: Quando foi isso?

Rumi Kubo: Em 2010, quando entrei como
professora no PGDR, mas eu atuo desde 2005
aqui. Surgiu das demandas dos alunos que
queriam trabalhar com essas questdes, provindas
das ac¢oes afirmativas.

Revista da Extensao: Foi justamente na
metade da ultima década que o tema das agdes
afirmativas emergiu...

Rumi Kubo: Exatamente. No Brasil, as outras
pessoas que trabalhavam com populagoes
tradicionais lidavam com indigenas e quilom-
bolas. Comecei a trabalhar com indigenas junto
a professora Gabriela Peixoto Coelho de Souza,
que tem uma trajetéria muito parecida com a
minha. Indigenas, agricultores, quilombolas,
pescadores, esses saberes todos habitam em
torno do rural. O Encontro de Saberes foi um
grande desdobramento disso tudo, porque havia
ndo s6 a demanda como a obrigatoriedade de
trazer para o ensino formal o ensino indigena e

de raga brasileiro. Acabou tudo convergindo, e
desse grupo surgiram outros professores. Veio da
lacuna da Universidade a perspectiva de traba-
lharmos essa agdo de extensdo, que também ¢é de
ensino. Toda constru¢do vem da pesquisa e da
extensao, e a gente leva isso para as salas de aula.
O Encontro de Saberes é ensino também. A nossa
trajetoria como extensionistas e pesquisadores
permite que a gente traga uma série de mestres
tradicionais para darem aulas. Temos confianga
nessas pessoas, a partir dessa relagdo que temos
com elas: se propdem a vir e a compartilhar com
0s nossos alunos os seus conhecimentos, vivén-
cias e dramas. As aulas sdo, entdo, uma porta

de entrada para o mundo dessas pessoas. Essa
licenga, na verdade, vem da atuagao em extensdo
e pesquisa de cada um desses professores que
compodem o Encontro de Saberes. O momento
final é o ensino, em que eles passam a se colocar
nessa posi¢do de professores, ministrando aulas
para nos, docentes, e para os alunos. Esse ¢ o
grande mérito dessa agdo. Ontem, nds fomos no
Quilombo do Areal, na Avenida Luiz Guaranha
(NE: logradouro acanhado localizado no bairro
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Menino Deus, em Porto Alegre). Os alunos da
disciplina, cerca de 70, tiveram aula de bateria,
acesso a todos os instrumentos e, ao final da aula,
ocorreu um pequeno desfile da escola de samba.
Essa é uma das agdes que vem desse acumulo
proporcionado pela extensdo e pela pesquisa.

Revista da Extensao: Como funciona essa
recepgao, tanto dos alunos, quanto desse publico
externo que vocés aproximam da Universidade?
Deve ser muito enriquecedor para os dois lados.

Rumi Kubo: Acho que é isso o que nos da o
grande prazer de participarmos desta agdo.

E realmente um coletivo de professores da
Universidade. Eu sou da Economia, ha docentes
das Artes, da Musica, de Letras, da Agronomia...
Nos colocamos como uma equipe, temos uma
diversidade. O estilo de aula que alguém da
Economia da é completamente diferente de
alguém da Musica e do Teatro. Ja observamos
como sao diferentes as estratégias de no¢ao peda-
gogica. Cada um traz seus parceiros de pesquisa e
extensao, e a partir do lago de confianga dizemos
“olha, ndo é uma agao em que vamos colocar
vocés ali para nds darmos aula, vocés é que
estarao assumindo a condigdo de professores”.
Até essa negociagao tem que ser diferenciada.
Claro, sao dez anos de pesquisa. Essas pessoas
que a gente traz sao muito mais do objetos de
pesquisa, sao amigos nossos. Nao ¢é para eles se
moldarem ao nosso formato de dar aula: se é na
rua, se é na beira de um rio... se é nesses lugares
em que eles sentem como professores, e nao
dentro de uma sala de aula, vamos 13! E esse jogo,
essa negociagao, que a gente vai construindo.

Ao mesmo tempo, é uma tensao, pois vocé vai
entrando no mundo dessas pessoas e 0 expde a
um publico muito diferente. A maioria dos alunos
nunca teve contato anterior com um indigena,
nunca entrou em uma area quilombola, ou sequer
sabia que existia um quilombo aqui perto, ficam
impressionados ao saberem disso. O que a gente
quer ¢ entrar no drama desses grupos. Por isso,
nessa interlocu¢io, precisamos ter uma atitude
respeitosa, saber como aborda-los. Nao é s6 vocé

perguntar para satisfazer suas curiosidades.

E essa perspectiva de didlogo que a gente procura
modular. Pedagogicamente, esse ¢ o grande
cuidado que tentamos tomar. O aprendizado nao
¢ apenas conhecer esses grupos, mas também

ter uma vivéncia desse contato, dessa adequada
formulagéo respeitosa e dialdgica que temos de
tecer com eles.

Revista da Extensao: E como se preparar para
fazer essa mediacao entre culturas tao diferentes?

Rumi Kubo: Didlogo, somente isso. E estar
preparado para o inusitado. Para cada um dos
mestres temos uma forma de preparo diferente.
A propria preparagdo, em termos de pesquisa
antropologica, é uma relagdo de contato e, assim
como a troca de saberes, renderia resultados que
poderiam ser caracterizados como pesquisa. Essa
relagdo de interculturalidade é uma pesquisa em
curso. Na avalia¢ao da disciplina, o aluno nao tem
de elaborar um relatério final, mas sim formular
alguma proposta que va remeter e ser quase
devolutiva para os contextos desses mestres.
Portanto, a propria avaliagdo final vai ser muito
mais caracterizada como uma agao de extensao
do que uma atividade avaliativa. Assim, é possivel
perceber como pesquisa, extensdo e ensino estao
em uma coisa so.

Revista da Extensao: Esta interligagdo do tripé
académico é bastante natural no seu trabalho, ao
mesmo tempo em que é bastante complexa, certo?

Rumi Kubo: Quando comecei a fazer extensio
e a participar das discussdes sobre a area, notei
que havia quase um preconceito da pesquisa com
relagdo a extensdo, mas também da extensio em
relacdo a pesquisa. A minha gera¢ao era, em boa
parte, formada por pesquisadores que também
estavam fazendo extensdo. Havia o comentario
de que em certas situagdes os pesquisadores se
aproveitavam da extensdo para executarem suas
acoes de pesquisa, pois tinha bolsa, fomento.
Mas acredito que é impossivel dissociar uma
coisa da outra. Na pesquisa, mesmo com seres

humanos, vocé tem uma extragdo de dados, seja
conhecimento, materiais, amostra. Ja a extens3o,
pode-se dizer, amenizava essa relagio meramente
extrativa. Ao longo do tempo, a gente percebe,
como pesquisadores, que temos um papel muito
importante na mediagao, vocé pode se colocar
como igual. Por exemplo: uma pesquisa com um
samambaieiro, por exemplo, nos leva a resposta
de que os seus procedimentos ndo vao levar a
extingdo da samambaia preta, como a Secretaria
Estadual do Meio Ambiente chegou a sugerir.
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Atividade com samambaieiros ajudou a alterar legislacdo
estadual de cultivo da espécie

Revista da Extensao: Como foi este caso?

Rumi Kubo: Na época, quando comecei a
atuar em ONGs, esses extrativistas estavam
proibidos de realizar a atividade de extragdo.
Eles alegavam que a atividade que realizavam
ndo iria levar a samambaia preta a extingéo, e

a nossa pesquisa confirmou isso. Fizemos uma
série de experimentos para ver se a extragdo
praticada por este grupo levava a diminuigao
da variabilidade genética, da quantidade em
relagdo a coleta, e realmente é o que eles diziam:
o que levaria a planta a extin¢do era o mato, pois,
se vocé ndo maneja esta vegetacdo, vem uma
vegetagdo secunddria, uma capoeira, que depois
vira floresta, e em floresta a ssmambaia nao
cresce. Este é um conhecimento deles, do qual
fizemos uma traducdo, e a Secretaria de Meio
Ambiente acolheu em forma de legislagao tudo

0 que esses extrativistas faziam. Foi uma nego-
ciagdo que fizemos, e conseguimos formalmente
o reconhecimento das formas de extrair que eles
praticavam. Acho que a palavra importante para
a extensdo é mediagdo: ndo adianta, eu nunca vou
ser extrativista, embora tenha origem agricola,
mas, com toda a minha trajetoria de pesquisa, eu
nao vou mais ser agricultora, mesmo que queira.
E preciso reconhecer os lugares de poder, colocar
a disposigdo das pessoas essa possibilidade de
mediacéo e aplicar esse conhecimento, adquirido
em escolas e universidades publicas. A extensao
tem sido o espaco para dinamizar isso e fazer a
roda continuar andando, pois o conhecimento
gerado a partir dessa mediagdo é veiculado,
retorna para os samambaieiros e também para

a Secretaria do Meio Ambiente, que aperfeigoa
seus mecanismos de fiscalizacdo. Entdo, mesmo
os pesquisadores mais exclusivamente centrados
em pesquisas reconhecem que, de alguma forma,
tudo o que eles buscam é o retorno para a socie-
dade. Talvez a extensao seja o espago possivel
para essa mediagdo mais direta.

Revista da Extensao: A sua trajetdria concilia
muito bem pesquisa com extensao, mas sabemos
que no meio académico isso nem sempre ocorre.
A senhora enxerga ainda uma resisténcia de
alguns extensionistas em trabalhar também com
pesquisa?

Rumi Kubo: Nao acho que exista resisténcia.
Acho que existem diferentes formas de fazer
extensio, diferentes grupos. E uma diversidade,
e deverfamos, em tese conviver com isso. Ha
professores que se propdem a pesquisa, buscam
isso nos seus caminhos. Outros fazem trabalhos
maravilhosos porque mergulham totalmente

na extensio. E muito de cada um. Existem
perfis diferentes, e esses perfis é que trazem essa
riqueza do que ¢é a extensdo da UFRGS e outras
institui¢oes, mas sobretudo a daqui. No Salao é
que a gente se da conta disso. Eu vou as tertulias
e, nossa, olho e penso “meu Deus do céu!”, em
especial nesse momento em que a Universidade
é criticada, aquela coisa de “para que serve a
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Universidade? Para que gastar dinheiro publico
com ela?”. Nossa, se a gente percebesse, somente
nas tertulias, tudo o que se faz... Pessoas com
diferentes motivagdes, seja com olhares mais
focados na pesquisa, ou outras que mergulham
a ponto de estarem quase vivendo nas comu-
nidades. Entdo, acho que essa diversidade é o
que forma esse espectro da extensdao da UFRGS.
A diversidade desses perfis a engrandece. Ha
momentos, por exemplo, em que vamos precisar
justamente daquele pesquisador que da o seu
pitaco na extensdo. Isso é muito bom, é sempre
muito bem-vindo.

Revista da Extensao: J4 que a senhora tocou
na questdo do momento das universidades
publicas, como ¢ lidar com esse tipo de dialogo
interepistémico com outros saberes nesse
momento em que vivemos? Afinal, a partir destas
institui¢des, povos que sofrem muito preconceito
comegaram a encontrar voz, o que tem sido
ameacado diante do atual contexto.

Rumi Kubo: Acho que todos estamos em uma
postura de espera. Ja comegamos a perceber as
dificuldades. Precisamos estabelecer uma traje-
toria de didlogo e aproximagao com esses grupos,
explicando que os projetos nao vao acabar etc.
Mas o importante é que a extensdo abriu essas
portas, e uma vez que as portas foram abertas
eles ndo se fecham — mesmo que, num primeiro
momento, isso aparentemente possa ocorrer.
Domingo fui ao Planetario, e 1a sdo recolhidos
alimentos ndo pereciveis como ingresso para as
sessoes, os quais sao doados para vérios projetos,
entidades. Neste domingo as doagdes foram
para um grupo Mbya-Guarani . Eu mesmo levei
as doagdes, e tive oportunidade de conversar
com o cacique, para ver a percepgao deles a
respeito disso. Eles nos enxergam como media-
dores, e a abertura desta porta de mediagao foi
a extensdo que proporcionou. Eles nos colocam
varias demandas e eu expliquei que “olha, nesse
momento, sem recursos, ndo temos uma via de
atender concretamente a demanda que vocés
tém”. O convivio que esse espaco de mediacdo

proporcionou da lastro para dizemos a eles que
“este ¢ um momento dificil, mas pelo qual vamos
passar juntos. A gente percebe que vocés tém
dificuldades, assim como nés estamos tendo”.
Dizemos a eles que estamos caminhando juntos.
Esse didlogo estd definitivamente estabelecido. A
dificuldade vai ser grande por causa das restri-
¢Oes, mas a parceria estd muito mais sedimentada
e consolidada que quando iniciamos. E um
caminho sem volta. A extensao da esse lastro
que culmina em relagdes de amizade, de parceria
construida, e isso permanece na memoria das
pessoas. E um momento dificil, mas nio é a
primeira vez, nem vai ser a ultima. Um indigena
certa vez nos disse: “olha, nds resistimos 500
anos... ndo vai ser agora, em pouco tempo, que
vamos deixar de resistir. Se nds conseguimos,
vocés também vao conseguir”.

Revista da Extensao: Professora, tens alguma
mensagem para deixar ao nossos leitores?

Rumi Kubo: Em termos de extensdo, a UFRGS,
tem reconhecidamente, enquanto pro-reitoria,
um espa¢o muito claro. A PROREXT ¢é um espago
de mediagdo de diferentes niveis, e é impossivel
deixar de reconhecer esse esfor¢co das pessoas

que compdem a pro-reitoria. Acho esse esforgo
louvavel, da PROREXT e de todos que fazem
extensao na UFRGS. Na perspectiva do desen-
volvimento rural, que é a drea em que trabalho, a
extensdo se conjuga com uma politica mais ampla
do Estado, passando a ser mais estratégica. Na
agricultura familiar, por exemplo, o CNPq passou,
a partir de 2016, a abrir editais que eram nao s
para pesquisa, mas também para extensdo. Isso
tudo faz parte de um contexto geral que levou ao
fortalecimento extensionista, e nds todos somos
fruto disso. E nessa perspectiva que resolvemos
embarcar, e espero que possamos seguir em frente
e dando frutos. <

A Educacao Ambiental em uma

Comunidade Reassentada:
dilemas socioambientais

Marilise Oliveira Mesquita: Saude Coletiva - UFRGS

Tatiana Souza de Camargo: Educacdo do Campo - UFRGS

Académica de Agronomia - UFRGS: Themis Kerber Horn

Académica de Medicina Veterinaria - UFRGS: Maria Luiza Vargas

Académicas de Engenharia Ambiental - UFRGS: Elis Mesquita Horn e Luana Gabriele Gomes Camelo

Resumo

presente trabalho visa sistematizar as
experiéncias vivenciadas pela equipe
de extensao da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS) dos

projetos “Horta Educativa - Um Espago para
Criar” e “Hortas Comunitarias Agroecologicas
no Reassentamento Porto Novo: Sensibili-
zagdo e Planejamento para A¢ao Comunitaria’,
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vigentes no ano de 2018, na Escola Municipal
de Ensino Fundamental Porto Novo, situada no
reassentamento urbano Porto Novo. O grupo de
trabalho foi composto por discentes e docentes
de diferentes cursos. Desta forma, foi proporcio-
nada uma inter e multidisciplinaridade nas agoes
do projeto. Os objetivos principais do trabalho
de extensao foram: introduzir praticas educativas
com temas transversais, como o meio ambiente,
saude e consumo; incentivar uma visao global

e abrangente da questao ambiental a partir de
praticas ludicas; aproximar a universidade as
comunidades adjacentes; e estimular usos peda-
gbgicos de uma Horta Escolar. Nesse interim, o
plano de atividades envolveu o desenvolvimento
de estratégias pedagogicas, jogos de tabuleiro
idealizados pelas bolsistas com tematicas da
sustentabilidade e biodiversidade, jogos online

a respeito do manejo de residuos, e a produgao,
junto aos alunos, de uma horta suspensa de
plantas aromaticas. Para uma avaliagdo quanti-
tativa da eficiéncia didética, foi realizada uma
atividade avaliativa com os estudantes.

O publico alvo deste projeto de educagdo
ambiental foram os estudantes da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Porto

Novo (EMEF Porto Novo). A escola faz parte
do Conjunto Habitacional Porto Novo, um
reassentamento urbano situado na Zona Norte
da cidade de Porto Alegre, no bairro Rubem
Berta. A comunidade comecgou a ser removida
da antiga localizagdo de ocupagao irregular, Vila
Dique, em meados de 2009, e foi reassentada,
apesar de longe do local de origem, em um
espago com equipamentos urbanos, que nao
existiam na antiga comunidade. O conjunto
habitacional dispde ainda de um galpao de
triagem de residuos reciclaveis, de uma unidade
bésica de satide, de uma creche e de um centro
comunitario.

A Vila Dique se caracterizava pela falta de
infraestrutura urbana, sem saneamento basico,
e, sobretudo, com descarte irregular de residuos
solidos. Os antigos moradores da vila, que hoje
compdem a maioria das familias do reassenta-
mento Porto Novo, viram-se, com a mudanga
de local, confrontados a mudanga dos seus
habitos (sanitarios e ambientais) tipicos de local
sem saneamento basico. Diante desse cenario,

o desafio central do projeto foi o de provocar o
senso critico e reflexivo dos estudantes, para a
construgao de caminhos que possam contribuir
no enfrentamento dos problemas ambientais e
sociais.

A constru¢io da escola teve inicio em 2012.
Ela iniciou suas atividades em margo de 2015,
e completou quatro anos de atividades em
2019. Sao atendidos diariamente 420 criancas

e adolescentes, divididos em ciclos de ensino

- ciclos A, B e C, todos eles estruturados por
um “Tema Gerador”. Cada ciclo compreende
trés anos do ensino fundamental, totalizando
os nove anos de estudo. Os estudantes ficam
em turno integral até o final do ciclo B; a partir
do ciclo C, o turno inverso se torna opcional.
A equipe diretiva apoiou a realizagao das
atividades, mostrando interesse em trazer

a educagdo ambiental para o cotidiano dos
alunos. Além disso, a escola ja desenvolvia
varios projetos de sustentabilidade, alimentacao
saudavel e cuidados com a natureza, envol-
vendo uma horta educativa. Ademais a equipe
de extensao universitaria da UFRGS ja vem
realizando atividades de educagido ambiental,
cuidados com as zoonoses (MESQUITA et al.
2013; MESQUITA et al. 2016) e alimentagao
sauddvel na comunidade Porto Novo e na escola
(JANTZEN et al. 2016).

Juntamente com a dire¢do da escola, optou-se
por trabalhar com os estudantes do ciclo C,
com idades entre 12 a 14 anos, para melhor
aproveitamento das atividades do projeto, com
a realizagdo de um encontro semanal no turno
da tarde.

O projeto Horta Educativa ¢ uma agao de
extensao universitaria da UFRGS que vem
sendo desenvolvida desde 2016, oriunda da
faculdade de Educagio, e propde a horta

como uma estratégia viva e pratica. A horta
educativa foi uma estratégia disparadora para
estudos, pesquisas, debates e atividades sobre
questdes ambientais, alimentares e nutricio-
nais. Desta forma, foi possivel estimular o
trabalho pedagégico dindmico, participativo,
criativo e transdisciplinar, assim como outras
descobertas e aprendizagens multiplas. Esse
projeto vem sendo desenvolvido em diferentes
espacos educativos, o que tem possibilitado o
uso potencial das hortas na educagéo social,

em ambientes de promocgéo da saude (inclusive
de saude mental), associacdes comunitdrias,
entre outros. Para a realizacio desta acio, foi
efetivada a unido com outro projeto de extensao
cadastrado na UFRGS, oriundo do Bachare-
lado em Satde Coletiva: “Hortas Comunitdrias
Agroecolodgicas no Reassentamento Porto Novo:
Sensibilizagao e Planejamento para A¢ao Comu-
nitaria”, que visou introduzir a sensibilizagao
ambiental e humana para uma agdo conjunta

da universidade com a comunidade. Além

da fusdo dos dois projetos, houve o apoio do
programa “Horticultura Urbana”, da Faculdade
de Agronomia, o qual oportunizou capacitagdes
na area de hortas suspensas e forneceu as mudas
agroecolodgicas para o desenvolvimento das
atividades na escola.

A proposta das hortas escolares também
ganhou forga e apoio na Comissao de Produgao
Organica do Ministério da Agricultura, como
uma das formas de incentivar a produg¢ao e o
consumo de alimentos orgénicos e agroeco-
légicos, e a oportunidade de restabelecer ou
estabelecer pela primeira vez, o contato com

a produgdo natural de alimentos e com os
cuidados com a saude ambiental e humana entre
estudantes de escolas de ensino fundamental.

Os caminhos para a sensibilizagao ambiental
tiveram inicio muito antes das atividades em

sala de aula. O planejamento e a produgio de
materiais didaticos constituiram a primeira parte
do projeto. Foram elaboradas propostas de acordo
com a demanda que a equipe diretiva da EMEF
Porto Novo identificou no plano curricular.
Foram realizadas reunides na escola, encontros
das professoras coordenadoras do projeto com

as bolsistas, e capacitagdes com os bolsistas de
extensdo do Programa Horticultura Urbana da
UFRGS. A partir dessas discussoes iniciais, come-
¢aram a ser produzidos os materiais pedagégicos,
que incluiram as temdticas da agroecologia com a
“trilha agroecoldgica” (Figura 1) e das plantas

X
¢

Figura 1 - Jogo da Trilha Agroecoldgica no Saldo de
Extensdo da UFRGS
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aromaticas e de alimentacio saudével com o
“jogo de memoria das aromaticas”. Além disso,
foram selecionados jogos ja existentes para
complementar o aprendizado. Sao eles o Jogo
da Biodiversidade desenvolvido pela PROBIO,
do Ministério do Meio Ambiente e o e-game
“Trilha Ecoldgica” disponibilizado no site da
Embrapa.

O primeiro encontro e, consequentemente,
primeiro contato com o ciclo C, iniciou-se
com uma dinadmica de apresentagdes, tanto
das bolsistas e professoras, quanto dos alunos
da turma, que consistiu em um questionario.
Dentre as perguntas feitas aos alunos estava
“0 que vocé quer fazer quando crescer?”. Suas
respostas surpreenderam, tendo em vista o
contexto da comunidade, mostrando que os
alunos possuem interesse em uma graduagao
académica, mas desconhecem, em sua maioria,

a possibilidade de acesso ao ensino superior, as
oportunidades dentro da universidade e o vasto
numero de cursos de graduagdo disponiveis.
Posteriormente, foi introduzida a tematica da
biodiversidade com a utilizacdo de cards
(Figura 2) com imagens da fauna e flora amea-
cadas de extingao, gerando um debate sobre a
falta de cuidados com o meio ambiente. Nesse
dia, também fizemos uma roda de conversa
sobre agrotdxicos, o seu impacto no ambiente e
os beneficios da agroecologia, sempre respei-
tando os conhecimentos prévios de cada um e
buscando instigar a curiosidade do grupo. Para
exercitar os saberes em discussdo, a turma foi
dividida em dois grandes grupos, os quais foram
encaminhados para jogos diferentes: o Jogo

da Biodiversidade, ja mencionado, e a “Trilha
Agroecologica’, que levanta questionamentos
acerca do uso dos agrotoxicos.

Figura 2 - Cards com as espécies da fauna e flora brasileira em risco de extin¢cao

Desde o primeiro contato da equipe de extensao
com os alunos da Escola Porto Novo, houve

um processo de adaptagao, tanto da linguagem,
muito diferente da vivenciada na academia,
quanto da forma de ensinar, para que as tematicas
tratadas se tornassem interessantes e didéticas.
Além disso, houve a necessidade de adequagao

da equipe aos materiais didaticos disponiveis na
escola.

Na semana subsequente, o assunto tratado

foi o tema de fitoterapia e plantas aromaticas.
Foram colhidos pelas proprias bolsistas, em suas
hortas agroecoldgicas particulares, amostras de
plantas arométicas para exibi¢do e explica¢ao de
suas caracteristicas, qualidades e propriedades
importantes para uma alimenta¢éo saudavel.
Para um melhor aproveitamento e uma aula mais
descontraida e pratica, as plantas colhidas foram
utilizadas para fazer uma oficina de sucos orgé-
nicos, uma novidade para uma grande parcela da
turma. Os sucos produzidos foram: suco verde,
composto de limao, horteld e couve, e um suco
de abacaxi e horteld. Ocorreu um estranhamento
por parte dos discentes perante os sucos naturais,
muitos deles nao estavam acostumados com o
sabor das hortalicas. Houve também uma divisdo
entre aqueles que aprovaram ou nao, os sabores.
A importancia destas experiéncias esta na
oportunidade do contato com alimentos naturais
sem insumos industriais. Durante a atividade
nos deparamos com frases como “eu nao gosto
de agua, s6 tomo refrigerante!” e percebemos a
urgéncia em resgatar esses saberes/sabores.

A terceira semana de aula comegou com uma
dindmica sobre a destina¢do dos residuos
sélidos. O objetivo do jogo foi colocar cartdes
com ilustragoes de residuos comuns ou especiais
(pilhas, baterias, lampadas fluorescentes, medi-
camentos vencidos) nas urnas correspondentes.
Juntamente com os alunos, foram discutidos

os destinos corretos dos residuos e aberta uma
reflexdo sobre a produgédo exacerbada de “lixo”
Com o intuito de repensar as praticas diarias e
continuar a discussdo, trouxemos para as pautas

os “5 Ris: rejeitar, repensar, reduzir, reutilizar e
reciclar” e o porqué dessa importante ordem.
No seguimento da aula, introduzimos alter-
nativas para aproveitamento dos residuos: a
reciclagem e a compostagem. De acordo com a
curiosidade dos estudantes, foram expostas as
técnicas de reciclagem, os produtos que podem
ser reciclados, a quantidade de vezes que se pode
reciclar cada elemento e todo o funcionamento
de uma composteira e de um minhocério. “E

os elementos que sdo descartados, para onde
vao?”, foi a pergunta mais pertinente da terceira
aula. Desta forma, foi adicionado ao conteudo
programdtico a diferenciagao de lixoes e aterros
sanitdrios.

Para uma avalia¢ao quantitativa da evolucao dos
alunos perante as tematicas trabalhadas, no
quarto dia de trabalho foi proposta uma ativi-
dade avaliativa (Figura 3), em grupo, englobando
todos os assuntos tratados com os estudantes.

A questiao com maior nimero de acertos foi a
relativa ao reaproveitamento de material
reciclavel, revelando um interesse especial dos
alunos as praticas que podem ser realizadas no
dia a dia. O seguimento desta discussdo se deu na
sala de informatica, na qual foi proposto o
e-game da EMBRAPA, “Trilha Ecologica’, o qual
foi muito bem recebido pelos alunos.
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Posteriormente a semana do trabalho avaliativo,
foi colocado em pritica o projeto de Hortas
Suspensas. Foram expostos para os alunos
modelos de suporte para a horta, feitos com
garrafas PET reutilizadas, e quais as mudas dispo-
niveis para o plantio (alecrim, horteld, manjericao
roxo e poejo). Foi exigido um pequeno projeto
para cada aluno, deixando livre a escolha do
modelo e da planta aromatica. Os estudantes
atuaram apenas nas partes de corte (Figura 4) e de
melhor combinagdo de mudas de acordo com o
funcionamento de uma horta suspensa. A turma
se mostrou bem empenhada e interessada na
parte pratica.

Figura 4 - Montagem dos vasos da horta com os alunos

O penultimo encontro foi o dia de plantar
(Figura 5 e 6). Foram levadas as mudas
adquiridas na Universidade e disponibilizadas
para a horta, assim como a terra necessaria
para a transplantacgdo. Os equipamentos, tais
como pas e regadores, a escola ja possuia.
Cada aluno foi auxiliado na utilizacao do
substrato e no posicionamento do seu vaso
dentro do patio escolar, levando em conside-
racdo incidéncia de luz solar e distanciamento
de possiveis areas de risco. Posteriormente,

os estudantes foram encaminhados para a
sala de Informatica, onde produziram uma
ficha técnica de acordo com a(s) muda(s)
plantada(s), com seus beneficios e suas
adversidades. Além disso, foram exercitadas as
habilidades no computador para a criagao de
um documento formal.

. e
Figura 5 - Alunos plantando as mudas com a utilizagdo do
substrato fornecido

Figura 6 - Vaso pronto confeccionado por um dos alunos

No dia 17/12/2018 houve o encerramento dos
encontros, onde foi provocada uma retomada
das tematicas discutidas (Figura 7). O resul-
tado foi satisfatorio, visto que os conheci-
mentos foram retomados e em sua totalidade
foram mencionados pelos estudantes. Para
um fechamento informal e descontraido,

as bolsistas planejaram um lanche coletivo
que foi seguido de brincadeira em grupo, de
perguntas e respostas, para uma recapitulagdo
dos temas abordados. Foi satisfatério ver o
resultado do trabalho aplicado e dos lagos
criados.

Figura 7 - Levantamento pelos alunos dos temas
discutidos durante os encontros

Atravessamentos e vivéncias fora do plano

O projeto Horta Educativa, como extensdo univer-
sitaria, se propds a compartilhar com a comuni-
dade do reassentamento o conhecimento cientifico
adquirido na Universidade. Para sua efetivacao,
entretanto, uma série de dificuldades foi enfren-
tada devido ao grau de vulnerabilidade social do
publico-alvo, e o distanciamento da Universidade
destas comunidades.

A fim de se estabelecer uma comunicagio efetiva
e fluida com os alunos, houve uma necessidade
de adaptagdo da linguagem utilizada na faculdade
com aquela presente no ambiente de uma sala de
aula com os alunos da Porto Novo. Estes, por sua
vez, pela esfera social em que vivem, sdo

constantemente expostos a situagdes de violéncia,
levando essas problematicas com eles, tomadas
como algo natural, representando, assim, uma difi-
culdade a se lidar em sala pelas bolsistas. Ademais,

Referéncias

com a greve de professores e funcionarios publicos,
ocorrida em meados de setembro, o prazo para o
exercicio das atividades foi diminuido e o projeto
encurtado, atendendo apenas alguns dos assuntos
inicialmente programados para serem abordados.

Ademais, surgiram, para além da proposta de
educagdo ambiental, demandas sociais. Durante

o periodo das atividades, situa¢des envolvendo
questdes pessoais dos alunos eram corriqueiras

e tiveram que ser tratadas com responsabilidade.
Por nio estarem no planejamento, essas demandas
trouxeram um amadurecimento para a equipe de
extensdo, o qual consistiu em entender o papel do
extensionista e até onde vai o seu poder de atuagéo.

Nesse sentido, a discussdo da educagdo ambiental
em aula se apresenta como uma via de formagao
de futuros cidadaos sensibilizados e criticos com os
antigos habitos de saude e meio ambiente herdados
da Vila Dique. O desenvolvimento de uma horta
comunitaria na escola possibilitou aos mesmos,
retomarem o contato com os meios de produgao
agricola organica, cada vez mais escassos.
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Seminario sobre Mulheridades
e Politicas Publicas: Desafios na Efetivacao
da Extensao Universitaria como

Politica das Diferencas

Daniela Dalbosco Dell’Aglio: Psicologia - UFRGS
Fernanda dos Santos de Macedo: Psicologia - UFRGS
Académica de Ciéncias Sociais: Priscila Andréa da Cruz

0 CRDH/NUPSEX e um breve historico dos Seminarios

onsiderando que determinados corpos
sdo atravessados por um permanente
estado de excegdo desejado pelo Estado,
através de uma estrutura social que
tem como norma excluir quem carrega consigo os
marcadores dissidentes de racga, género, sexualidade
e outros, ainda, tendo em vista que a classificagao
bindria de género condiciona o grupo social

“mulheres” a uma segunda categoria, a0 mesmo
tempo que tal grupo é composto por experiéncias
unicas que coexistem dentro da diversidade, se faz
necessario considerar essas pluralidades na cons-
trugdo das politicas publicas e nas estratégias de
ensino e extensdo universitdria.

Considerando todo esse contexto, o Centro de

Figura 1 - Participantes da mesa “Mutheres e experiéncias na
educacdo como resisténcia”. .Fonte: Equipe CRDH/NUPSEX

Referéncia em Direitos Humanos, Relagoes de
Género, Diversidade Sexual e Raga (CRDH) que

¢ um Programa de Extensao vinculado ao Nucleo
de Pesquisa em Sexualidade e Relagdes de Género
(NUPSEX) do Instituto de Psicologia da UFRGS

- e tem como objetivo a promogao dos Direitos
Humanos, especialmente em relagdo ao racismo e a
violéncia contra mulheres cis e trans, homens trans,
gays, lésbicas, travestis entre outras identidades que
se atravessam a possiveis opressoes em relacdo ao
género e a sexualidade - organizou o VII Semindrio
“Diversidade Sexual, Relagoes de Género, Raga

e Politicas Publicas - Didlogos Interseccionais e
Mulheridades: Politicas de Educagéo, Satude, Segu-
ranga e Territorio"”, o qual iremos descrever neste
artigo.

A equipe do CRDH/NUPSEX desenvolve agoes
acerca das questdes de raga, género e diversidade
sexual, tais como: acolhimento a populagdo vitima
de alguma dessas violéncias; formagdes para traba-
lhadores da satde, educagio, assisténcia social,
entre outras; oficinas e rodas de conversa com
grupos de jovens nos quais se identifica alguma
demanda relacionada ao nosso campo de trabalho.
Portanto, o VII Semindario Diversidade Sexual,
Relagdes de Género, Raga e Politicas Publicas,

que se propds a debater diferentes tematicas que
envolvem os eixos centrais de discussdo do CRDH/
NUPSEX, se insere objetivamente na drea de
formagéo de operadores das politicas publicas.

Ao mesmo tempo, é um momento de construgio
de conhecimento sobre as tematicas abordadas,
pois retine pessoas de espagos e experiéncias
diversas no mesmo evento, desencadeando

um processo também que pode ser utilizado

na discussio da relacdo entre a universidade e

a extensao. Isto é, repensar a fun¢ao social da
Extensdo e o quanto essa agdo é conformada por
tensionamentos, desde o Ambito universitario e
aos demais sujeitos que estdo em interagdo com a
politica de Extensao.

1. Esse Semindrio foi realizado entre os dias 15 e 18 de julho de
2017 no Instituto de Psicologia e no Saldo de Atos Il da UFRGS.

O Seminario anteriormente mencionado é orga-
nizado, anualmente, pelo CRDH. Sua primeira
edi¢do ocorreu no ano de 2011, e contemplou a
formacao profissional em relagdo a compreensao
da diversidade sexual e de género, destinando-se
as trabalhadoras e trabalhadores, e militantes do
movimento LGBT, que objetivam a igualdade de
direitos. Em 2012, o encontro teve como tema as
politicas publicas relacionadas a educagdo para a
diversidade sexual e de género, bem como o papel
dos movimentos sociais no controle social das
politicas contra a discriminagao.

No ano de 2013, o Semindrio teve como subtitulo
“Estado, Laicidade e Sexualidade - Fronteiras de
Liberdade Religiosa”. O enfoque explicitava as
tensoes entre a liberdade religiosa e as manifes-
tagoes de homofobia/transfobia que atravessam

a formulagdo de politicas em nome de religio.
No ano seguinte, em 2014, teve como subtitulo
“Direitos Sexuais e Diversidade no Debate Elei-
toral: Avancos, Ruptura e Retrocessos” Em meio
ao debate eleitoral, surgiram diversas declaragoes
contra a diversidade sexual e de género, com
manifestagdes publicas homofébicas, frequente-
mente relacionadas a discursos religiosos.

A quinta edi¢ao, em 2015, intitulou-se “Politicas
Publicas e Transvestilidades/Transexualidades:
Educagio, Saude, Seguranga e Trabalho. Didlogos
Brasil-Canadd”, com o foco nas politicas publicas
voltadas para transexuais, travestis e transgéneros.

No ano de 2016, com o intuito de evidenciar

o marcador racial, o VI Semindrio “Politicas
Publicas para a Populagdo Negra - Diadlogos
Interseccionais” abordou questdes considerando
o panorama atual das politicas publicas para a
populagao negra no Brasil e os debates crescentes
em torno do racismo e do conceito de interseccio-
nalidade. As mesas do seminario contemplaram
diferentes esferas das politicas publicas, tomando
como ponto de partida o marcador racial e sua
articulagdo com outros marcadores, principal-
mente género e sexualidade.

A partir desse breve historico, podemos perceber
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como as tematicas de género e sexualidade,
apenas, nao eram suficientes ao atuar na temadtica
de direitos humanos, uma vez que, quando se
parte de uma perspectiva da interseccionali-
dade (adotada pelo NUPSEX/CRDH no modo
de refletir e realizar suas agdes e pesquisas), é
importante que se pense os diferentes marcadores
sociais de forma a que nenhum possua um peso
ou importancia maior que o outro. Ou seja, ao
falar de qualquer marcador social como género,
sexualidade, raca, escolaridade, classe, etnia,
geracgao e deficiéncia, é importante pensar como
eles se articulam e produzem subjetividades.

Desafios e poténcia de atuar com/a partir das
Interseccionalidades

Kimberlé Crenshaw (2004), pesquisadora norte-
-americana, é conhecida como a primeira teérica a
apresentar uma teoria socioldgica sobre a inter-
seccionalidade, a partir dos marcadores de raga e
género, no ano de 1989. Antes disso, o termo ja era
utilizado dentro da militancia negra estadunidense.
Crenshaw explica a questdo das sobreposigdes dos
marcadores em relagdo a protegao dos direitos
humanos:

(...) significa que precisamos compreender

que homens e mulheres podem experimentar
situagdes de racismo de maneiras especifica-
mente relacionadas ao seu género. As mulheres
devem ser protegidas quando sdo vitimas de
discriminacéo racial, da mesma maneira que os
homens, e devem ser protegidas quando sofrem
discriminacdo de género/racial de maneiras
diferentes. Da mesma forma, quando mulheres
negras sofrem discriminagao de género, iguais
as sofridas pelas mulheres dominantes, devem
ser protegidas, assim quando experimentam
discriminagdes raciais que as brancas frequen-
temente nao experimentam. Esse é o desafio da
interseccionalidade (2004, p.9).

Para Avtar Brah e Ann Phoenix (2004), o conceito
de interseccionalidade significa poder dar visi-
bilidade aos efeitos variados, os quais os multi-
plos eixos de diferenciacgdo se intersectam em
contextos historicamente especificos. Isso signi-
fica que as diferentes dimensdes da vida social

nao podem ser separadas a padrdes iguais. Dessa
forma, o significado de “mulher”, por exemplo,
dentro do debate do feminismo interseccional,
deve considerar fatores econdmicos, politicos,
culturais, fisicos, subjetivos e de experiéncia,
podendo dar significados multiplos para o que
significa “ser mulher”. A partir dessas reflexdes e
de algumas reverberagdes do seminario no ano
de 2016, surgiu a proposta, portanto, de pensar na
temdtica das “mulheridades”, articulada com esses
diferentes marcadores sociais, de forma a também
discutir o conceito e sujeito “mulher” sem essen-
cializar ou tomar enquanto dado. Justamente,
colocar em discusséo a pluralidade que emerge
dessa categoria.

Ainda durante o Semindrio de 2016, participantes
apontaram sobre o fato dos eventos promovidos
por universitarios serem realizados, quase em

sua totalidade, dentro da propria Universidade,
restringindo o acesso da populagdo da periferia e
pessoas em vulnerabilidade, entre outros grupos
que nao circulam frequentemente por esse
espaco. Além disso, esses publicos sequer estavam
relacionados as redes pelas quais a divulgagao do
evento era propagada. Assim, a partir de reflexdes
de como a rela¢do academia/periferia/movi-
mentos sociais/politicas publicas parecia distante
em muitos momentos, nas reunides do CRDH se
discutiu como fazer essa aproximagao de maneira
a contribuir para o debate de diferentes formas,
sem polarizar essas realidades e localidades.
Como uma primeira proposta, se pensou realizar
em 2017, o habitual seminario fora dos espagos
cercados pelos muros académicos. Essa discussao
fez o grupo pensar qual era a proposta do semi-
nério e amadurecer a temdtica da Extensao em si.
Qual o publico que queremos atingir? Quem se
interessa pela temdtica do semindrio? O modelo
de mesas-redondas abrange uma diversidade a
qual estamos propondo?

Esse debate nos coloca a pensar a diretriz dos
Direitos Humanos aliada a extensdo universitaria.
A educagdo em Direitos Humanos na univer-
sidade, como propde Maria Zenaide (2003) é

uma agdo recente, oriunda do momento pos-
-ditadura militar, sendo a universidade publica
brasileira um espago de exercicio da educagao
em prol da conquista da democracia. Por esse
motivo, é quase impossivel dissociar a interface
dos Direitos Humanos dentro da universidade,
com o campo de agdo politica e movimentos
sociais. Dessa forma, realizando o que se propde
a extensao universitdria, através de projetos que
sejam voltados para comunidades populares,
escolas de rede publica, universitarios e 6rgaos de
seguranga e justica que dialogam com a proposta
do seminario.

A partir dessa relagdo Extensao/Universidade e
como esta de fato dialoga com as populagoes as
quais se propde, o coletivo pensou num primeiro
momento em fazer a atividade em algum espago
na periferia de Porto Alegre, tendo referéncia se
possivel num centro comunitario. Consideramos
que um espago nao central poderia dificultar o
acesso de pessoas académicas e de outros possi-
veis interessados que moram em lados opostos da
cidade, além de o horario do seminério continuar
sendo comercial, impedindo que pessoas que
trabalhem possam acessar o evento.

Para dar conta dessa inquietac¢do, nesse ano, como
uma primeira experiéncia propusemos a inser¢ao
de oficinas mediadas por outros coletivos, além
das mesas redondas. Com isso, poderiamos
quebrar o padriao académico de mesas-redondas e
ainda, possibilitar as pessoas que estdo ocupadas
no periodo comercial pudessem participar do
evento de alguma forma. Assim, no sdébado
anterior ao inicio do seminario, nos encontramos
no Instituto de Psicologia com duas propostas:

1) oficina de teatro com o grupo Levanta Favela.
Essa oficina trouxe exercicios livres para mexer

o corpo e trabalhar com o improviso, além de
potencializar um espago potente de trocas entre
mulheres. A atividade se encerrou com uma
dramatizagdo sobre ser mulher, que trouxe a
tematica do abuso, das mulheres negras e da
construcao social de papéis de género; 2) oficina
“Mulheridades: vivéncias interseccionais’,

mediada por integrantes da ONG THEMIS -
Género, Justica e Direitos Humanos — em que as
mulheres falaram sobre suas trajetorias e expe-
riéncias de fortalecimento a partir da poténcia
desse encontro.

Ao formular o nosso material de divulgagao,
pensamos em como corresponder a interseccio-
nalidade que estdvamos propondo. Por isso, o
centro do cartaz é de uma mulher negra, questio-
nando o fato de que quando se fala em “mulher’,
se supde ou se espera a imagem de uma mulher
branca, como se representasse uma suposta
neutralidade. Ao fundo, é possivel observar
imagens de diferentes territdrios, do campo e da
cidade, que fala sobre quais espacos as mulheres
tém ocupado e resistido. Ainda, com a bandeira
do transfeminismo, o material fala da perspectiva
que o CRDH/NUPSEX propde, que é de enxergar
o ser mulher dentro de sua pluralidade referente
aos marcadores de sexo e género (Figura 2).
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Figura 2 - Cartaz de divulgacao. Crédito: Perseu Pereira
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Da mesma forma, essa foi a primeira edi¢ao do
seminario em que o marcador “deficiéncia” teve
visibilidade. Buscamos que os modos de acessi-
bilidade fossem um tema presente nas mesas, ao
passo que tentamos ampliar o acesso aos dife-
rentes copos no semindrio. Para efetivar a acessi-
bilidade ao evento, contatamos o Incluir - Nucleo
de Inclusio e Acessibilidade da UFRGS, que nos
auxiliou com a descrigdo da imagem do cartaz
de divulgagao, disponibiliza¢ao de tradutor-
-intérprete de Libras (caso fosse solicitado por
algum participante), além de instrugoes sobre
reservar salas acessiveis (com rampas, em edifi-
cios com elevador ou no térreo) e como repensar
a produgdo de materiais e meios de divulgagao de
nossos eventos. Tendo em vista o curto periodo
para produgdo do material de divulgagdo desde
quando tais questdes foram problematizadas

no CRDH/NUPSEX, julgamos ter dado alguns
passos na promogao de um evento mais aces-
sivel, mas ainda ha muitas barreiras a serem
transpostas nos meios e materiais de divulgac;éo,
nas tematicas, nos convites realizados para que a
acessibilidade seja aprimorada.

Mulheridades em debate: diversidades e seus
territorios

No ano de 2017, com o subtitulo “Didlogos
Interseccionais e Mulheridades: Politicas de
Educagdo, Satde, Seguranga e Territorio”, o
seminario teve como principal objetivo discutir
as politicas publicas dirigidas as mulheres, a
partir de uma perspectiva interseccional onde
os marcadores sociais de género, sexualidade,
classe e raca apareceram atravessados de

forma plural as diferentes mesas de debate e
também as oficinas oferecidas. Mulheres negras,
trans, 1ésbicas, da periferia, que participam de
ocupagoes, prostitutas, que vivem na rua e com
deficiéncias, foram o foco deste semindario, o
qual oportunizou a elas visibilidade, espagos de
fala, compartilhamento de experiéncias e troca
de saberes.

Na abertura do VII Semindrio, realizada

por Henrique Nardi (Diretor do Instituto de
Psicologia e Coordenador do CRDH/NUPSEX)),
Paula Sandrine Machado (coordenadora do
CRDH/NUPSEX) e Gisele de Mozzi (integrante
do CRDH/NUPSEX e representante da orga-
nizagao desse seminario), foi apresentado o
Centro de Referéncia em Direitos Humanos,
Relagdes de Género, Diversidade Sexual e Raga
vinculado ao Nucleo de Pesquisa em Sexuali-
dade e Relacoes de Género (CRDH/NUPSEX), o
historico dos Semindrios e a proposta e expecta-
tivas para essa edi¢ao.

A primeira mesa, intitulada “Trajetérias e
perspectivas: mulheres e seus territdrios”, contou
com a participagdo de Monique Prada, Vice-
-Presidenta da Central Unica de Trabalhadoras
Sexuais (CUTS), Kate Lima, Militante do Cole-
tivo Indigena da UFRGS e Natalia Salau Jobim,
coordenadora da Ocupagdo Mulheres Mirabal.
Na mesa, foi colocado em debate como mulheres,
em seus diferentes territérios, dialogam com
situagdes de vulnerabilidade e violéncias, mas, ao
mesmo tempo, propdem estratégias potentes que
buscam dar conta dessas demandas.

No turno da tarde, “Mulheres e saide em
pluralidades”, mesa composta por Anahi Guedes
de Melo, doutoranda do Nucleo de Identidades
de Género e Subjetividades — NIGS/ UFSC, Iya
Sandrali de Oxum, Iyalorixa, Psicéloga, Secre-
taria Executiva do Conselho do Povo de Terreiro/
RS, Alessandra Greff, trabalhadora da drea da
saude e Daiana Santos, Educadora Social, mili-
tante e estudante de saude coletiva, colocaram
em questio a Otica de que “saude da mulher” esta
relacionada necessariamente a saide reprodutiva,
apresentando outras preocupagoes, especial-
mente questdes relacionadas a deficiéncia e a
raca. No final do primeiro dia, houve um espeta-
culo com o grupo Levanta Favela,

“A mulher crucificada’, a qual articulou tematicas
abordadas nas mesas, como violéncia de género,
machismo e racismo.

No segundo dia dedicado as mesas tematicas,

a manha iniciou com uma apresenta¢do de um
minidocumentdrio a respeito da Vila Dique. Em
seguida veio a fala de Cecilia Richter, trabalha-
dora do A¢do Rua e militante do Movimento
Nacional da Popula¢ao de Rua, Valquiria

da Silva, Aurea Ferreira, Alessandra Alves,
moradoras de rua e militantes do Movimento
Nacional da Populagdo de Rua, Marcelly Malta
da ONG Igualdade RS - Associacao de Travestis
e Transexuais do Rio Grande do Sul, e Guaneci
Avila da ONG THEMIS - Género, Justica e
Direitos Humanos, que compuseram a mesa
“Estratégias e perspectivas de luta: mulheres e o
Estado” O debate trouxe a relacio das mulheres
com o Estado, especialmente no trato de praticas
violentas e abusivas, e quais as estratégias que
tém se pautado como forma de enfrentamento a
violéncia contra a mulher.

No turno da tarde, a mesa “Mulheres e experién-
cias na educagdo como resisténcia’, contou com a
presenca de Kassiele Nascimento, do Movimento
Balanta da UFRGS, Priscila Froes, do TRAN-
SEnem, Luciana Soares, Professora e Comunica-
dora da Raddio Voz do Morro, e Profana Santos,
mulher negra afro-religiosa, graduanda em
Ciéncias Sociais. A partir de relatos localizados
de experiéncias que vao além de um ensino
formal, ficou a reflexdo de que pode se pensar a
educagdo como uma estratégia de resisténcia.

A atividade de encerramento foi realizada com

a performance: Id.Percursos, da pesquisadora/
artista Rita Rosa Lende, cuja proposta coloca em
voga a questdo da construcdo de identidade da
mulher negra brasileira e latino-americana, sob
sua lente, narrativa e lugar de percepgao pessoal/
social a partir de dispositivos histdricos nos fatores
racismo, machismo, sexismo, misoginia, relacoes
de afeto e classe. Atualmente desenvolve seus
trabalhos e pesquisas em danca e performance

em diversas linguagens das corporalidades negras
contemporaneas, transversais a algumas vertentes
tradicionais de Matriz Africana e Afro-brasileira
entre outras praticas em danca. Sua pesquisa
aponta para as relagdes étnico-raciais, de género,

sexualidade e classe, sob a perspectiva das artes
cénicas performativas e contra-hegemonicas.
Graduada em Danga pela UERGS e mestranda em
artes cénicas pela UFRGS. Pesquisadora, cored-
grafa, idealizadora da SEMA (Semente Atlantica)
de pesquisa, produgio e desenvolvimento contra-
-narrativo/hegemonico em danga, performance

e expressividade para uma danca consciente.
Dramaturga da pesquisa/dispositivo Id.Percursos
(2018) em curso e coordenadora do Semindrio
de Danga Afro do Rio Grande do Sul em curso.
(Figura 1 - Participantes da mesa “Mulheres e
experiéncias na educag¢ao como resisténcia” - ver
imagem de abertura do artigo e Figura 3 - Perfor-
mance: Id.Percursos da pesquisadora/artista Rita
Rosa Lende. Fonte: Equipe CRDH/NUPSEX).

Figura 3 - Fonte: CRDH/NUPSEX

As falas das convidadas reiteraram a urgéncia
de se implementar nas politicas publicas, agoes,
servigos e recursos que contemplem a multi-
plicidade das necessidades das mais variadas
mulheres, por exemplo, de espagos seguros para
mulheres que sofreram violéncia doméstica, o
acolhimento respeitoso aquelas que estdo em
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situagao de rua. Quando nao supridas total-
mente ou parcialmente pelo Estado, o engaja-
mento nessas questoes sao elementos capazes
de unir pessoas diferentes na invengao de
estratégias de resisténcia e existéncia. Incluindo
a reivindicagao coletiva pela efetivagdo desses
direitos.

Continuidades

Como projeto de Extensao da UFRGS, o CRDH
tem o compromisso de utilizar os conhecimentos
promovidos por esta institui¢ao de ensino, a
servigo da comunidade. Através do tripé ensino,
pesquisa e extensdo, o Centro realiza a agdo
devolutiva para a promo¢io de direitos humanos.
Dessa forma, além de agdes como o seminario, sio
propostas a realizacdo da formacao de diversos
publicos sobre as questoes de relagdes raciais,
género e sexualidade, bem como o combate a
violéncia contra a mulher. Outro foco do Programa
é a relacdo com a Rede Publica de Atengdo. Desta
forma, estamos estabelecendo uma parceria com
a assisténcia social do Municipio de Porto Alegre,
visto que o CRDH desenvolve junto as instituigoes
de acolhimento de jovens em medidas socioedu-
cativas, formac;(")es sobre as temdticas em torno
dos direitos humanos, relagdes raciais, de género

e diversidade sexual. Como método pedagoégico,
utilizamos propostas motivadoras de ensino-
-aprendizagem, que partem do dialogo entre os
profissionais da assisténcia e a comunidade em
medida socioeducativa, criando assim um espago
de troca sobre suas experiéncias com as questdes
de raga, género e sexualidade, a fim de fomentar a

REFERENCIAS

reflexdo e o debate das tematicas entre os usua-
rios e profissionais da assisténcia social e assim, a
transformacéo da realidade social.

Para dar continuidade as diferentes tematicas que
foram discutidas no seminario, além de firmar a
todo o momento a relagio de Extensao da Universi-
dade com os movimentos sociais e regides peri-
féricas e populares, estamos construindo oficinas
tematicas que dialogam com o trabalho desenvol-
vido através da pesquisa, ensino e extensdo. Entre-
tanto, a relagdo entre a institui¢do de ensino e os
projetos de extensdo, deve ser constantemente deba-
tida, questionada, uma vez que néo estio “dadas”
como Obvias muitas das interlocugdes possiveis da
extensdo. Faz-se necessario um trabalho constante
de dialogo. Sobretudo, através desses encontros,
percebemos emergir tensionamentos que nos fazem
repensar estratégias de articular os marcadores de
diferenca em nossas agdes.

Acreditamos que tanto as tematicas enfatizadas

a cada ano através destas edicdes quanto a modi-
ficagdo na estrutura dos semindrios expoem o
processo de discussao tedrica em nosso grupo, que
é sempre articulada com as vivéncias nas agoes de
Extensao. Ou seja, 0s eventos sao reverberaq()es

das temdticas que o grupo passa a debater, influen-
ciadas, também, pelo contexto sdcio-politico que
nos circunda, especialmente, no que tange aos
Direitos Humanos. E nesse ponto ¢ que enxergamos
a poténcia de agdes como o seminario, que envolve
a politica atravessada a todo o momento com a
discussio académica, relagdo essa que deve estar em
constante afirmacéo e questionamento. «
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Figura 1 - Extensionista, professor e atletas.¢

Fonte: Acervo pessoal dos autores

EsportivaMente: Introducao a

Psicologia do Esporte emuma
Academia de Taekwondo em Porto Alegre

Angelo Brandelli Costa: Psicologia - PUCRS
Sérgio Moller Junior: Professor - Academia Oriente
Académicos de Psicologia - PUCRS: Tiago Soares do Canto e Helena Santos Guido

Projeto de Extensao EsportivaMente na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

¢ uma agao do grupo PET (Programa  Este projeto teve inicio em 2017, sob orientagdo

de Educacédo Tutorial) do curso de do Professor Angelo Brandelli Costa, tutor do

Psicologia da Escola de Ciéncias da Grupo PET Psicologia. O projeto teve a super-
Satde da PUCRS (Pontificia Universidade Cato- visao de Sérgio Moller Junior, Educador Fisico
lica do Rio Grande do Sul), em parceria com a e professor na Academia Oriente, bem como do
Academia Oriente de Tackwondo, ambos situados  bolsista Tiago Soares do Canto, graduando em
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Psicologia e aluno do grupo PET, que atuou como
organizador e facilitador dos encontros. Essa
atividade também se articula com uma pesquisa
em andamento, de mesmo nome, o Projeto de
Pesquisa Esportivamente, integrando os eixos de
pesquisa e extensdo, uma das prerrogativas de
atuacao dos Grupos PET.

O projeto busca inserir a Psicologia do Esporte
no contexto da pratica esportiva enquanto lazer

- com o instrutor e alunos de Taekwondo em
encontros semanais, com dura¢do de quarenta
minutos. Os encontros, ministrados pelo bolsista
de Psicologia, tiveram a apresentagio do Grupo
PET e da Prépria Psicologia do Esporte, e técnicas
cognitivas e comportamentais que podem auxiliar
os esportistas a praticarem esta arte marcial de
modo a terem o maximo de bem-estar e qualidade
de vida.

A Academia Oriente de Taekwondo se apresenta
como um ambiente ndo-competitivo que procura
acolher as diferencas, tendo praticantes de diversas
camadas sociais, géneros, etnia e idades diferentes
praticando o esporte em conjunto. Embora nao
seja um projeto beneficente, possui na mesma aula
criangas, idosos, homens e mulheres. Diferente

de outros locais onde se praticam esportes de alto
desempenho, a Academia Oriente ndo estimula
seus alunos a participarem de competi¢des
esportivas, embora nao os proiba. Ainda que
possua este viés de cooperagao, o instrutor do
local observou que demandas como ansiedade

e frustracdes com os desafios do cotidiano da
pratica de uma arte marcial poderiam ser mais
bem trabalhadas pela Psicologia do Esporte, ja
que, segundo Weinberg (2008), essa metodologia
nao deve ser aplicada apenas em atletas de alto-
-rendimento, mas qualquer pratica esportiva ou
atividades fisicas podem se beneficiar da mesma.

Assim surgiu a iniciativa do Grupo PET para
desenvolver o projeto no local com a ideia de que
as intervengoes realizadas com atletas em esportes
de alto rendimento, poderiam ser utilizadas para
gerar beneficios as pessoas que praticam o esporte

apenas por lazer.

A insercao

A atividade se deu inicialmente através de uma
insergao ecoldgica, que segundo Cecconello e
Koller (2003), consiste em vivéncias no local
realizando atividades proximo a comunidade, em
uma observagdo ativa que permite aprofundar-
-se no contexto. Por isso, visitas semanais foram
realizadas na Academia Oriente para observar as
aulas e manter contatos com os alunos, durante
trés meses.

Apds esse periodo, foi realizada a apresentagdo
do projeto. O bolsista, no primeiro encontro,
explicou as origens da Psicologia do Esporte,
deixando sempre claro o quanto o praticante
nio-atleta pode se beneficiar das atividades e
interveng¢des, mesmo sem possuir objetivos de
competicdo esportiva. Também contou sobre sua
propria pratica de Taekwondo na infancia, bem
como seu interesse em unir as duas dreas.

A partir dai, foram citadas diversas demandas
em que a Psicologia do Esporte poderia ajudar os
praticantes a obterem maiores beneficios, como

o controle da ansiedade, o treino para aumentar
a capacidade de concentracio, a importancia da
motivag¢ao para a pratica esportiva, a influéncia
dos pensamentos sobre os comportamentos, bem
como dos comportamentos sobre os pensamentos
de cada esportista. A ideia do projeto foi expli-
cada como uma iniciagdo a Psicologia do Esporte,
deixando aberto o espago para que mais mddulos
fossem aplicados nos meses seguintes.

Analise de necessidades e planejamento
de acoes

No encontro seguinte, foi realizado um questio-
nério onde os praticantes poderiam escrever quais
seriam as suas maiores demandas e questdes que
gostariam de trabalhar, de modo que a Psicologia
pudesse se inserir em um projeto de construgao

colaborativo a partir das necessidades dos
proprios esportistas, em um trabalho horizonta-
lizado. Apés o preenchimento dos questionarios,
uma roda de conversa foi realizada para esclarecer
duvidas.

A partir da analise dos questionarios, verificou-
-se que as duas principais demandas dos prati-
cantes seriam melhorar seu foco/concentracio
nos treinos e o aumento da autoconfianca. Estes
dados foram essenciais para que se pudesse
elaborar um cronograma de agdes com interven-
¢oes especificas da Psicologia do Esporte, a fim de
atender a tais demandas.

Com esse estudo, foram elaboradas atividades
baseadas no Principio da Especificidade, que,
segundo Dantas (1995), postula que todo treino
deve preferencialmente contemplar cada uma das
exigéncias especificas relacionadas ao desem-
penho esportivo que sera executado no que

diz respeito a qualidade fisica, a via energética
utilizada, estrutura corporal envolvida e coorde-
nagdo psicomotora que serdo usadas no esporte
propriamente dito.

Assim, quanto mais as intervengoes da Psico-
logia do Esporte forem feitas dentro do contexto
esportivo do Taekwondo, mais facil serd ao aluno
incorpora-las, bem como ao instrutor inseri-las
no cotidiano de treino dos alunos ao longo da
semana seguinte, multiplicando a efetividade de
cada intervencéo.

Além disso, um dos objetivos da Psicologia do
Esporte é propiciar que os treinadores e atletas
também possam fazer uso destas técnicas na
auséncia do Psicélogo Esportivo, aumentando a
sua autonomia, e deixando que novas demandas
sejam objeto de estudo e intervengdo deste
profissional, visto que sempre surgirdo questdes a
serem trabalhadas.

Para isso, o trabalho interdisciplinar foi funda-
mental: as interven¢des eram discutidas com o
professor para que fossem inseridas de maneira

mais eficaz dentro do contexto de treino do
Taekwondo.

Dia 1: psicoeducacao sobre pensamentos
automaticos

No primeiro encontro destinado as atividades,

foi feita uma palestra focando na psicoeducagio
sobre nossos pensamentos automaticos e nossas
crengas sobre nds mesmos, e de que maneira essas
crengas influenciam no contexto da pratica espor-
tiva. Segundo Beck (2001), nossa interpretagao
das situacdes é mais decisiva que a situacao em si.
Como exemplo, foram mostradas falas positivas

e negativas de atletas de alto rendimento em
situacoes adversas. Além disso, os participantes
receberam uma agenda, onde deveriam anotar
algo de positivo sobre cada treino que fizeram ao
longo da semana, de modo a construirem uma
visao mais positiva de si mesmos no decorrer da
extensdo. Esta atividade tem como objetivo incre-
mentar a autoconfianga, uma das demandas que
surgiu no questiondrio aplicado anteriormente.

Figura 2 — Psicoeducagao sobre pensamentos automaticos.
Fonte: Acervo pessoal dos autores

Dia 2: treinamento cognitivo

Na semana seguinte, no segundo encontro de
intervengdes propriamente ditas, a turma de nove
alunos foi dividida em trés grupos. Em uma série
de slides, foram mostradas frases negativas, de
autocritica exagerada, relacionadas ao contexto
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esportivo do Taekwondo. Exemplos de falas
como “meu chute nao esti alto o suficiente”, ou
“minha técnica é pior que a do meu colega’, ou
“nunca vou evoluir’, foram mostradas para eles.
Em seguida, foi pedido que cada grupo reformu-
lasse as frases de maneira mais positiva e simples
possivel. Os trés grupos refizeram cada uma das
frases apds um debate entre eles, e expuseram
suas reformulagdes ao grande grupo. A partir dai,
foi realizada uma conversa sobre como os pensa-
mentos podem ser sabotadores durante a pratica
do esporte, sobre como precisamos estar atentos
a eles e como esta ferramenta de reformulagdo
das falas pode ajudar a cada praticante sempre
que um pensamento sabotador surgir. O uso de
falas positivas foi sugerido no intuito de suprir a
demanda de baixa autoconfian¢a que surgiu na
avaliacdo prévia.

Dia 3: Intervencao comportamental

Seguindo uma das demandas observadas no
questionario, que apontou para a necessidade de
maior foco e concentragdo durante os treinos,
foi sugerido um exercicio dentro do contexto

de simula¢ao de luta sem contato, uma pratica
comum dos atletas de Tackwondo da Oriente
Academia.

Neste exercicio, para aumentar a consciéncia
sobre o oponente, cada um desfere um chute por
vez, e 0 atleta deve verbalizar qual a técnica de
chute utilizada pelo seu adversario. Em seguida,
este mesmo atleta deve repetir o mesmo movi-
mento de chute para fixar. Isso porque, segundo
Solso (1995), “a aten¢do pode ser considerada
mais amplamente como a concentragdo de
esforco mental sobre eventos sensoriais ou
mentais.”. Desta forma, ao verbalizar, e em seguida
mimetizar o movimento do adversdario, o atleta
aumenta seu foco consideravelmente, pois precisa
observar exatamente o que ele estd fazendo e
ainda pronunciar o nome do golpe efetuado.

No exercicio seguinte, os alunos deviam falar

com qual perna o adversario chutou, mencio-
nando apenas “direita” e “esquerda’, usando o
mesmo principio de unir cogni¢do e movimento.
Apds o exercicio, um debate sobre o mesmo foi
realizado, onde os alunos relataram frases como:
Aluno 1: “é exatamente o que eu sinto na luta

em competicdo!”; Aluno 2: “acho que tive maior
consciéncia do que eu estou fazendo!”; e Aluno 3:

«r

¢ bem dificil, mas é legal!”.

Dia 4: Autoconsciéncia

Seguindo a mesma linha do exercicio da semana
anterior, os alunos foram instruidos a focar em
si mesmos. Utilizando-se da particularidade

de o Taekwondo ser uma arte marcial onde a
base ou posicdo dos pés varia o tempo todo ao
longo de uma simulag¢ao de luta, variando entre
a perna esquerda ou direita atras, foi sugerida

a atividade onde cada aluno deveria dizer qual
das suas proprias pernas estava atras, falando
em voz alta “direita!l” ou “esquerda!”. Além disso,
existe no Taekwondo o conceito de base “aberta”
e “fechada’, que diz respeito ao momento em que
ambos os lutadores colocam ou nio, a mesma
perna na frente em suas bases. A partir disso, em
uma simulacio de luta, os alunos devem verba-
lizar as palavras “aberta” ou “fechada” durante

a simula¢do de combate. Esta foi uma maneira
de integrar a consciéncia sobre si mesmos e os
oponentes em um nivel mais elevado, que conso-
lidasse suas capacidades de foco e concentragio.

Dia 5: acuidade visual

Segundo Piras, Lobietti e Squatrito (2010), estra-
tégias de busca visual influenciam o desempenho
no esporte. Para trabalhar a valéncia da visao,
foram sugeridos exercicios de Visao Periférica.
Atuando em duplas, cada um segurando um alvo
para o outro, os alunos deveriam, alternadamente,
executar um chute frontal olhando para o lado,

de modo a usar a visdo periférica para enxergar

o0 alvo. Este exercicio foi feito com a intengédo de

aumentar a visdo geral dos oponentes, tornando
mais facil prever seus movimentos, o que geraria
melhor desempenho em simulagoes de combate.

Dia 6: visual — continuacao

Seguindo o mesmo principio de uso da visao
periférica, os alunos, em duplas, deveriam se
posicionar um de costas para o outro. Ao sinal
do instrutor, eles viravam de frente e tinham que
identificar em seu campo de visdo onde o colega
colocou o alvo para chutarem. Desta forma,
precisaram utilizar a visdo periférica de modo

a localizar o alvo o mais rapido possivel, sem
precisa direcionar a cabega e o olhar.

Dia 7: sensorial

Nesse dia foi sugerido um exercicio em duplas.
Nele, sentados de frente um para o outro, cada
aluno deveria usar os proprios pés descalcos para
segurar e passar uma garrafa plastica de agua,

de 500 ml, um para o outro. Uma maneira de
aumentar a propriocep¢ao que a0 mesmo tempo,
se tornou uma atividade de integragao do grupo.

Em seguida, foi sugerido outro exercicio senso-
rial, agora dentro do contexto esportivo espe-
cifico. Também em duplas, um aluno deveria
tocar com um bastao de espuma o colega que
esta de olhos fechados. Este, s6 ao sentir o toque,
acertaria um alvo, de maneira a trabalhar sua
habilidade sensorial para responder a ataques
em um contexto de luta sem depender da visio.
Como nos outros encontros, a roda de conversa
se seguiu a atividade.

Dia 8: motivacao

A autoeficacia, segundo Bandura (1997), trata-
-se de crencas relacionadas as capacidades para
realizar uma atividade. O mesmo ocorre em
atletas e praticantes de atividades fisicas. Para

isso, foi proposta uma atividade onde cada aluno
deveria bater seu préprio nimero de chutes ao
alvo no periodo de um minuto. Primeiro, foi
pedido apenas que fizessem o maximo de chutes
em um minuto.

Em seguida, foi pedido que todos fizessem dez
chutes a mais, no mesmo tempo de um minuto.
Por fim, foi pedido que fizessem cinco chutes

a mais do que na segunda tentativa. Todos
conseguiram bater seus proprios recordes, e

uma conversa foi feita sobre nossa capacidade de
superagao, mesmo quando sentimos que estamos
no nosso limite fisico e mental.

Também foi explicado que pesquisas com
maratonistas indicaram que 0os mesmos sdo
geralmente mais rapidos em seu tltimo quild-
metro de prova, o que sugere que 0 nosso cérebro
envia sinais de esgotamento muito antes das vias
energéticas terem realmente se esgotado. Além
disso, segundo Weinberg (2001), competir contra
si mesmo é menos frustrante. Por isso, bater seus
proprios recordes nao s6 aumenta a autocon-
fianca como coloca o foco na superac¢io de si, sem
competir com outros.

Dia 9: mindfulness

No penultimo dia de encontro, foi realizada uma
atividade de mindfulness com os atletas. Segundo
Kabat-Zinn (1990), o mindfulness ¢ uma pratica
de concentra¢io ou atencio plena, que foca

no instante presente, intencionalmente e sem
julgamento. Este recurso terapéutico tem sido
utilizado cada vez mais no ambito da Psicologia
do Esporte para auxiliar na concentragao dos
atletas durantes suas performances.

Sentados em posi¢ao de meditagao, os alunos
foram convidados a fechar os olhos e cheirar um
chocolate sem comer. Apds, deveriam relatar
suas sensa¢oes. Em seguida, foram convidados a
colocar o chocolate na boca por um minuto sem
engolir. Depois disso, cada um deu seu relato
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sobre a experiéncia.

O facilitador falou sobre a importancia de estar
no momento presente e sentir cada atividade que
se realiza, seja na academia ou no dia-a-dia. Por
fim, convidou a todos para fecharem os olhos e
foi guiando os alunos para que tentassem sentir
cada parte dos seus proprios corpos.

Novamente, o grupo relatou suas facilidades e
dificuldades que tiveram durante a atividade
proposta.

L

Figura 3 - prética de mindfulness. Fonte: Acervo pessoal
dos autores

Dia 10: introducao ao conceito de
visualizacao

No ultimo dia, foi feita uma introducio a visu-
alizacdo, ja que seriam necessarias mais sessoes
para fixar a técnica. Nesta atividade, os alunos
visualizam os golpes que correspondem as suas
graduagdes por vdrias vezes. Primeiro, é feita

a técnica de visualizagdo com todos os alunos
sentados em roda, de olhos fechados. A condugéo
das imagens a serem visualizadas ¢é feita através

da voz do facilitador. Em um segundo momento,
é pedido que visualizem um golpe de sua escolha,
desta vez sem orientagdo por voz. O objetivo

¢ primeiro treinar a visualizagdo em si, para
somente depois executarem a técnica.

Em uma discusséo, os alunos relatam que é mais
facil visualizar se guiando pela voz do facilitador.
Também relatam que, se imaginar em primeira
pessoa as vezes ¢ mais dificil do que imaginar
alguém em terceira pessoa executando um
movimento.

Dia 11: seminario de comunica¢ao nao-
violenta para instrutores

Apbs os encontros com o grupo de alunos, foi reali-
zado um encontro com o instrutor para falar sobre
comunicag¢do ndo-violenta. Embora a forma de comu-
nicacio néo fosse a demanda inicial da atividade, o
proprio instrutor se mostrou bastante interessado em
receber materiais especificos que pudessem auxilia-lo
na sua atividade. Nesse dia, conceitos como a “técnica
sanduiche’, em que vocé faz um elogio ao esforgo antes
de uma corregao, foram explicados de modo a facilitar
a comunicagdo do professor com os alunos.

Figura 4 — Extensionista Tiago Canto e o professor Sérgio
Moeller da Academia Oriente

Conclusoes

As conclusoes sobre a atividade de Extensao PET-
-EsportivaMente perpassam as proprias conclu-
soes do grupo de trabalho, uma vez que debater
cada atividade sempre foi uma das premissas
deste Projeto de Extensao, tanto previamente com
o instrutor de Tackwondo como com os alunos,
apos cada trabalho.

Sendo assim, é importante relatar os resultados
que os proprios alunos trouxeram em um debate
final sobre a Extensdo. Em uma roda de conversa
no ultimo dia, os praticantes ofereceram suas
impressdes sobre o programa de Introdugao a
Psicologia do Esporte. As impressoes positivas
foram gerais. Relatam preferéncia pelas aulas
que foram divididas em parte tedrica e pratica,
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em relacdo a aulas restritas apenas a uma das
modalidades.

Entre as atividades favoritas, a aula em que foram
desafiados a superar seus proprios recordes foi

a mais citada, sendo que os alunos confirmaram
que se sentiram mais capazes depois dela.

O relato sobre 0 aumento da autoeficacia
demonstra um bom caminho rumo a demanda
inicial de elevar a autoconfianga dos praticantes
de Taekwondo.

O professor relatou ser o maior beneficiado, ja
que poderia introduzir muitos destes conceitos
no cotidiano das suas aulas. O bolsista e gradu-
ando em Psicologia ¢ obrigado a discordar, ja que
acredita ele mesmo ter sido o maior beneficiado
ao poder exercer sua autonomia, ao preparar e
ministrar as atividades, estendendo o conheci-
mento adquirido na universidade para comuni-
dade, tendo a oportunidade de incrementar seu
conhecimento para embasar cada trabalho e, mais
do que tudo, aprofundar o contato humano com
pessoas tdo diversas dentro do mesmo ambiente
esportivo.

Desta forma, a comunidade em geral pode se
beneficiar das praticas esportivas sem o elemento
da competicdo, o que possibilita o esporte como
um habito saudavel e fonte de bem-estar. <
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0 projeto “Sensibilizarte”
aplicado a criancas vitimas de
escalpelamento na Amazonia

Marcelo José Ferreira Silva: Medicina - UFPA

Académicas de Medicina UFPA: Fernanda Catharina Pires da Trindade,
Maria Luiza Alves Cobiniano de Melo, Aline Kellen da Silva Salgado

Introducao

egundo Lira (2016), na regido amazonica,

devido a sua vasta extensao hidrografica,

as comunidades ribeirinhas utilizam os

rios como a principal via de circulacido
através das embarcagdes para estabelecer relagdes
sociais rotineiras e desenvolver atividades

produtivas mediante a pesca e o transporte de
mercadorias.

A Capitania dos Portos da Amazonia Oriental
descreve a falta de seguranga nas embarcagoes
fiscalizadas como uma situagido que ocorre com

frequéncia Nnos nossos rios amazodnicos, contri-
buindo para o aumento do risco de acidentes
entre as proprias embarcagdes, passageiros e
tripulantes. Além disso, revela que o escalpela-
mento é o acidente mais frequente na Amazonia.
(HAMMAD-COUTO, 2016).

O escalpelamento é um acidente grave no qual
ocorre avulsdo do couro cabeludo e que pode ser
causado por traumas, queimaduras, infecgoes,
retiradas cirurgicas de tumores e lesdes congé-
nitas, acarretando as vitimas sequelas fisicas,
emocionais e sociais (SANTOS 2015).

Segundo Hammad-Couto (2016), na Amazdnia,
este acidente acontece usualmente quando as
vitimas, principalmente mulheres e criangas, tém
seus cabelos repentinamente puxados pelo eixo
do motor de embarcacgdes, arrancando brusca-
mente todo ou parte do couro cabeludo da vitima
e, em algumas situagdes, orelhas, sobrancelhas,
pele do rosto e pescoco, desencadeando deforma-
¢des graves e até mesmo o obito.

Segundo Rodrigues (2015), o conceito de
promogao da satude estabeleceu-se como uma
promissora proposta em ciéncias da saide, por
relacionar suas agdes ao conceito ampliado de
saude, articular os conhecimentos cientificos e
empiricos e mobilizar recursos em ag¢des interins-
titucionais para produzir resolutividade.

De acordo com Marques (2016), a doenga e a
hospitalizagdo afetam toda a familia do paciente.
Para a crianga e o adolescente, tal momento pode
tornar-se uma experiéncia traumatizante, visto
que sofrem diversas mudangas e restri¢des no seu
cotidiano, seja no ambiente familiar, escolar ou
nas mais diversas relagdes sociais. Os pacientes
sao confrontados a vivenciar experiéncias novas
e desconhecidas que geram sentimentos de
diferentes ordens, como medo, raiva, inseguranca
e incertezas.

Neste cenario, o ludico se apresenta como uma
importante medida terapéutica, possibilitando

o reestabelecimento fisico e emocional, por
tornar a hospitalizagdo menos traumatizante. Tal
ferramenta ainda auxilia na redu¢io da tensdo,
raiva, frustragdo, conflito e ansiedade, além de
funcionar como um elo entre o paciente e o
profissional, o que pode facilitar o alcance dos
objetivos terapéuticos.

Ademais, o papel do ludico envolve cuidados que
minimizem os efeitos da hospitaliza¢do, atuando
como um verdadeiro potencializador no processo
de adaptaciao, enfrentamento do processo de
satde-doenca e hospitalizacdo dos pacientes pedi-
atricos, através da descontra¢io e a formagao de
um ambiente mais agradavel, favorecendo a inte-
ragao entre o profissional, a crianga, o adolescente
e sua familia (MARQUES, 2016).

Portanto, ficam evidenciados os beneficios das
atividades ludicas no ambito da pediatria, no
sentido de melhorar o enfrentamento da doenca e
da hospitalizagdo, favorecendo também o vinculo
entre a crianca, adolescente, familia e equipe de
saude.

Neste contexto, o Sensibilizarte ¢ um projeto

de Extensdo realizado no norte do pais, no qual
foram utilizados meios artisticos como instru-
mentos de humanizagdo e melhor aceitagdo aos
tratamentos hospitalares. O presente projeto
abrange quatro frentes: contagao de histérias,
artesanato, palhago e musicoterapia. As ultimas
acoes foram realizadas com vitimas de escalpela-
mento, visando uma realidade de saude publica
propria da Amazonia.

Metodologia e Discussao

Reconhecer as atividades ladicas como elementos
repletos de diversidade, compostas por particu-
laridades culturais, ainda ¢ um grande desafio.

A imaginagdo e criatividade estdo vinculadas

as brincadeiras que cercam as criancas, sendo a
imaginacgao o resultado de sua realidade (SILVA,
2017). Para Ferreira et al (2015), a hospitalizagdo
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de criangas é um processo que envolve tristeza e
dor, sendo estes consequéncia do distanciamento
domiciliar e de seu cotidiano. Além do mais, os
hospitais estdo relacionados com um ambiente
técnico, onde muitas vezes almej am apenas o
restabelecimento da saude fisica dos pacientes
(Bataglion & Marinho, 2016)

O projeto Sensibilizarte, com os objetivos de
melhorar a autoestima das vitimas de escal-
pelamento e de aumentar a adesdo e resposta
terapéutica, foi fundamentado primeiramente
em leituras e levantamento bibliogréfico sobre a
tematica. Logo apds, foi realizada uma reuniao
com os coordenadores do projeto para a sele¢io
e elaboragdo das atividades ludicas abordadas.
Visto que, para Silva et al (2017), a agdo de
brincar compde o universo infantil e, por isso, tal

ato deve ser considerado imprescindivel para o
desenvolvimento da crianca em todas as fases de
vida. Ademais, o estimulo ludico é essencial para
a recuperacao de criangas em acompanhamento
terapéutico (Bataglion & Marinho, 2016).

A divulgacdo do projeto, realizada a partir de
redes sociais da IFMSA Brazil UFPA, exp0s o
periodo para capacitagao tedrico-pratica, as

datas e locais estabelecidos para a realizagdo

das atividades. Em seguida, a capacitagdo dos
coordenadores e demais académicos de Medicina,
administrada por uma terapeuta ocupacional,
auxiliou na formagéo dos participantes. Durante
esse processo, foi trabalhado o impacto do escal-
pelamento na saude publica da regido amazonica,
além de abordar a importancia de praticas ludicas
no processo de recuperagio de pacientes, o que

Figura 1 - Fonte: Divulgacao do projeto, 2016

inclui histérias, musicas e metodologias artisticas.

Segundo Cecchetto et al (2017), as atividades
ladicas sobre satude sdo ferramentas que facilitam
a troca de experiéncias e de conhecimento, esti-
mulando a crianga a cuidar de sua prépria saide.
Desse modo, o projeto contou com metodologia
dividida em quatro frentes de a¢do, incluindo a
contagdo de historias, produgédo de artesanatos,
palhago e musicoterapia.

Palhacoterapia

A palhagoterapia, uma das dinamicas mais
animadas, foi desenvolvida com a participagao
dos académicos de medicina e voluntarios da
Fundacio Santa Casa de Misericordia do Para.

Os membros da atividade dispuseram de vestimenta
e maquiagem para criar um ambiente mais alegre,
assim como piadas, improvisagoes e brincadeiras
que auxiliaram na formagao do vinculo inicial.

Como citado por Bataglion e Marinho (2016), o
ladico é uma ferramenta com grande potencial
para concretizar os pressupostos do Programa
Nacional de Humanizagdo da Assisténcia Hospi-
talar (PNHAH), o que interfere positivamente

no contexto vivido pelos pacientes, familiares e
profissionais da satde. Por isso, a palhagoterapia
estimulou a participa¢do dos pacientes em todo

0 seu processo, estando os voluntarios como
instrumentos de provocagdo de suas criatividades,
sendo um momento de valorizacio do ser crianca
e do sorrir.

Contacao de Histdrias e Artesanatoterapia

A assisténcia pedagogica prestada pelos hospitais
deve auxiliar na formacao educacional de criangas
e adolescentes em processo de recuperagio, sendo
uma iniciativa fundamental para a humanizagao

e a integralidade do cuidado (FERREIRA, 2015).
Portanto, no ambito de contagdo de historias foi
valorizada a participagdo e a emogao.

Na primeira dinimica, estimulou-se a narra¢ao,
real ou ficticia, com dindmicas que incentivaram
o compartilhamento de experiéncias entre os
membros, sendo o cordel um veiculo que possibi-
litou uma maior intimidade entre os voluntarios e
participantes.

Os “cartdes postais” componentes da segunda
dinamica foram ferramentas que incentivaram
a liberdade de pensamentos e a expressao de

Figura 2
Fonte: Divulgacao do projeto,
2016
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sentimentos. A producao dos cartdes foi realizada
por meio de materiais escolares adquiridos para

o exercicio e, no final de sua elaboragéo, cada
participante poderia guarda-lo como recordagao
da atividade.

Nas atividades de artesanatoterapia também
houve estimulo do lado artistico das criangas,

de modo a incentivar o desenvolvimento de
atividades motoras, bem como a descoberta

de talentos ou passatempos. Vale lembrar, que
muitas vezes, os desenhos e artes desenvolvidos
representaram sonhos de infancia ou mesmo situ-
acoes vividas pelos pacientes, o que foi de grande
valia para extravasamento de sentimentos.

Figura 3 - Fonte: Divulgacgao do projeto, 2016

Musicoterapia

Em estudo realizado por Franzo (2016), a musi-
coterapia em medicina é uma técnica terapéutica
de uso para prevengao, reabilitacdo e tratamento
de um individuo ou grupo de individuos, sendo
comprovado o impacto positivo no estimulo a
comunicac¢io verbal e ndo verbal, bem como no
incentivo a interagao social de criangas autistas
assistidas por equipe de enfermagem, na cidade
de Floriandpolis, Santa Catarina.

Segundo Bataglion e Marinho (2016), os fami-
liares de criangas em processo de reabilitagdo
afirmaram melhorias diante de atividades ludicas

desenvolvidas durante esse dificil processo,
estando estes relacionados com aspectos motores,
habilidades de comunicacio e sociais. Assim,

a musicoterapia do Sensibilizarte foi composta
por uma "playlist” previamente formulada com a
colaboragao dos participantes do projeto.

Com o recurso de um violdo, o acompanha-
mento por voz se pretendia ser feito por todos os
participantes do projeto, os alunos e as criangas.
Essa frente de acdo acompanhou todas as outras
dinamicas das demais terapias. Mas, antes disso,
algumas musicas puderam ser tocadas.

Na segunda entrada da musicoterapia, ja no
Espago Acolher, o tinico fator divergente do
planejamento foi o fato de as musicas tocadas
serem a gosto das participantes do projeto do
Espago. Assim que as dinamicas da contagdo de
historia cessaram, a musica pdde realizar a sua
funcéo, seu objetivo no projeto com sucesso. E
assim, as atividades foram realizadas com muita
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Projeto de Extensao Inovadora
MpME

Foto: Momento de interacdo dos alunos participantes com aequipe de

do projeto MpME em atividade realizada no Planetario dalUERGS

Eloi Fernando Fritsch: Departamento de Musica - UFRGS

Peter Gossweiller: Artes Visuais - UFRGS

Alexandre Alves: Técnico em Manutencao de Audio e Video - UFRGS
Mozart Dutra: Técnico em Laboratério - UFRGS

Académicos Bacharelado em Musica: Felipe Dreyer, Luiz Oliveira

projeto MpME - Musica por Meios despertar o interesse dos estudantes pela musica

Eletronicos tem o objetivo de levar e suas possibilidades. Muito da produgao

a comunidade o conhecimento musical atual é composta por meios eletronicos.

produzido na Universidade, propor- Essa caracteristica motivou a idealizagdo de
cionando a interagao entre extensionistas e um projeto que proporcionasse a apresentacao
participantes através de atividades de educagdo de composi¢des e arranjos tocados em instru-
nao-formal. As atividades idealizadas buscam mentos musicais eletronicos (Fritsch, 2008). Ela

foi dividida em duas atividades: apresentacao
musical acompanhada por projegdes visuais e
interacao dos participantes com os instrumentos
eletronicos, mediada pelos extensionistas. Os
conhecimentos podem ser complementados pela
exibigdo do DVD “Musica, Ciéncia e Tecnologia’,
fornecido para as escolas participantes do projeto.

O projeto de extensdao MpME foi inspirado nos
concertos didaticos realizados por orquestras e
bandas sinfonicas para estudantes. Porém, em
vez de instrumentos acusticos tocados por uma
orquestra, foi reunido um trio de musicos capa-
citados para a performance com instrumentos
eletronicos. O trio formado pelo professor e dois
alunos bolsistas do Curso de Musica Popular
desenvolveu uma pesquisa de repertorio, selegdo
de instrumentos eletronicos disponiveis e uma
abordagem didatico-pedagodgica para transmitir
conceitos musicais. Além dos musicos, a equipe
¢ formada por técnicos de audio e video e um
artista visual. A ideia inicial surgiu da necessi-
dade de ultrapassar as paredes dos estidios do
Centro de Musica Eletronica do Instituto de Artes
da UFRGS e levar para a comunidade escolar
parte do conhecimento musical e tecnoldgico
utilizado no Curso de Musica.

A metodologia usada no planejamento do projeto
¢ constituida das seguintes fases: pesquisa de
instrumentos eletronicos, pesquisa de repertdrio,
constitui¢ao da equipe de trabalho, elaboragao do
material grafico do projeto, estudo dos instru-
mentos eletronicos, arranjos musicais, estudo do
repertorio, ensaios musicais, criagdo dos videos,
sincronizacao de video com audio, ensaios gerais
de audio e video, realizagdo de parcerias com as
escolas, visitas nas escolas, doagao de DVDs para
as escolas, avaliagao das condigdes para receber o
projeto, agendamentos, transporte, montagem e
desmontagem de equipamentos, recepgdo e orga-
niza¢do dos estudantes da escola, realizacdo das
apresenta¢Oes musicais e atividades interativas

com os alunos, documentagao fotografica das
apresentagdes, avaliacdo das apresentacdes em
equipe, aprimoramento das atividades de acordo
com sugestdes de educadores e experiéncias
vividas nas escolas e relatdrios.

No inicio das atividades, a equipe realizou um
estudo sobre os instrumentos eletronicos, dos
softwares utilizados para as apresentagdes didaticas
e preparou o material instrucional para ser usado
nas escolas. Foi planejada uma logistica para as
apresentagdes em escolas, em fungéo das restrigoes
orcamentarias e infraestrutura disponivel. Nesta
fase inicial, foram pensados os caminhos para
reter a atenc¢do dos alunos participantes de uma
apresentacdo de musica instrumental e eletronica
com duracdo de 45 minutos. Uma das solugdes

foi baseada na apresentac¢do de arranjos de trilhas
sonoras populares, realizados em concertos
didaticos pelas orquestras. A equipe selecionou,
estudou, arranjou e ensaiou passagens instrumen-
tais de trilhas sonoras do cinema. A seguir, foram
elaborados videos com passagens dos filmes para
projecdo durante a performance. As trilhas sonoras
escolhidas sdo, em sua grande maioria, do compo-
sitor norte-americano John Williams, conhecidas
do publico em geral; mas também foram usadas
composi¢des de Jerry Goldsmith, Richard Strauss,
Klaus Baldt, Monty Norman, Lalo Schifrin e Henry
Mancini. Assim, foram arranjados trés medleys de
trilha sonora para serem tocados durante as proje-
¢Oes de trechos dos filmes: Movie Soundtrack1:
Star Wars Medley; Movie Soundtrack2: Adventure
Medley e Movie Soundtrack3. Essas escolhas
levaram em consideragdo que parte das apresen-
tacdes seria feita no Planetério e, por essa razao, a
equipe optou por trilhas de filmes que abordassem
a tematica espacial. Outro Medley criado para o
projeto reune temas da musica erudita tocados ao
som do sintetizador, bateria, percussao eletronica

e baixo elétrico processado. Uma das intengdes

foi criar um arranjo com temas conhecidos da
musica erudita que proporcionasse um momento
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ladico no qual a formalidade oriunda da musica de
concerto fosse minimizada. O repertoério contem-
plou uma passagem musical de cada compositor
escolhido. Buscando uma abordagem ludica, os
sons produzidos pela bateria sdo de varias fontes
sonoras, criando um acompanhamento com uma
sonoridade que lembra a trilha sonora de

desenhos animados.

A grande maioria dos estudantes que parti-
cipam nao dispde de aulas de musica nas escolas
e ndo tocam instrumentos. Prevendo mais
participagdo na atividade interativa, a equipe
incentivou os alunos a usar os instrumentos de
percussdo eletronica. Os estudantes conseguem
realizar ritmos de percussdo elementares nesses
instrumentos com facilidade, obtendo resul-
tados sonoros imediatos. J4 a atividade de tocar
melodias nos teclados eletrénicos demanda mais
tempo para quem nao possui nogdes de musica.
Além dos medleys, foram selecionadas composi-
¢Oes autorais com novos arranjos para a formagao
de trio. Por ser uma atividade musical didatica, no
intervalo das musicas os extensionistas explicam
como devem ser tocados os instrumentos
eletronicos. Um dos destaques nas apresentagdes
didaticas é o Theremini, uma vez que o intérprete

pode tocar a melodia aproximando e afastando as
maos em relaqéo as antenas, sem contato com o
instrumento. As escolas receberam com antece-
déncia o DVD documentiério intitulado “Musica,
Ciéncia e Tecnologia” (Fritsch, 2010). Este mate-
rial instrucional estd sendo usado como recurso

Diferentes modelos de baterias eletronicas usadas no projeto.

para aprimorar e estimular o conhecimento dos
alunos e professores em sala de aula, antes e apds
a atividade do projeto de extensdao. Uma vez que o
repertdrio e os instrumentos musicais eletronicos
ndo sdo conhecidos por parte dos estudantes, o
DVD auxilia a contextualizar as atividades in loco
nas escolas, completando conceitos e exemplos
que sdo apresentados durante a performance
musical. Além disso, a cada nova apresentagdo

¢ elaborado o programa contendo as informa-
¢Oes relevantes e a relagao de obras que serao
interpretadas.

A comunicagio visual do projeto MpME foi
projetada para ser didatica e focada no desenvol-
vimento infanto-juvenil e nas questoes edificantes
proporcionadas por uma apresentagao musical.
Para tanto, foram usadas imagens de uma crianga
tocando instrumentos musicais eletronicos.
Desta a¢do de comunicacio foram desenvolvidos
cartazes e panfletos. Os videos assistidos durante

a apresentacdo musical objetivam o entrete-
nimento visual. Em Movie Soundtrack #1, por
exemplo, cenas da saga Star Wars sdo adicionadas
com precisao na execu¢do musical de suas trilhas
sonoras.

M=

Imagem do folder do Projeto de Extensdo Inovadora
MpME - Musica por Meios Eletronicos

Na composicio autoral Oasis, por ser executada
em um Theremini, optamos por homenagear
Leon Theremin, o inventor do instrumento.
Escolhemos um video em que Theremin
apresenta a sua invencao e disto criamos um
mosaico desta imagem que se repete em loop e
que, por filtros de video, alteramos parametros
de eixo visual e multiplicidade do video como
em um fractal. Novamente aqui a questdo de
improvisagao torna esta relagdo de video e audio
num momento unico. No Medley Cléssicos
foram desenvolvidas ilustracdes para os compo-
sitores de cada trilha. Nestas, era importante
manter uma linguagem visual contemporanea
para que o objetivo, que era de valorizar o
compositor, fosse apreciado com interesse. Cada
troca de compositor era apresentada com sua
ilustragao correspondente.

Imagem da projecao durante a execu¢ao do medley Movie
Soundtrack1: Star Wars Medley

Gohn (2006) demarca as diferencas entre
educacio formal, informal e ndo-formal.
Nessa separacao, a educagao formal contempla
o ensino nas escolas, com sua cronologia,
sistematizagdo e institucionalizagdo, orga-
nizados segundo as diretrizes nacionais; a
educac¢do informal é aquela aprendida no
meio social ao longo da vida do individuo,
seja na familia, com os amigos ou no bairro,
ou seja, em ambientes espontaneos; enquanto
a educac¢ao nao-formal acontece nos meios
alternativos aos anteriores, tais como compar-
tilhamento de experiéncias em seminarios,
visitas a centros de artes e museus, em espagos
onde ha intencionalidade na interagio entre
as partes. Com sua metodologia propria,

o MpME apresenta uma interatividade ao
mostrar os contetidos especificos durante a
performance musical e a atividade interativa
com os estudantes. Esta atividade pode ser
retomada e continuada pelos professores
realizando audi¢des comentadas do repertorio
apresentado, sessoes de cinema com o docu-
mentario fornecido pelo projeto e buscando
novos conteidos derivados daqueles apre-
sentados. O projeto MpME pode estimular

a curiosidade dos participantes e despertar

o desejo da investigagdo pessoal, resultando
na educag¢do informal. Nesta perspectiva,

o MpME propicia meios para o acesso a
educa¢do nao-formal que sdo destinados
principalmente a estudantes e professores,
servindo tanto como recurso para iniciacdo ao
universo da musica e tecnologia como para a
atualiza¢do de conhecimentos sobre o tema.

As apresentagdes foram realizadas para
estudantes na faixa etdria média entre 11 e

16 anos. Foi observado que alunos abaixo de
11 anos tinham dificuldade de se concentrar
durante a apresenta¢do em funcao do reper-
tério, do contetddo apresentado e dos temas
abordados. Além disso, de uma maneira geral,
a equipe observou que estudantes entre 11 e
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13 anos eram mais desinibidos e participativos
durante as atividades interativas. Ja alunos de
14 a 16 anos apresentavam mais resisténcia
quando convidados a conhecer e tocar os
instrumentos. Esse problema foi previsto no
projeto e minimizado com o uso de fones

de ouvido. O aluno que desejava utilizar o
instrumento eletronico colocava o fone para
realizar uma audic¢ao individual da sua perfor-
mance deixando de se preocupar com o que os
colegas iriam “achar” da sua primeira tentativa
de tocar um instrumento. Além disso, como o
espago para a atividade interativa era limitado,
em geral realizado na sala de video das escolas
em func¢do da necessidade de proje¢do visual,
se todos tocassem sem fone de ouvido simul-
taneamente teriamos muita interferéncia nas
audicoes individuais de cada aluno.

O Projeto MpME - Musica por Meios Eletro-
nicos foi iniciado no principio de 2016, através
de um projeto de Popularizagido da Ciéncia e
Tecnologia, oferecendo bolsas de Iniciagao a
Populariza¢ao da Ciéncia BIPOP - PROPESQ.
Nessa etapa foram criadas e aplicadas ativi-
dades de educa¢do nao-formal em escolas da
rede publica. Apds a primeira fase dedicada

a pesquisa, composigdes, arranjos musicais,
elaboracio de atividades interativas e ladicas,
o projeto iniciou a fase de apresentagdes nas
Escolas Estaduais da Grande Porto Alegre.
Para viabilizar essa etapa atual do projeto
foram firmadas parcerias com a Secretaria
Estadual de Educac¢io do Rio Grande do Sul e,
posteriormente, com a Secretaria de Educacio

} -
stor @ (X Iﬂ-,_.,.h 3 me (0]
py gmeeo 2 1T Ll
Corlos Qo 8 % “ rasnom 380
(enths (fomos x
EdvariGrey O 2 oy = L
Yy ~ A pas § ')._;-_] kaanang Jalmove o 1260 T30 Gecact urgus 1
Besrcien IO 3 L wincow MObE 1280 T20 1280 0 gadat 1 uncus 1 [*'“ﬂ‘_'”"_"'-
& futscrann 41 - e *:.. - boe. 8
Bacn O 4 .
EowrdEger O 5 |
Muasongiy O 8
Gentwi b | O 7
tator| O g ] |
Maech Copiand. wiade
e O

foi realizada no auditério do Colégio Julio de
Castilhos em Porto Alegre.

Momento de educagao nao formal no projeto MpME

Ap0s esta estreia, a equipe percebeu que nem
todos os arranjos funcionaram como previsto,
e foi preciso rever o repertorio para reduzir o
tempo da apresentacdo e ampliar o tempo de
interagdo com os alunos, que ocorre logo apds a
performance. Entre as modificagoes realizadas
no programa, estd a troca de musicas autorais e a

retirada do medley Movie Soundtracks3.

Conforme previsto, a equipe de trabalho prio-
rizou escolas estaduais da periferia da grande
Porto Alegre. Em 2017, através de parcerias com
a Secretaria de Educacido do Estado do RS, a

Secretaria da Educagdo da Prefeitura de Viamao e
do Planetario da UFRGS, foram atendidas escolas

distantes do Instituto de Artes e com a estrutura
minima para receber a atividade de Extensdo. A
partir do segundo semestre de 2018 o Planetario
foi um dos espagos mais requisitados para o
Projeto de Extensao, ja que dispde da estrutura

adequada para receber varias escolas de diferentes

localidades. Assim, parte do problema de trans-
porte de equipamentos para os locais distantes
do Instituto de Artes foi atenuado. O quadro

a seguir apresenta as escolas visitadas nos trés
anos de realizagdao do projeto Musica por Meios
Eletronicos.

Patch em Max/MSP para controle das projecdes das
imagens dos compositores eruditos

do Municipio de Viamao. A assessora pedago-
gica ficou encarregada de agendar as escolas,
viabilizar o transporte dos instrumentos e de
extensionistas da UFRGS, bem como acompa-
nhar a equipe nas apresentagdes.

Com o auxilio das secretarias de educagao, foi
criado um calendario de apresentagdes nas
escolas. A primeira apresentacdo do projeto

Escola Cidade/Bairro Apresentagdes | Data

Escola Estadual Julio de Castilhos Porto Alegre 1 26/10/2016

EEEM Gentil Viegas Cardosa Alvorada 1 19.4.2017 .

EMEF Jardim Outeiral Viamdo 1 3.5.2017 Apresentacoes

Escola Estadual Conego José Lede Canoas 1 10.5.2017 realizadas pela

Hartmann equipe do

EEEF Brigadeira Antdnio Sampaio Alvorada 1 17.5.2017 projeto MpME

EEEF Guanabara Canoas 1 31.5.2017

Ezcola Dom Jodo Becker Porto Alegre 1 14.6.2017
Varias escolas Municipals Viamio 2 21.6.2017

Exscola EEEM Sapucaia do Sul 1 26.6.2017

Escola Estadual Julio Bruneli Porto Alegre 1 30.08.2017

Colégio Luterane Concérdia | Planetdrio) Canoas 1 08,1127

Instituto Polivalente (Planctario) Saledade 1 09.11.2007
Grupo de meninas na cifncia -Farroupilha @ | Fammoupilha e 1 10.11.2007

EMEF. Gustavo Xovier Arambard

EEEF Medimaneira Porto Alegre 1 29.11.2017

EEEM Imperatriz Leopoldina Parta Alegre 1 02,05 2018

EEEM Odila Gay da Fonseca Porto Alegre 2 09,05, 2018

EEEM Paralba Porto Alegre 2 16,05, 2018

EEEM Oscar Pereira Porto Alegre 1 23,05, 2018 z?s
EEEM Evarista Flores da cunha Parto Alegre 1 30.05.2018 2
EEEM Santos Dumont Formo Alegre 1 20,06, 2018

EEEM Pimto Bandeira Porto Alegre 1 11.07.2018 -‘;
ECEM lldefonso Gormes {Planetario) Porto Alegre 1 23.08.2018 qj
Planetdrio = Il Celebracio Intercultural da Poato Alegre 1 24.09.2018 ]
Frimavera = Escolas de EJA (Flanetdrio) =
Fscala Licia Mossmann e Calégin Alrman Porto Alegre 1 0410208 +6.
Senna |Planetario) “2
Colégio Dv. Carlos Augusto de Moura Porta Alegre 1 25.10.2008 &
[Planetdrio) L
EEEM Nossa Senhorn de Carme Porto Alegre 1 29.11.2018
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A medida que as escolas eram visitadas pelo
projeto, a equipe de extensionistas buscava aper-
feigoar o trabalho, modificando alguns recursos
utilizados e aprimorando a maneira de tratar os
diversos imprevistos que ocorriam a cada nova
apresentacao.

Durante as apresenta¢des, os musicos ampliaram
as explicagdes e demonstragdes sobre como

os instrumentos podem ser tocados e quais os
principais recursos disponiveis. Ficou cada vez
mais claro que, além de uma atividade cultural,

a apresentacao musical didatica desempenha um
importante papel no estimulo e motivagao para
os alunos experimentarem e tentarem “fazer o
seu som’”.

As reagdes dos alunos das escolas visitadas,
diante da performance e de todos os instru-
mentos disponiveis, incluindo aqueles mais
exoticos como o Theremin e o Keytar, foram
muito variadas. Alguns alunos foram indife-
rentes as atividades realizadas enquanto outros
demonstraram estados de euforia, alegria e
encantamento. Os alunos ficavam livres para
interagir e experimentar cada instrumento com a
orienta¢ao dos professores da escola e da equipe
de extensionistas. Em frente aos instrumentos, as
filas iam se formando. Os mais disputados foram
aqueles que geravam sons com maior facilidade,
em especial as baterias eletronicas e o Theremini.
Apos tocar nos instrumentos, muitos alunos
voltavam a fila para mostrar o resultado ao colega
ou corriam para entrar rapidamente em outra
fila. E interessante que uma abordagem ladica e a
apresentacdo de novos conhecimentos criam um
ambiente informal em que os alunos se sentem a
vontade para questionar, indagar, participar inte-
ragindo e tocando nos instrumentos eletrénicos,
sem que aquilo lhes pare¢a mais um processo
avaliativo da escola.

Estreia do projeto MpME na Escola Julio de Castilhos,
em 26/10/2016

O professor da Escola Estadual de Ensino Funda-
mental Japao, Gilberto Ludwig comenta como foi a
experiéncia de receber o projeto MpME e destaca
a atividade interativa entre participantes e musicos
realizada apds a apresentacio:

“O projeto de musica eletronica foi aguardado

com muita expectativa, pois eu e a vice-diretora da
tarde, Marlize Echeveste, ja conheciamos o trabalho
artistico do coordenador do projeto! Temos certeza
que foi impactante para os alunos pelo fato de
terem trazido musicas conhecidas a partir de trilhas
sonoras de filmes. Ver musicos executando as
melodias ao vivo aproximou também os estudantes
a um estilo de musica diferente ao que comumente
ouvem e cantam. Destacaria, entretanto, apesar

de os estudantes estarem um tanto resistentes de
inicio, a experiéncia de experimentarem e ‘tocarem'’
os instrumentos. Creio que varios ndo conheciam

e nem tinham ‘tocado’ algum instrumento. Até eu
‘viajei’ num deles. Quem sabe o projeto tenha até
despertado alguém a se interessar a aprender tocar
um desses instrumentos.”

Neste depoimento também podemos notar a
importancia para o despertar musical em criangas
através do acesso a instrumentos eletronicos
modernos com variados recursos sonoros que
foram usados pelos musicos. Durante a perfor-
mance musical didatica, os extensionistas apre-
sentam os instrumentos modernos e explicam
como devem ser tocados, para que depois seja

a vez dos estudantes terem acesso aos mesmos

instrumentos e tocarem com o auxilio e orienta¢do
dos musicos.

A diretora Rosane Moraes, da Escola Estadual de
Ensino Fundamental Evarista Flores da Cunha,
localizada no bairro Belém Novo, a 25 km do
Centro de Porto Alegre, ressalta a contribuigao do
projeto para o desenvolvimento da sensibilidade
das criancas:

“Entendemos que esse tipo de projeto, nao s
contribui para o conhecimento e sensibilidade
do aluno, mas também faz com que os profes-
sores percebam a importancia de dar signifi-
cado aos contetdos através de estilos musicais,
como forma de estimulo pedagégico”

A professora de EJA - Educacio de Jovens e Adultos -
do Colégio Aplicacao, Rute Vera Maria Favero, também
ressalta a importéancia do projeto para os alunos:

“Varios alunos, principalmente da EJA, ndo
tém muitas oportunidades de estar em contato
com instrumentos musicais de diversos tipos,
tampouco de assistir a alguma apresentacao
como a de Musica por Meios Eletronicos. Este
tipo de experiéncia mostra-lhes o quanto sdo
capazes e ‘merecedores, como dito por um
aluno, de tocar um instrumento e de, quics,
seguir uma carreira de musico; certamente,

no minimo, de se embevecer e sonhar em um
momento musical tdo especial. Os alunos foram
unanimes em dizer que participar do projeto
MpME foi uma experiéncia “apaixonante”

A realizagao de parcerias com as Secretarias

de Educagao foi essencial para o planejamento
logistico das agdes realizadas. As greves nas escolas
estaduais e a dificuldade com o transporte dos
instrumentos, equipamentos de som e a equipe de
extensionistas ndo impediram que as atividades
propostas fossem realizadas. As apresentagdes nas
escolas e o contato com os alunos propiciaram
uma troca muito rica entre os envolvidos no
processo. A realizagdo das atividades na periferia
de Porto Alegre foi um desafio, ja que a falta de
recursos e de infraestrutura contrastou com o
interesse dos alunos em participar do projeto e
aprender mais sobre musica.

Percebemos pelos depoimentos dos professores
colaboradores e pela experiéncia vivida durante
o projeto que o MpME despertou a curiosidade,
o desejo de tocar um instrumento e de descobrir
novas sonoridades.

Os alunos bolsistas atuaram como intérpretes,

e necessitaram realizar diversas func¢des que
auxiliaram no aperfeicoamento profissional. Além
disso, ampliaram a pratica musical, participando
de atividades educacionais que proporcionaram

a aquisicdo de experiéncia e senso de equipe por
trabalhar em conjunto com o professor e demais
membros da equipe de extensionistas.

Certamente o MpME é um projeto gratificante
para toda a equipe de extensionistas e colabo-
radores. Com a equipe formada e as parcerias
constituidas esperamos que seja possivel dar pros-
seguimento ao projeto através do apoio e incentivo
da Universidade e outras agéncias de fomento.
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0 Parto e 0 Nascimento
no UFRGS Portas Abertas

Mariene Jaeger Riffel: Enfermagem - UFRGS
Virginia Leismann Moretto: Enfermagem - UFRGS
Cladudia Junqueira Armellini: Enfermagem - UFRGS
Académica de Enfermagem: Julia Schneider

Introducao

“UFRGS Portas Abertas” ocorre
desde o0 ano de 2003. E a atividade em
que a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul abre as portas de todas
as unidades académicas para o olhar da socie-
dade’. O evento que ocorre anualmente sempre

1. A divulgacao das atividades das diferentes unidades académi-
cas, antes de 2003 era realizada pela “Feira das Profissdes” e ocor-
ria em stands especialmente montados no prédio da reitoria onde
professores e alunos de cada faculdade divulgavam os cursos e as
atividades previstas aos egressos.

no més de maio, teve sua 15* edi¢do em 2017 com
a participagdo de académicas e docentes da Escola
de Enfermagem - EENF - em todo este periodo.

Uma atividade desta magnitude evidencia as faces
mais proeminentes de cada uma das unidades
académicas e faculdades: os prédios, as salas de
aula, os equipamentos, os materiais pedagogicos
e os laboratorios. Divulga os diferentes cursos da
Universidade, sua produgéo cientifica, as ativi-
dades de ensino e de extenséo e as possibilidades
de ingresso de alunos. O grande diferencial do
UFRGS Portas Abertas ¢ que tal divulgagao se da

por meio de conversas sem intermediarios, direta e
interativamente entre profissionais e académicos da
universidade e a comunidade.

O sucesso do evento UFRGS Portas Abertas
torna-se evidente quando se verifica o crescimento
continuo do nimero de participantes, bem como
do namero de atividades ofertadas a cada ano,
fazendo jus ao titulo de melhor universidade
federal do pais, conforme dados do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (UFRGS, 2017b). Em 2017, todas
as unidades académicas da UFRGS estiveram
envolvidas e ofereceram 957 atividades nos cinco
campi localizados nas cidades de Porto Alegre e de
Tramandai (UFRGS, 2017a).

A participagdo da comunidade pode ocorrer

por agendamento prévio, individual ou coletiva-
mente. Na 15% edigao houve o agendamento de
238 instituicoes educacionais publicas e privadas,
além de cursos pré-vestibulares. Tais institui¢oes
foram oriundas de 91 municipios do estado do
Rio Grande do Sul e de um municipio do estado
de Santa Catarina. Dados fornecidos pela Pro-
-Reitoria de Extensao apontam para a participa¢ao
de aproximadamente 12.500 visitantes, agendados
ou nio, recepcionados por 800 servidores e alunos
da UFRGS (UFRGS, 2017a).

E neste cendrio que a Escola de Enfermagem se
insere e oferece atividades que evidenciam seu
ensino, suas pesquisas e seus vinculos com a comu-
nidade, além de esclarecer sobre formas de ingresso
no curso, atividades desenvolvidas durante seus

10 semestres de duragio e sobre oportunidades de
trabalho e de desenvolvimento profissional de seus
egressos.

Neste texto, procuraremos explorar especificamente
a atividade relacionada ao Parto e Nascimento,
desenvolvida ao longo destes 15 anos na Escola de
Enfermagem, e no evento UFRGS Portas Abertas,
no qual a unidade recebeu em 2017 recebeu 412
visitantes, entre 13 e 70 anos de idade, dos quais
80% eram do sexo feminino (UFRGS, 2017¢).

A Escola de Enfermagem no UFRGS Portas
Abertas

A area fisica da Escola de Enfermagem da UFRGS
se destaca pela beleza e possibilidades de inte-
gragao de todos num patio interno arborizado, a
partir do qual se pode vislumbrar seu anfiteatro,
Salao Nobre, salas de aula, laboratdrio, biblioteca
e secretaria. Neste patio, os visitantes circulam

e consultam a programagao do UFRGS Portas
Abertas, desenvolvida nas diversas dependén-
cias da Escola, auxiliados por monitores sempre
disponiveis para esclarecimentos. Dentro de cada
sala sdo desenvolvidas as atividades progra-
madas; os materiais utilizados para o ensino

sa0 expostos aos visitantes, oportunizando o
manuseio e o despertar do interesse pelo curso ou
assunto. Em 2017, foram ofertadas 15 atividades
(UFRGS, 2017¢) que mostraram temas discutidos
durante a graduacéo e préticas que fazem parte
do cotidiano de egressos (Figura 1). A Escola de
Enfermagem ¢ a inica unidade académica da
universidade que tem apresentado e discutido
aspectos sobre o parto e nascimento conforme as
melhores evidéncias.

Figura 1 - Programacdo apresentada nas salas do primeiro
andar da Escola de Enfermagem. UFRGS Portas Abertas
2017. Foto: Camilla Schneck

As atividades no UFRGS Portas Abertas que
ocorrem na Escola de Enfermagem mostram
um curriculo voltado para a formagdo de uma
profissional generalista, humanista, critica e
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reflexiva, capacitada para o processo de cuidado
ao individuo, familia e comunidades em situa¢des
de saude e doenga em todas as etapas evolutivas
do desenvolvimento humano e, inteiramente
direcionado para a formagao de profissionais

que atendam aos principios e diretrizes do SUS,
conforme descrito no projeto pedagogico publi-
cado na web page do Curso de Graduagao em
Enfermagem.

O Curso de Enfermagem da UFRGS é constituido
majoritariamente por académicas do sexo feminino
e o contingente de docentes da disciplina em que o
assunto parto e nascimento ¢ especificamente abor-
dado nao possui homens em seu quadro. Portanto,
supde-se que o assunto obrigatoriamente é desen-
volvido sob este viés de género e tem a pretensao
de refletir os interesses e as experiéncias de
mulheres (SILVA, 2010) no que se refere ao parto

e nascimento. As politicas atuais contemplam, em
grande parte, ou pelo menos de forma nunca vista
anteriormente, as necessidades de escolha e de
conhecimento das mulheres sobre si mesmas antes,
durante e apds uma gestagao e parto. Procura-se,
por meio de politicas e do ensino sobre o parto e o
nascimento, ndo apenas desenvolver conhecimento
e difundir saberes, mas coloca-los sob a perspectiva
de quem os vivencia, ou seja, da mulher, de seu
companheiro ou de quem partilha de sua vida no
periodo em questao.

E preciso ajudar a melhorar o status da mulher
na sociedade para salvar vidas. Salvar vidas ndo
implica dizer que esta se salvando da morte, mas
oferecer uma vida com menos danos, maiores
chances de vivé-la com qualidade, saude e possi-
bilidades de escolhas. E preciso oferecer conhe-
cimento sobre seu corpo e seus direitos sexuais
e reprodutivos, entre eles os implicados no parto
e nascimento. A atividade “Parto e Nascimento’,
desenvolvida no evento UFRGS Portas Abertas,
tem mostrado que hd caréncia de informagdes
sobre estes temas na populac¢do de visitantes.

O Departamento de Enfermagem Materno Infantil
do Curso de Graduagao em Enfermagem integra o
UFRGS Portas Abertas desde sua primeira edicéo,
com os temas Parto e Nascimento em sintonia com
a abordagem realizada na disciplina Cuidado de
Enfermagem as Mulheres e aos Recém-nascidos.
Os temas sao apresentados como recortes do
ensino sobre tais assuntos na UFRGS em paralelo
com as possibilidades de atuagdo da enfermeira.

Os modos de abordagem variam conforme as
necessidades apresentadas pelos visitantes ou
grupos. Assim, sdo oferecidas oficinas, palestras,
apresentagdo de objetos educacionais, materiais
audiovisuais e de midia, dramatizagdes e perfor-
mances. Estas abordagens trazem consigo a divul-
gacdo das melhores evidéncias disponiveis sobre
o assunto e das praticas preconizadas nacional ou
internacionalmente por institui¢des reguladoras,
por politicas publicas preconizadas pela Organi-
za¢do Mundial da Satide, Ministério da Satde e
convengdes das quais o Brasil é signatario.

Na Figura 2, pode-se visualizar a visita do entdo
reitor Carlos Alexandre Netto as atividades
associadas a drea materno-infantil da Escola de
Enfermagem no UFRGS Portas Abertas no ano de
2012, bem como da diretora da unidade a época,
Eva Neri Rubin Pedro. Salienta-se que, em todas as
edigdes, a Escola de Enfermagem recebeu a visita
do reitor em exercicio ou seu representante e da
direcéo.

Figura 2 - Visita do reitor Carlos Alexandre Netto. UFRGS

Portas Abertas 2012. Foto: Camille Crixel Zimpel

O publico visitante tem a oportunidade de entrar
em contato com diversos objetos educacionais
(Figura 3). Tais objetos tém por objetivo facilitar
o ensino, sendo utilizados para a abordagem de
aspectos anatomicos e fisioldgicos relativos ao
parto e nascimento. Conta-se, também, com equi—
pamentos utilizados em institui¢oes hospitalares,
como a bola obstétrica, o cavalinho e a banqueta
de parto.

Figura 3 - Objetos educacionais disponibilizados para
visitantes. UFRGS Portas Abertas 2012. Foto: Camille Crixel
Zimpel

Os visitantes, ao experimentarem tais equipa-
mentos, podem perceber seus efeitos e entender
a utiliza¢cdo dos mesmos durante o trabalho

de parto e o parto. Estas experiéncias opor-
tunizam discussdes sobre aspectos diversos e
possibilitam a exposi¢ao das praticas preconi-
zadas pelas Diretrizes Nacionais de Assisténcia
ao Parto Normal, recentemente publicadas
(BRASIL, 2017). Neste documento sdao enfati-
zadas, além destas, outras tecnologias, como a
presenca do acompanhante de livre escolha da
mulher, tecnologias para alivio da dor como a
hidroterapia, a livre movimentagdo durante o
trabalho de parto e outras posi¢des que nédo a
comumente utilizada para o parto (Figura 4).
Tais recomendagdes favorecem o parto normal

e situagdes como o clampeamento oportuno
do cordao, o contato pele a pele entre a mae

e o recém-nascido favorecendo o vinculo, o
aleitamento materno no periodo chamado de
“hora de ouro”, assim denominada devido a sua
importancia para o futuro da crianga.

.
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Figura 4 - Cartazes educacionais sobre parto e nascimento.
UFRGS Portas Abertas 2014. Foto: Claudia Junqueira
Armellini

Um momento sempre vibrante para os visi-
tantes é a dramatizagdo do trabalho de parto
e do parto. Nesta tltima edi¢ao do UFRGS
Portas Abertas, teve-se a oportunidade de
desenvolver tal dramatiza¢do também fora

da sala destinada para a atividade. Assim,
enquanto a performance se desenvolvia nos
corredores ou no patio da Escola de Enfer-
magem, os visitantes agregavam-se paulatina-
mente a volta das performers e, desta maneira,
ensinava-se que o parto pode acontecer em
qualquer local em que haja seguranca para a
mulher e o bebé (Figura 5).
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Figura 5 - Performances na atividade Parto e Nascimento.
UFRGS Portas Abertas 2017. Foto: Camilla Schneck

Duvidas sobre a continuidade da formagéo para
a além da graduagdo em enfermagem, também
sdo evidenciadas pelos visitantes. Assim,
pode-se esclarecer que o parto e o nascimento
sd0 eventos que recebem atengdo prioritaria do
governo brasileiro, por meio de politicas
publicas integradas entre os Ministérios da
Saude e da Educacio, evidenciadas por meio de
incentivo a formacgao de enfermeiras especia-
listas em obstetricia para a atuagdo direta na
assisténcia ao parto e, consequentemente, na
qualificagdo da atengdo obstétrica e melhoria de
indicadores relacionados @ morbimortalidade
perinatal.

Nas circunstancias descritas, entende-se que o
curriculo é uma construcio e invengdo social
que permite as institui¢des de ensino, como a

- ¥

Foto: Camilla Schneck
UFRGS e a EENE a compreensao de valores e
interesses

sociais como elementos que incluem determi-
nados conhecimentos nos processos de ensino

e divulga¢ao da produ¢ao académica (SAIPPA-
-OLIVEIRA; KOIFMAN; PINHEIRO, 2006).

As distintas visdes sobre o ensino e a formagao
em sadde valorizam determinados saberes que
sdo tomados na universidade como verdades em
suas multiplas faces e que, em relagdo ao parto

e nascimento, sdo contempladas conforme as

melhores evidéncias cientificas, éticas e politicas.

O desenvolvimento da atividade “Parto e
Nascimento” mobiliza docentes, académicos

em nivel de graduagdo, mestrado e doutorado e
enfermeiras que trabalham em institui¢oes onde
ha aten¢ao obstétrica e que, eventualmente, se
voluntariam para a atividade reconhecendo a
dimensao do evento (Figura 6).

Figura 6 - Docentes e académicas no
“Parto e o Nascimento” UFRGS Portas Abertas 2017.

Foto: Claudia Parzianello

Durante o desenvolvimento da atividade

sao esclarecidos aspectos sobre o curso de
graduagao: carga hordria, cenarios de pratica

e maneiras de como sdo aplicados os conheci-
mentos ainda durante a formacio. Ha o escla-
recimento também sobre as possibilidades de
continuidade da formagao para além da gradu-
acdo, nos cursos de especializagdo, mestrado e
doutorado. Enfase é dada para a necessidade
de formagdo de especialistas em enfermagem
obstétrica, visto que ha uma caréncia desta
profissional no mundo, e em especial no Brasil.
A profissao é regulada pela Lei do Exercicio
Profissional de Enfermagem n° 7498 de 1986
(BRASIL, 1986), e ha érgaos da profissao que
estimulam e protegem seu exercicio.

A populagdo que tem participado da atividade
“Parto e Nascimento” é, preponderantemente,

de alunos procedentes do ensino médio. No
entanto, eventualmente recebe-se a visita de
criangas, idosos, profissionais de outras areas e
interessados em geral (Figura 7). Estas presencas
sao particularmente interessantes, uma vez que
nao buscam opg¢ao de curso para ingresso no
ensino universitario, mas sim informagdes atua-
lizadas para confronta-las com suas experiéncias.

Figura 7 - Criancas visitando o “Parto e Nascimento”.
UFRGS Portas Abertas 2013. Foto: Camille Crixel Zimpell

Grande parte das académicas de enfermagem
que participaram das edigdes anteriores do
UFRGS Portas Abertas sdo, hoje, profissionais
que trabalham na darea obstétrica. Algumas se
especializaram em Enfermagem Obstétrica,
outras, além deste nivel de formacéo, sao
mestras ou doutoras. Nesta formagao desenvol-
veram, pesquisas especificas na drea obstétrica
ou neonatal, atuando no ensino em universi-
dades da capital, do interior do RS ou em outros
estados brasileiros. Com isso, colaboram com
a estratégia da Rede Cegonha, que faz parte
do Programa Nacional de Humaniza¢ao do
Parto do Ministério da Saude brasileiro, que
tem como objetivo principal a qualificagao da
atencao obstétrica na qual a enfermeira ocupa
papel central para tornar o parto mais seguro,
com menos interveng¢des invasivas, menos
recém-nascidos prematuros e menos morte
fetal, como apontam estudos internacionais

e em especial os publicados pela biblioteca
Cochrane (SANDALL et al., 2016).



(o]
S
<
U
JB
p.3
W
S
i o)
8
)
>
U
("4
(9
LA

Ao longo de todas as edigdes do UFRGS Portas
Abertas na EENF, as atividades relacionadas ao
parto e nascimento sempre ocupam uma das trés
principais posi¢cdes de destaque no que se refere a
frequéncia de participantes (Figura 8). A porta da
sala onde sdo apresentados os temas permanece
aberta para livre acesso dos visitantes que, por sua
vez, nela permanecem e circulam conforme seu
interesse.

Figura 8 - Académicas representando o parto e o nasci-
mento para os visitantes. UFRGS Portas Abertas 2013.

Foto: Camille Crixel Zimpell

A Escola de Enfermagem ¢ a inica unidade
académica que durante o UFRGS Portas Abertas
apresenta e discute aspectos sobre parto e

nascimento conforme as melhores evidéncias.
Ao longo de suas 15 edigoes, esta é sempre uma
das trés atividades mais frequentadas.

Observa-se que o UFRGS Portas Abertas é um
momento de esclarecimentos sobre o Curso de
Graduagdo em Enfermagem e também sobre a
continuidade da formagao académica por meio de
cursos de especializagdo, mestrado e doutorado.

As académicas e docentes ligadas a disciplina
Enfermagem no Cuidado as Mulheres e aos
Recém-Nascidos, atendem aos visitantes com
seguranca e cordialidade, esclarecendo sobre
aspectos legais e éticos e também quanto a
atuacdo da enfermeira na assisténcia ao Parto e
Nascimento.

O UFRGS Portas Abertas acolhe individuos

de todas as idades. Possibilita 0 manuseio de
objetos educacionais, desperta a curiosidade,
esclarece duvidas, produz imagens positivas
sobre o corpo feminino gravido e sobre o parto
normal.

Os visitantes que frequentam o UFRGS Portas
Abertas sdo alunos do Ensino Médio e seus
professores, criangas, idosos, servidores e
egressos da Universidade que acompanham
seus filhos ou que voltam aos cenérios de ensino
<« »
para “matar as saudades” e conhecer abordagens
atualizadas sobre parto e nascimento.

Desta maneira, o curriculo da Enfermagem
passa fazer parte da vida de cada visitante
constituindo-o como alguém que participou e
discutiu o assunto, compartilhou experiéncias e
marcando sua trajetdria.

Durante o UFRGS Portas Abertas, tém-se a
oportunidade de conhecer alunos antes de
seu ingresso na Universidade, seus sonhos em

pertencer a uma institui¢ao de ensino superior
como a UFRGS e seus planos de vida.

O UFRGS Portas Abertas na Escola de Enfer-
magem nao visa somente o direcionamento de
uma escolha profissional: socializa o conheci-
mento para além dos muros da universidade
proporcionando a disseminagdo de saberes
sobre modos de parir, nascer e viver.

BRASIL. Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986. Dispde sobre a regulamentacao do exercicio da enfermagem, e da
outras providéncias. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 26 jun. 1986. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7498.htm>. Acesso em: 10 ago. 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos. Departamento de Gestdo e
Incorporacao de Tecnologias em Saude. Diretrizes nacionais de assisténcia ao parto normal: versao resumida.
Brasilia: Ministério da Saude, 2017. 51 p. Disponivel em: <http://conitec.gov.br/images/Protocolos/Diretrizes/
Diretrizes_PartoNormal_VersaoReduzida_FINAL.pdf>. Acesso em: 04 ago. 2017.

SAIPPA-OLIVEIRA, G.; KOIFMAN, L.; PINHEIRO, R. Selecao de conteudos, ensino-aprendizagem e curriculo na
formacao em saude. In: PINHEIRO, R.; CECCIN, R.; MATTOS, R. A. Ensinar saude: a integralidade e o SUS nos cursos
de graduacao na area da saude. Rio de Janeiro: CEPESQ; ABRASCO, 2006. p. 205-227.

SANDALL, J. et al. Midwife-led continuity models versus other models of care for childbearing women. Cochrane
Database of Systematic Reviews, n. 4, Art. No.: CD004667, 2016. Disponivel em: <http://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1002/14651858.CD004667.pub5/pdf/abstract>. Acesso em: 04 ago. 2017.

SILVA, T.T. Documentos de identidade: uma introducao as teorias do curriculo. 3. ed. Belo Horizonte: Auténtica,

2010.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL. Release UFRGS Portas Abertas 2017. Porto Alegre, 2017a.
Disponivel em: <https://www.ufrgs.br/portasabertas/imprensa/>. Acesso em: 01 ago. 2017.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL. UFRGS segue como melhor federal no indice geral de cursos.
2017b. Disponivel em: <www.ufrgs.br/ufrgs/noticias/ufrgs-seg-como-melhor-federal-no-indice-geral-de-cursos>.
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Salao de EXTENSAO UFRGS 2018

Nucleo de Extensao Tecnologica
e Gestao Rural para Agricultura

Familiar NEGAF/UNISC

Cidonea Machado Deponti: Desenvolvimento Regional - UNISC

Fernando Batista Bandeira da Fontoura: Ciéncias Contabeis - UNISC

Silvio Cezar Arend: Desenvolvimento Regional - UNISC

Académicos de Ciéncias Contabeis - UNISC: Diego Folmer e Fernando Wagner

S, Nideo de Extensdo
e-fens Tecnolgica e Gestao Rural
& para A}Eimltura Familiar

GAFTUMISC

o

O objetivo deste resumo é relatar a experiéncia
desenvolvida pela equipe interdisciplinar do
Ncleo de Extensao Tecnologica e de Gestdo
Rural para a Agricultura Familiar - NEGAE

O Nucleo é composto por professores,
mestrandos e doutorandos do Programa de
Pés-Graduagdao em Desenvolvimento Regional,
professores do Departamento de Ciéncias Conta-
beis e Administragéo, e por bolsistas.

O projeto conta com a parceria de varias insti-
tuicdes, dentre elas: a EMATER/ASCAR-RS,

o CETAM - Montenegro/EMATER, a ACI, as
Secretarias dos Campi da UNISC em Montenegro
e Sobradinho, e as Secretarias de Agricultura

dos municipios envolvidos. Os objetivos do
Ncleo sao: receber demandas de agricultores
familiares relacionadas a gestao rural; auxilia-
-los nos processos de registro das informagdes,

no controle gerencial e de custos; realizar o
acompanhamento in loco das propriedades dos
agricultores familiares que buscarem a Universi-
dade; e desenvolver um sistema de gestao rural da
propriedade adequado as necessidades dos agri-
cultores familiares. As atividades sdo realizadas
nos municipios do Vale do Cai e em Sobradinho,
ambos no Rio Grande do Sul.

Dentre as atividades realizadas pelo Nucleo
destacam-se: reunido da equipe do projeto e das
organizagdes parceiras; realizagdo de oficinas de
integragdo sobre a importancia do uso de tecnolo-
gias de gestdo na propriedade rural; realizagao da
1* Semana da AF em Montenegro-RS, que contou
com palestra sobre Gestao Rural e depoimento

de agricultores que ja utilizam sistema de gestao
rural em suas propriedades; acompanhamento in
loco das propriedades de agricultores familiares
visando o monitoramento e o auxilio no registro
das informagdes; visitas as escolas rurais para
discutir sobre a importancia da gestdo rural.

Além disso, a equipe desenvolveu um sistema de
“mix” de produtos para o melhor gerenciamento e
controle da propriedade rural, a fim de atender as
atividades especificas demandadas pelos agricul-
tores. As agoes realizadas pelo Nucleo apresentam
resultados preliminares, pois estao em anda-
mento. O NEGAF faz parte de um projeto de
extensio caracterizado pela insercdo comunitaria,
construgdo coletiva e atividade continua.

A equipe do NEGAF observou a proximidade
dos agricultores com a Universidade, enxer-
gando nesse aspecto uma possibilidade de
contribuigdo. Estes resultados confirmam que
a produgdo do conhecimento ¢ possibilitada

i
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através da articulacdo entre os saberes cientificos
dos professores, alunos e parceiros envolvidos

no processo, integrados ao conhecimento dos
proprios agricultores, saberes adquiridos ao longo
de suas trajetorias de vida. Resultando assim, na
construgdo de um conhecimento hibrido que é
obtido através da interface social.

Dessa forma, conclui-se que o referido Nucleo
possui uma relevancia social na medida em que
possibilita através da articulagdo entre o ensino,

pesquisa e extensdo, a produgdo do conhecimento
e a contribui¢do do programa de Pds-Graduagdo
em Desenvolvimento Regional da UNISC com o
desenvolvimento da regido. <
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Acoes Afirmativas como

Forma de Resisténcia e acesso
ao Ensino Superior Gratuito

José Antonio dos Santos: Departamento de Educacdo e Desenvolvimento Social (DEDS) - UFRGS
Luciane Bello: Departamento de Educacao e Desenvolvimento Social (DEDS) - UFRGS

[...] ndo é um tempo de determinag¢des, mas é um tempo de possibilidade em

que eu me experimento como possivel também. Quer dizer, eu sou possivel de ser ou de néo ser.

O programa “Por Dentro da UFRGS” iniciou em
2017 a partir da experiéncia e reorganizacao do
Programa de Extensao Universitaria de Apoio ao
Acesso ao Ensino Superior. E uma iniciativa do
Departamento de Educagiao e Desenvolvimento
Social (DEDS) da Pré-Reitoria de Extensdo em
parceria com a Pré-Reitoria de Graduagio, Coor-
denadoria de A¢des Afirmativas, Pro-Reitoria
de Assuntos Estudantis, Nucleo Incluir, Secre-
taria de Comunicagao e Sistema de Bibliotecas
da UFRGS. O programa visa divulgar e refletir
as politicas de agOes afirmativas e estimular o
ingresso de estudantes de escolas publicas no
Ensino Superior, atuando em trés eixos: visitas
em escolas publicas abordando a reserva de vagas
para negros, indigenas, estudantes oriundos de
escolas publicas, pessoas com deficiéncia e de
baixa renda; capacitagdes internas a Universidade;
e criagdo do Curso Pré-Vestibular Popular Libe-
rato. O publico-alvo sao estudantes, servidores ou
egressos da UFRGS, além de estudantes e profes-
sores de escolas publicas. Seu grupo de trabalho é
formado por bolsistas de graduacédo, educadores
voluntarios e servidores técnicos da Universi-
dade. Os bolsistas de ampla faixa - entre 18 e 53
anos - procedem de varios cursos de graduagao
e s30, na sua maioria, oriundos de comunidades
que historicamente estiveram do lado de fora
das universidades. O programa dialoga com as

Isto eu acho lindo em nds, seres humanos.
(FREIRE, 2004, p. 258).

demandas sociais por acesso ao ensino superior e
com as determinagdes legais, como a Lei Federal
de Cotas instituida em 2012 pelo Supremo
Tribunal Federal (STF) e que passou a vigorar
integralmente desde 2016, pela qual metade das
matriculas nas universidades e institutos federais
deve atender a estudantes autodeclarados negros
e familias com renda inferior a 01 (um) salario
minimo e meio. A aprovag¢ao no STF corroborou
com a importancia das universidades publicas no
direcionamento do conhecimento cientifico para
a diminuigdo das desigualdades e na resolugao
dos principais problemas nacionais. Logo, a
criagdo do programa deu-se nesse cenario de
ampliacao das politicas de agdes afirmativas e
suas necessidades de divulgacao, pois a sociedade
deve conhecer os seus direitos para ingresso no
€nsino superior e 0s meios para a sua manutengao
e ampliacao. Vale lembrar que em 2017 a UFRGS
aprovou o ingresso de pessoas com deficiéncia e
aumentou o nimero de cursos de pds-graduagao
com reserva de vagas para estudantes negros,
indigenas e LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis, Transexuais e Transgéneros). Em um
de seus eixos, o “Por Dentro da UFRGS” tem
oferecido capacitagdes para o publico interno e
externo a Universidade, sendo realizadas desde
2017 com modulos/aula, difundindo informa-
¢Oes sobre a historia das cotas no Brasil, usos e

conceito das politicas de agdes afirmativas, formas
de ingresso no Ensino Publico Superior, entre
outros temas. Em 2018 foi realizada a capacitagio
“A¢oes Afirmativas na UFRGS: desafios e perspec-
tivas’, trazendo temas como “Politica de A¢des
Afirmativas: autoidentfica¢ao e reconhecimento
de candidatos/as negros/as”; “Pessoas com Defi-
ciéncia (PcD) na UFRGS: conceitos e desafios”;
“Cotas na UFRGS e seus impactos”; “Assisténcia
Estudantil na UFRGS: PRAE - Programa de
Beneficios/Moradia Estudantil e Programa de
Bolsas: Editais e Normatizacio”, e “Conhecendo a
UFRGS pelos seus meios de comunicagao: Asses-
soria de Imprensa (Portal e Redes Sociais), Jornal,
Rédio e TV?, entre outras pautas.

Em outro eixo que abrange escolas da rede
publica de Porto Alegre e Regido Metropolitana,
através do trabalho de educadores voluntarios
(alunos de graduagéo e poés-graduagiao da UFRGS
e de outras instituicoes) e professores da propria
rede, sao atendidos mais de 1.800 estudantes de

municipios da regido. O Curso Pré-Vestibular
Popular Liberato, localizado na Escola Municipal
Liberato Salzano Vieira da Cunha, Zona Norte
de Porto Alegre, prepara os estudantes da escola
e adjacéncias as provas do ENEM e Vestibular
da UFRGS, em uma regido da Capital que ndo
contava com um pré-vestibular alternativo aos

cursos privados que, em boa parte, sao distantes
da realidade socioeconémica da maioria de seus
estudantes. Este eixo do programa “Por Dentro da
UFRGS” tem se revelado uma excelente oportu-
nidade para os nossos estudantes de graduagéo e
pos-graduacdo exercitarem a docéncia, além de
propiciar uma formagéo cidada para educadores
populares e futuros estudantes da Universidade.

Participando de eventos como o Salao de
Extensdo (2017 e 2018) e o SEURS 36 (2018), o
“Por Dentro da UFRGS” tem se revelado uma
feliz iniciativa que congrega pessoas e institui¢cdes
na promogao das politicas de a¢des afirmativas e
defesa da universidade publica e gratuita. <
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Pega Leve: Saude Mental
do Estudante Universitario

Ana Margareth Siqueira Bassols: Faculdade de Medicina/HCPA - UFRGS

Durante 2018, a satide mental dos graduandos
esteve em evidéncia dentro e fora das universi-
dades. A discussdo publica trouxe a tona dados
importantes, como o fato de problemas de saude
mental — desde o sofrimento psiquico inespeci-
fico a importante taxa de suicidios completos —
ocorrerem em estudantes universitarios. Diversos
estudos brasileiros e internacionais tém consta-
tado uma prevaléncia superior a média popu-
lacional de transtornos mentais nesse grupo!-3,
tornando o estudante de graduagao parte de uma
populagdo em risco.

Ao mesmo tempo, a maior parte desses trans-
tornos nao ¢ tratada adequadamente nessa
populagio, podendo estar ligados a baixo
desempenho escolar e até mesmo ao abandono
da formagéao*. Utilizando-se de abordagens
baseadas em evidéncias cientificas, o “Pega Leve”
pode conversar com estudantes universitarios de
mais de 20 cursos de graduagao em 11 diferentes
oportunidades, percorrendo todos os campi da
UFRGS e chegando até a regido metropolitana de
Porto Alegre.

Foi constatada a necessidade de criacdo de redes
de identificagdo de sinais de risco, acolhimento e
encaminhamento adequado daqueles estudantes
vulneraveis — principal objetivo do projeto.

Para isso, oferecemos cursos de capacitagao de
estudantes voluntarios para que consigam realizar
uma triagem preliminar e encaminhamento
adequado de seus colegas a rede de saude. Dessa
forma, os estudantes/monitores estarao aptos a
criar uma rede de apoio com capilaridade em
diversos cursos, faculdades e universidades.

O projeto, entdo, tem como objetivos: 1) aumen-
tar o conhecimento sobre doencas mentais e a
habilidade dos monitores de reconhecerem e
intervirem apropriadamente e, como resultado;
e 2) aumentar os comportamentos de busca por
ajuda especializada na populagdo-alvo®. O projeto
objetiva também a conscientizagdo publica sobre
o tema por meio de espagos fisicos e virtuais em
que se promove o compartilhamento de experi-
éncias e a busca por solugdes, desconstruindo o
estigma em torno da saude mental e catalisando
a valorizag¢ao cultural do equilibrio entre o bem-
-estar e a performance do graduando.

Para isso, o “Pega Leve”, vinculado a Faculdade de
Medicina da UFRGS, conta com trés principais
atividades: a promogao de palestras (duragao
estimada 2h30min) conversando com os alunos
sobre como ¢ estudar na UFRGS, além de como
identificar sinais de risco para psicopatolo-

gias comuns, locais onde buscar ajuda e ainda
estratégias de gerenciamento de estresse na rotina
universitaria; a promog¢ao da Semana de Saude
Mental, que ocorre anualmente em setembro, na
qual preparamos oficinas e atividades cientificas
sobre saude mental do estudante universitario;
além do treinamento de monitores, ja descrito.

Mesmo no primeiro ano de atuagdo do projeto,
que foi em 2018, realizamos mais de dez
palestras, criamos um material didatico autoral
para os modulos de treinamento, pudemos
formar a primeira turma de monitores e ainda
inauguramos a Semana de Saide Mental, que
engajou mais de 150 estudantes de graduagao e
pos-graduagao, além de professores e técnicos

da Universidade. Foram
intmeras as angustias
compartilhadas pelos
estudantes e também Pega
pelos professores que leve

Choms combac s nesa mropea?

se mobilizavam para b Ry v by
questionar seu papel no
adoecimento de seus

alunos e até mesmo de
seus colegas. Falamos sobre adoecimento e
estresse, mas também sobre detec¢do precoce,
meditagdo, sobre psicoterapia e sobre mudanga.
Sobre ser rede e ser aldeia.

A universidade é cada vez mais plural, colorida e
acessivel, e por isso precisamos pensar nas dife-
rentes formas de ser e nas diferentes formacdes.

O projeto foi apresentado ainda no XIX Saldo de
Extensao da UFRGS, onde pudemos compar-
tilhar nossas experiéncias com outros exten-
sionistas, oportunizando reavaliar e repensar
nossa atuac¢do. Ha muitos desafios no horizonte
do projeto “Pega Leve” e da atengao em Saude
Mental nas universidades, como a necessidade de
continuidade das discussdes sobre o tema nesses
espacos de formagao, além da institucionalizagdo
do cuidado e atengao psicoldgica, psicopedago-
gica e psiquiatrica aos graduandos. O caminho
que o projeto comegou a trilhar em 2018 é
apenas o comeco de um esforgo continuo e, sem
davidas, muito pertinente para toda a comuni-
dade académica. «
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DERMATOVET 2018

Daniel Guimaraes Gerardi:
Anelise B. T. Gerardi:

Michelle Hirahata, Cristiane Deon Figueiredo, Ana Paula Corréa Fogliatto

Pacientes com afec¢des dermatoldgicas sao
frequentes na rotina clinica veterinaria. Por
consequéncia, esta é uma das principais causas
para busca de atendimento médico veterinario.
Historicamente sempre houve uma grande
procura por atendimentos de animais de esti-
magdo com enfermidades dermatoldgicas no
Hospital de Clinicas Veterinarias da Faculdade
de Veterinaria (HCV/FAVET/UFRGS). Esta alta
demanda estimulou que fosse criada em 2006 a
Acio de Extensio “DERMATOVET”, que teve
como objetivo oferecer atendimento clinico
especializado em dermatologia veterinaria. Atual-
mente, além dos atendimentos especializados,

a a¢do promove educacio continuada a alunos
de graduagao em medicina veterinaria, médicos
veterinarios residentes e pos-graduandos.

No ano de 2018, a agdo contou com a participagdo
de dois professores (coordenador e coordenadora
adjunta), trés alunas bolsistas da graduacao, seis
alunas de pds-graduagao e dez alunos estagia-
rios da graduagéo. Os alunos participantes da
acao acompanham os atendimentos clinicos do
professor coordenador e das pos-graduandas,
auxiliam na marcagdo e confirmacdo das
consultas, organiza¢ao do consultdrio, confecgdo
de material para exames complementares e de
orienta¢do para os tutores dos animais. Sema-
nalmente, a agdo promove discussoes de artigos
cientificos e de casos clinicos atendidos. As
apresentagdes sio feitas pelos graduandos e pos-
-graduandos, e em seguida ¢ promovido debate
sobre o assunto e as duvidas sdo esclarecidas.

A agdo também busca promover eventos abertos a
comunidade veterindria, visando contribuir com
a educagao continuada na area de dermatologia.

Equipe DERMATOVET

Em 2018, o grupo organizou a “I Noite da
Dermatite Atdpica Canina” que contou com a
presenca de mais de 100 participantes, entre
alunos de graduagao, médicos veterinarios e trés
palestrantes. Atualmente, a dermatite atopica é

a doenga dermatoldgica mais diagnosticada no
cdo. E uma doenga alérgica pruriginosa de cardter
cronico que afeta a qualidade de vida do animal e
também do seu tutor. Por esses motivos, o médico
veterinario e os alunos devem estar preparados
para abordarem o paciente dermatopata de forma
multidisciplinar.

| Noite da Dermatite Atépica Canina

O DERMATOVET realizou ainda uma palestra
sobre leishmaniose visceral canina para pais,
professores e alunos do segundo ano da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Sao Tomé

- Viamao/RS. A leishmaniose visceral é uma
doenca que acomete também o homem, e é
transmitida pelo mosquito flebotomineo apods este
picar um ciao com a doenga. Nessa palestra, foram
abordados os métodos de controle e prevengao,
assim como a identifica¢ao do flebotomineo
responsavel pela transmissao.

Associadas aos atendimentos realizados pelo
DERMATOVET sio realizadas pesquisas de
alunos de inicia¢ao cientifica, mestrado e douto-
rado, empregando pacientes da rotina, promo-
vendo integragdo da extensdo com a pesquisa.

Como perspectivas futuras, o DERMATOVET
pretende ampliar o projeto de educagao nas
escolas de ensino fundamental e buscar acdes
multidisciplinares como forma de complemen-
tacdo da formacdo dos alunos, e ainda oferecer
mais op¢des para pacientes e tutores. <

Atendimento e Prevencao a

Criancas Vitimas de Violéncia
10 2 Edicao: uma visao ampliada na

formacao académica

Simone Algeri:
Priscila Arruda da Silva:
Myriam Fonte Marques:

Raisa Tatim e Giovana Getelina

O Projeto “Atendimento e Prevenc¢ao a Criangas
Vitimas de Violéncia” encontra-se na 102 edi¢io,

¢ vinculado ao Programa de Protegdo a Crianga
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (PPC-
-HCPA) e ocorre através de uma proposta
interdisciplinar na assisténcia as criangas e suas
familias em situacdes de violéncia. E desenvolvido
por profissionais e académicos de Enfermagem,
Medicina, Psicologia e Servico Social. Por sua
apresenta¢do multifacetada, a maioria dos casos
exige uma intervencao especializada e combinada
de diferentes areas. As atividades do projeto
ocorrem através das reunides semanais com a
equipe do PPC-HCPA para discussdo dos casos
clinicos, consultas, semindrios, cursos de capaci-
tagdo, revisao de conteudos tedrico-praticos sobre

violéncia, familia, satde e educacio, elaboracio
de pareceres, visitas domiciliares, oficinas.

O objetivo do projeto, de modo geral, ¢ identi-
ficar, cuidar e tratar a problematica, assim como
reduzir os agravos que podem vir em consequén-
cia do tipo de violéncia sofrida, modificar e inter-
romper os comportamentos violentos, como o
hébito comum dos pais de bater nos filhos. Além
disso, busca-se também a preven¢do de novas
situagdes abusivas, pois o intercimbio perma-
nente das atividades desenvolvidas em parceria
com outras institui¢des, tais como escolas,
postos de saude, centros de atencio psicossocial,
conselhos tutelares e outros, possibilita articular
agoes, evitando a fragmentacéo, sobreposi¢ao
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das intervengdes e a reincidéncia quanto a
vitimizacgao.

Ao académico, essa experiéncia possibilita uma
visao ampliada na sua formagao, uma vez que o
aproxima do contexto sociocultural dos pacientes.
Os alunos ocupam uma posi¢ao importante

na intervencao frente a essa realidade. Aqueles
que participam do projeto devem reconhecer as
situagdes de riscos e evidéncias que indiquem
presenca de algum tipo de violéncia subjacente ao
quadro clinico apresentado, sendo que é através
do dia a dia, com as a¢des de cuidado efetivadas,
que se torna possivel obter subsidios para um
melhor enfrentamento. Assim demonstra-se o
compromisso da universidade com a formagao
especifica e atualizada dos alunos para intervir
em equipe, fortalecendo os vinculos familiares

de forma que auxilie as familias para que sejam
posteriormente multiplicadoras desses conheci-
mentos em suas comunidades.

Por conseguinte, existe também a necessidade
de formar profissionais cada vez mais habi-
litados para identificar, tratar e prevenir esse
grave problema de satide coletiva. Em fungao
da complexidade, é necessario que os diversos
fatores sejam estudados para que o profissional

Sexo das
vitimas

Femino

Masculino

Regido...
Interior

Porto Alegre
0%  50% 100%

™ Residéncia das vitimas

realize cuidados especificos para cada situagio,
proporcionando um ambiente protetor para a
vitima. Neste sentido, é possivel obter subsidios
para um melhor enfrentamento dessas situagdes,
além de instigar a reflexdo sobre estratégias
eficazes na formagao profissional e na difusao
da ideologia da doutrina de protecao integral
da crianca as equipes que se envolvam com essa
tematica. O trabalho desenvolvido, portanto,
permite ampliar a qualificagao dos profissionais
e reafirma a tdo importante alianga existente no
tripé ensino, pesquisa e extensao.

O projeto, no ano de 2018, atendeu 88 casos
novos de criancas e adolescentes que tinham de
01 (um) més a 19 anos de vida, em que a maiorias
das familias atendidas e pesquisadas tém as
seguintes questdes: uma precdria situagao socio-
econOmica, desempregados na grande maioria
ou na informalidade, baixo nivel de escolaridade,
apresentando diversos arranjos familiares, fragi-
lidade e disfuncionalidade nos relacionamentos,
progenitores muitos jovens, com uso diario
abusivo e sobreposi¢ao de alcool e drogas ilicitas.
As violéncias para fins didaticos foram agrupadas
pelo principal tipo diagnosticado, considerando
a presenca de violéncia psicoldgica presente em
todos os casos atendidos.«

® Formas de violéncia

Danca e Pessoas com Deficiéncia

Carla Vendramin:

Premiado como destaque da Mostra Interativa
do XIX Saldo de Extensao, foi um programa
coordenado pela professora Carla Vendramin,
que desenvolveu varias agdes envolvendo o tema
danga e pessoas com deficiéncia, como a “Aula
Inaugural ESEFID 2018: a inclusdo de pessoas
com deficiéncia no ensino superior em uma
perspectiva a partir da danca” e seminarios em
colaboragdo com o Programa de P6s Graduagao
em Artes da Cena/IA, Programa de Pés Gradu-
acdo em Ciéncias do Movimento/ESEFID e
Graduag¢ido em Danga.

Através de financiamento recebido do Consu-
lado Britinico no Brasil, a agdo “Extensdo no
Intercambio com a Universidade de Coventry”
firmou parceria com esta universidade britanica,

produziu a publicagdo do e-book “Trocando,
Movendo, Traduzindo Pensamentos sobre Danca
e Deficiéncia’, e recebeu a visita das professoras
Sarah Whatley e Kate Marsh do Centro de
Pesquisa em Danga (C-Dare/Coventry Univer-
sity). A assessoria artistica, pedagogica e de
gestdo do grupo Diversos Corpos Dangantes
(DCD) foi o carro-chefe desse programa. O grupo
DCD participou de todas as a¢des desenvolvidas
no projeto, além de manter suas atividades
regulares com apresentagdes artisticas, oficinas de
danca e parcerias com os centros culturais Casa
de Cultura Mario Quintana e Instituto Ling.

De 2014 a 2018 o projeto DCD esteve relacionado
ao projeto de pesquisa “A Dang¢a com Pessoas com
Deficiéncia e Grupos de Habilidades Mistas”. <

Evento realizado em 19/03/2019 na programacéo de celebracdo dos 10 anos do Curso de Licenciatura em Danga -
Trocando, Movendo, Traduzindo Pensamentos sobre Danca e Deficiéncia: didlogos entre dan¢arinas com deficiéncia, as
artistas pesquisadoras Dr. Carolina Teixeira (UFBA), Dr. Kate Marsh (Universidade de Coventry) e Dr. Silvia Wolff (UFSM).
Foto: Marcelo Monteiro
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