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Pega Leve: Saude Mental
do Estudante Universitario

Ana Margareth Siqueira Bassols:

Durante 2018, a saude mental dos graduandos
esteve em evidéncia dentro e fora das universi-
dades. A discussdo publica trouxe a tona dados
importantes, como o fato de problemas de saude
mental — desde o sofrimento psiquico inespeci-
fico a importante taxa de suicidios completos —
ocorrerem em estudantes universitarios. Diversos
estudos brasileiros e internacionais tém consta-
tado uma prevaléncia superior a média popu-
lacional de transtornos mentais nesse grupo!-3,
tornando o estudante de graduagao parte de uma
populagao em risco.

Ao mesmo tempo, a maior parte desses trans-
tornos nao ¢é tratada adequadamente nessa
populagio, podendo estar ligados a baixo
desempenho escolar e até mesmo ao abandono
da formagéao*. Utilizando-se de abordagens
baseadas em evidéncias cientificas, o “Pega Leve”
pode conversar com estudantes universitarios de
mais de 20 cursos de graduagao em 11 diferentes
oportunidades, percorrendo todos os campi da
UFRGS e chegando até a regido metropolitana de
Porto Alegre.

Foi constatada a necessidade de criacdo de redes
de identificagdo de sinais de risco, acolhimento e
encaminhamento adequado daqueles estudantes
vulneraveis — principal objetivo do projeto.

Para isso, oferecemos cursos de capacitagao de
estudantes voluntarios para que consigam realizar
uma triagem preliminar e encaminhamento
adequado de seus colegas a rede de saude. Dessa
forma, os estudantes/monitores estarao aptos a
criar uma rede de apoio com capilaridade em
diversos cursos, faculdades e universidades.

O projeto, entdo, tem como objetivos: 1) aumen-
tar o conhecimento sobre doencas mentais e a
habilidade dos monitores de reconhecerem e
intervirem apropriadamente e, como resultado;
e 2) aumentar os comportamentos de busca por
ajuda especializada na populagdo-alvo®. O projeto
objetiva também a conscientizagdo publica sobre
o tema por meio de espacos fisicos e virtuais em
que se promove o compartilhamento de experi-
éncias e a busca por solugoes, desconstruindo o
estigma em torno da saude mental e catalisando
a valorizag¢ao cultural do equilibrio entre o bem-
-estar e a performance do graduando.

Para isso, o “Pega Leve”, vinculado a Faculdade de
Medicina da UFRGS, conta com trés principais
atividades: a promogao de palestras (duragao
estimada 2h30min) conversando com os alunos
sobre como ¢é estudar na UFRGS, além de como
identificar sinais de risco para psicopatolo-

gias comuns, locais onde buscar ajuda e ainda
estratégias de gerenciamento de estresse na rotina
universitaria; a promog¢ao da Semana de Saude
Mental, que ocorre anualmente em setembro, na
qual preparamos oficinas e atividades cientificas
sobre saide mental do estudante universitario;
além do treinamento de monitores, ja descrito.

Mesmo no primeiro ano de atuagdo do projeto,
que foi em 2018, realizamos mais de dez
palestras, criamos um material didatico autoral
para os modulos de treinamento, pudemos
formar a primeira turma de monitores e ainda
inauguramos a Semana de Saide Mental, que
engajou mais de 150 estudantes de graduagio e
pos-graduagio, além de professores e técnicos
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Sobre ser rede e ser aldeia. e
A universidade é cada vez mais plural, colorida e s ol ":",,;".,“...,'T. E.
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acessivel, e por isso precisamos pensar nas dife- ~
rentes formas de ser e nas diferentes formacdes. L
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O projeto foi apresentado ainda no XIX Saldo de
Extensdo da UFRGS, onde pudemos compar-
tilhar nossas experiéncias com outros exten-
sionistas, oportunizando reavaliar e repensar
nossa atua¢do. Ha muitos desafios no horizonte
do projeto “Pega Leve” e da atengao em Saide

Mental nas universidades, como a necessidade de
Irés principais etapns

continuidade das discussdes sobre o tema nesses
espagos de formagao, além da institucionalizagdo
do cuidado e atengdo psicoldgica, psicopedago-
gica e psiquidtrica aos graduandos. O caminho
que o projeto comegou a trilhar em 2018 é
apenas o comeco de um esforgo continuo e, sem
davidas, muito pertinente para toda a comuni-
dade académica. «
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