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Introducao

egundo Lira (2016), na regido amazonica,

devido a sua vasta extensao hidrografica,

as comunidades ribeirinhas utilizam os

rios como a principal via de circulacido
através das embarcagdes para estabelecer relagdes
sociais rotineiras e desenvolver atividades

produtivas mediante a pesca e o transporte de
mercadorias.

A Capitania dos Portos da Amazonia Oriental
descreve a falta de seguranga nas embarcagoes
fiscalizadas como uma situagido que ocorre com



frequéncia Nnos nossos rios amazonicos, contri-
buindo para o aumento do risco de acidentes
entre as proprias embarcagdes, passageiros e
tripulantes. Além disso, revela que o escalpela-
mento é o acidente mais frequente na Amazonia.
(HAMMAD-COUTO, 2016).

O escalpelamento ¢ um acidente grave no qual
ocorre avulsdo do couro cabeludo e que pode ser
causado por traumas, queimaduras, infecgoes,
retiradas cirurgicas de tumores e lesdes congé-
nitas, acarretando as vitimas sequelas fisicas,
emocionais e sociais (SANTOS 2015).

Segundo Hammad-Couto (2016), na Amazonia,
este acidente acontece usualmente quando as
vitimas, principalmente mulheres e criangas, tém
seus cabelos repentinamente puxados pelo eixo
do motor de embarcagdes, arrancando brusca-
mente todo ou parte do couro cabeludo da vitima
e, em algumas situagdes, orelhas, sobrancelhas,
pele do rosto e pescogo, desencadeando deforma-
¢Oes graves e até mesmo o obito.

Segundo Rodrigues (2015), o conceito de
promogao da satude estabeleceu-se como uma
promissora proposta em ciéncias da saude, por
relacionar suas agdes ao conceito ampliado de
saude, articular os conhecimentos cientificos e
empiricos e mobilizar recursos em ag¢des interins-
titucionais para produzir resolutividade.

De acordo com Marques (2016), a doenga e a
hospitaliza¢do afetam toda a familia do paciente.
Para a crianga e o adolescente, tal momento pode
tornar-se uma experiéncia traumatizante, visto
que sofrem diversas mudangas e restri¢des no seu
cotidiano, seja no ambiente familiar, escolar ou
nas mais diversas relagdes sociais. Os pacientes
sao confrontados a vivenciar experiéncias novas
e desconhecidas que geram sentimentos de
diferentes ordens, como medo, raiva, inseguranca
e incertezas.

Neste cenario, o ludico se apresenta como uma
importante medida terapéutica, possibilitando

o reestabelecimento fisico e emocional, por
tornar a hospitaliza¢ao menos traumatizante. Tal
ferramenta ainda auxilia na reducio da tensio,
raiva, frustracio, conflito e ansiedade, além de
funcionar como um elo entre o paciente e o
profissional, o que pode facilitar o alcance dos
objetivos terapéuticos.

Ademais, o papel do ludico envolve cuidados que
minimizem os efeitos da hospitaliza¢do, atuando
como um verdadeiro potencializador no processo
de adaptacio, enfrentamento do processo de
saude-doenca e hospitalizacdo dos pacientes pedi-
atricos, através da descontracédo e a formacgao de
um ambiente mais agradavel, favorecendo a inte-
ragdo entre o profissional, a crianca, o adolescente
e sua familia (MARQUES, 2016).

Portanto, ficam evidenciados os beneficios das
atividades lidicas no ambito da pediatria, no
sentido de melhorar o enfrentamento da doenga e
da hospitalizagéo, favorecendo também o vinculo
entre a crianga, adolescente, familia e equipe de
saude.

Neste contexto, o Sensibilizarte ¢ um projeto

de Extensao realizado no norte do pais, no qual
foram utilizados meios artisticos como instru-
mentos de humanizacdo e melhor aceitacdo aos
tratamentos hospitalares. O presente projeto
abrange quatro frentes: contagao de histérias,
artesanato, palhaco e musicoterapia. As ultimas
acoes foram realizadas com vitimas de escalpela-
mento, visando uma realidade de satde publica
propria da Amazonia.

Metodologia e Discussao

Reconhecer as atividades ludicas como elementos
repletos de diversidade, compostas por particu-
laridades culturais, ainda ¢ um grande desafio.

A imaginagdo e criatividade estao vinculadas

as brincadeiras que cercam as criangas, sendo a
imaginacao o resultado de sua realidade (SILVA,
2017). Para Ferreira et al (2015), a hospitalizagdo
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de criangas é um processo que envolve tristeza e
dor, sendo estes consequéncia do distanciamento
domiciliar e de seu cotidiano. Além do mais, os
hospitais estdo relacionados com um ambiente
técnico, onde muitas vezes almej am apenas o
restabelecimento da saude fisica dos pacientes
(Bataglion & Marinho, 2016)

O projeto Sensibilizarte, com os objetivos de
melhorar a autoestima das vitimas de escal-
pelamento e de aumentar a adesdo e resposta
terapéutica, foi fundamentado primeiramente
em leituras e levantamento bibliogréfico sobre a
tematica. Logo apds, foi realizada uma reuniao
com os coordenadores do projeto para a sele¢iao
e elaboragdo das atividades ludicas abordadas.
Visto que, para Silva et al (2017), a agdo de
brincar compde o universo infantil e, por isso, tal

ato deve ser considerado imprescindivel para o
desenvolvimento da crianca em todas as fases de
vida. Ademais, o estimulo ludico é essencial para
a recuperacao de criangas em acompanhamento
terapéutico (Bataglion & Marinho, 2016).

A divulgacdo do projeto, realizada a partir de
redes sociais da IFMSA Brazil UFPA, exp0s o
periodo para capacitagao tedrico-pratica, as

datas e locais estabelecidos para a realizagao

das atividades. Em seguida, a capacitagdo dos
coordenadores e demais académicos de Medicina,
administrada por uma terapeuta ocupacional,
auxiliou na formagéo dos participantes. Durante
esse processo, foi trabalhado o impacto do escal-
pelamento na saude publica da regido amazonica,
além de abordar a importancia de praticas ludicas
no processo de recuperagio de pacientes, o que

Figura 1 - Fonte: Divulgacao do projeto, 2016




inclui histérias, musicas e metodologias artisticas.

Segundo Cecchetto et al (2017), as atividades
ludicas sobre saude sao ferramentas que facilitam
a troca de experiéncias e de conhecimento, esti-
mulando a crianga a cuidar de sua prépria satde.
Desse modo, o projeto contou com metodologia
dividida em quatro frentes de agéo, incluindo a
contagdo de historias, producdo de artesanatos,
palhago e musicoterapia.

Palhacoterapia

A palhagoterapia, uma das dindmicas mais
animadas, foi desenvolvida com a participagao
dos académicos de medicina e voluntarios da
Funda¢io Santa Casa de Misericordia do Para.

Os membros da atividade dispuseram de vestimenta
e maquiagem para criar um ambiente mais alegre,
assim como piadas, improvisagoes e brincadeiras
que auxiliaram na formacao do vinculo inicial.

Como citado por Bataglion e Marinho (2016), o
ladico ¢ uma ferramenta com grande potencial
para concretizar os pressupostos do Programa
Nacional de Humanizag¢do da Assisténcia Hospi-
talar (PNHAH), o que interfere positivamente

no contexto vivido pelos pacientes, familiares e
profissionais da satde. Por isso, a palhagoterapia
estimulou a participagdo dos pacientes em todo

0 seu processo, estando os voluntarios como
instrumentos de provocacdo de suas criatividades,
sendo um momento de valoriza¢io do ser crianca
e do sorrir.

Contacao de Histdrias e Artesanatoterapia

A assisténcia pedagogica prestada pelos hospitais
deve auxiliar na formac¢ao educacional de criancas
e adolescentes em processo de recuperagio, sendo
uma iniciativa fundamental para a humanizagao

e a integralidade do cuidado (FERREIRA, 2015).
Portanto, no ambito de contac¢do de historias foi
valorizada a participagdo e a emogao.

Na primeira dinimica, estimulou-se a narragio,
real ou ficticia, com dindmicas que incentivaram
o compartilhamento de experiéncias entre os
membros, sendo o cordel um veiculo que possibi-
litou uma maior intimidade entre os voluntarios e
participantes.

Os “cartdes postais” componentes da segunda
dinamica foram ferramentas que incentivaram
a liberdade de pensamentos e a expressao de

Figura 2
Fonte: Divulgacédo do projeto,
2016
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sentimentos. A producao dos cartdes foi realizada
por meio de materiais escolares adquiridos para

o exercicio e, no final de sua elaboragio, cada
participante poderia guarda-lo como recordagao
da atividade.

Nas atividades de artesanatoterapia também
houve estimulo do lado artistico das criangas,

de modo a incentivar o desenvolvimento de
atividades motoras, bem como a descoberta

de talentos ou passatempos. Vale lembrar, que
muitas vezes, os desenhos e artes desenvolvidos
representaram sonhos de infancia ou mesmo situ-
acoes vividas pelos pacientes, o que foi de grande
valia para extravasamento de sentimentos.

) =4
= /8
_l_gf

-

Figura 3 - Fonte: Divulgacao do projeto, 2016

Musicoterapia

Em estudo realizado por Franzo (2016), a musi-
coterapia em medicina é uma técnica terapéutica
de uso para prevengao, reabilitacdo e tratamento
de um individuo ou grupo de individuos, sendo
comprovado o impacto positivo no estimulo a
comunicac¢io verbal e ndo verbal, bem como no
incentivo a interagao social de criangas autistas
assistidas por equipe de enfermagem, na cidade
de Floriandpolis, Santa Catarina.

Segundo Bataglion e Marinho (2016), os fami-
liares de criangas em processo de reabilitagdo
afirmaram melhorias diante de atividades ludicas




desenvolvidas durante esse dificil processo, gratidao por parte das pacientes e dos alunos,
estando estes relacionados com aspectos motores,  trazendo um ganho bilateral.
habilidades de comunicacéo e sociais. Assim,
a musicoterapia do Sensibilizarte foi composta
por uma "playlist” previamente formulada com a Conclusao
colaboragao dos participantes do projeto.
O Sensibilizarte inseriu o académico de medicina

Com o recurso de um violdo, o acompanha- na realidade de satde publica regional, possi-
mento por voz se pretendia ser feito por todos os  bilitando a experiéncia no cuidado em saiude
participantes do projeto, os alunos e as criangas. por meio das frentes de atuagio e a visualizacido
Essa frente de acdo acompanhou todas as outras da aplicabilidade pratica da Politica Nacional
dinamicas das demais terapias. Mas, antes disso, de Humanizagao. Isso permitiu uma relagdo
algumas musicas puderam ser tocadas. estudante-paciente mais empdtica, facilitando a
Na segunda entrada da musicoterapia, ja no adesdo dos tratamentos hospitalares das vitimas
Espago Acolher, o tinico fator divergente do de escalpelamento. <

planejamento foi o fato de as musicas tocadas
serem a gosto das participantes do projeto do
Espago. Assim que as dinamicas da contagdo de
historia cessaram, a musica pdde realizar a sua
funcéo, seu objetivo no projeto com sucesso. E
assim, as atividades foram realizadas com muita
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