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Introducao

Vinculada a a¢do de extensao Estudos sobre o
Cuidado ao Recém-Nascido Pré-Termo - 122
edi¢ao, a “Roda de Conversa com Pais de
Prematuros” visa a promover o vinculo entre
pais e bebés, e a inclusdo dos pais mediante

praticas intra-hospitalares nos cuidados diarios
aos recém-nascidos de pré-termo (RNPT). No
Brasil, mesmo com indicadores de maior sobre-
vida neonatal frente aos avangos tecnoldgicos e
assistenciais, a prematuridade ainda é a prin-
cipal causa de mortalidade infantil no primeiro
meés de vida. Os RNPT requerem um tempo de



hospitaliza¢ao diretamente proporcional a sua
imaturidade. A habilidade dos pais em atender as
necessidades do filho emerge como um critério
para a alta hospitalar do bebé. Em face da pers-
pectiva de vulnerabilidade, justifica-se a intro-
dugao de estratégias que auxiliem os pais a terem
seguranca para cuidar do filho no domicilio.

Objetivo geral da acao:

Promover o cuidado com o desenvolvimento dos
RNPT.

Objetivos especificos do procedimento

Promover espago para os pais trocarem experi-
éncias, exporem suas duvidas e interagirem com
representantes da Equipe de Saude. Incentivar o
vinculo e o apego entre pais e bebé. Incentivar a
inclusao dos pais nos cuidados diarios. Promover
a estimulacdo sensdrio-motora do bebé mediante
interagao com os pais. Estimular a prética do
cuidado pelo Método Canguru. Esclarecer os
pais sobre o cuidado domiciliar ao filho, frente

as necessidades decorrentes do nascimento
prematuro.

Métodos

Oficinas educativas em saude, com organiza¢ao
informal e equipe multiprofissional. Realizadas
semanalmente em um hospital universitario,
proximo ao local de internagao dos bebés, de
janeiro a dezembro, com inclusao de bolsistas

de extensao a partir de maio de 2017. Atividades
das bolsistas: busca ativa dos casos de prematuri-
dade; coleta de dados demograficos/identificagao
- RNPT e pais; contato presencial com os pais
para identificar a freqiiéncia ao hospital; divulgar
as oficinas; estimular a participagdo; entregar
convites e questionar suas necessidades; preparar
o ambiente das oficinas; reforcar o convite;
acompanhar os pais até o local; participar e apoiar

os pais nas discussoes; redigir a ata do encontro;
realizar pesquisa de satisfacio com os pais; incluir
dados coletados no banco de dados e participar

da andlise estatistica.

Resultados:

111 RNPT foram incluidos (57% meninos):
média de IG (idade gestacional) e peso ao nascer:
32sem + 1d e 1779,5g. Convites aos pais: 68
(61,3%) realizados no 1° contato - 89,7% as maes
e 10,3% ao casal. Destes, 52,6% afirmaram vir ao
hospital todos os dias, 26% recebiam ajuda finan-
ceira para deslocamento. Ao todo, 44 pais (93%
maes) participaram das oficinas. Temas destaque:
desenvolvimento e seguranga do bebé, dormir

na cama dos pais, aleitamento materno, cuidados
apos alta e visitas ao bebé. Oficinas festivas:
Péscoa; Sdo Jodo; Dia da Crianga; Dia Mundial
do Prematuro; Natal; Ano Novo. Pesquisa de
opinido: 65% muito satisfeito, 34% satisfeito.
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Conclusoes

Os pais convidados se mostraram interessados

e dispostos a participar das oficinas. Entre os
que ndo compareceram, alguns argumentaram
a necessidade de permanecer com o filho. Pais
que efetivamente participaram se manifestaram
satisfeitos com as temadticas, oficinas e ativi-
dades festivas. Pontos de melhoria identificados:
adequar o horario das oficinas ao horario de
visitas da instituicao; providenciar local mais
proximo da internagdo neonatal para os encon-
tros e adotar estratégias que aumentem o engaja-
mento dos pais.
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