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Resumo

O brincar refere-se a um elemento fundamental para a infancia, uma vez que contribui para o desen-
volvimento de diversas habilidades. No entanto, observa-se o afastamento das criancas das brinca-
deiras tradicionais, principalmente em razdo do uso das tecnologias. Diante disso, torna-se impor-
tante resgatar essas praticas, considerando seus beneficios para o desenvolvimento motor, cognitivo,
social e emocional. Assim, este artigo trata de um relato de experiéncia realizado em uma escola de
educacio infantil localizada em uma comunidade quilombola, com criangas de 2 a 5 anos. Durante
as atividades, observou-se maior participagdo, interagdo e interesse das criangas nas agoes propostas.
Além disso, verificaram-se impactos positivos no desenvolvimento infantil e no fortalecimento da
identidade étnica e cultural. Dessa forma, evidenciou-se a importancia das brincadeiras tradicionais e
da articulagido entre extensdo, cultura e comunidade.
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Resumen

El juego constituye un elemento fundamental para la infancia, ya que contribuye al desarrollo de

diversas habilidades. Sin embargo, se observa un alejamiento de los nifios de los juegos tradicionales,

principalmente debido al uso de las tecnologias. Ante ello, resulta importante rescatar estas practicas,

considerando sus beneficios para el desarrollo motor, cognitivo, social y emocional. Asi, este articulo

se trata de un relato de experiencia realizado en una escuela de educacién infantil ubicada en una

comunidad quilombola, con nifios de 2 a 5 afos. Durante las actividades, se observé una mayor
participacion, interaccién e interés de los nifios en las acciones propuestas. Ademas, se verificaron
impactos positivos en el desarrollo infantil y en el fortalecimiento de la identidad étnica y cultural.
De este modo, se evidenci6 la importancia de los juegos tradicionales y de la articulacion entre exten-

sion, cultura y comunidad.

Palabras clave: nifo; desarrollo infantil; quilombo; juego.

Introducao

brincar constitui-se como um

elemento essencial na vida

infantil, reunindo as criancas em

um mesmo universo ludico: o da
brincadeira. Por meio das atividades ludicas,
as criangas exploram o mundo ao seu redor,
expressam sentimentos, constroem conheci-
mentos e desenvolvem habilidades (Ramos et
al, 2025). Assim, o ato de brincar ndo apenas
promove momentos de diversdo, mas também
desempenha um papel fundamental no cresci-
mento saudavel e integral da crianga.

Todavia, nas ultimas décadas, observaram-se
mudancas significativas nas formas de brincar.
Guimarées (2020) aponta que, nos dias atuais,
as criancas tém se distanciado das brincadeiras
populares em razdo do contato precoce com as
tecnologias, que proporcionam praticas mais
individualizadas. Esse afastamento tem contri-
buido para a redugédo das interagdes sociais e
das brincadeiras em grupo, antes comuns no
cotidiano infantil.

Por esse contexto, evidencia-se como ¢ funda-
mental o resgate das brincadeiras tradicionais,
uma vez que, a0 brincar, as criangas adquirem
diversos beneficios para o seu desenvolvi-
mento, como o estimulo da imaginagio, do
raciocinio, da tomada de decisoes, das habili-
dades motoras e sociais, entre outros (Pereira;

Silva, 2021), e tais experiéncias possibilitam
que a crianga apresente um desenvolvimento
satisfatorio, natural e significativo.

Nesse contexto, torna-se necessdrio estimular
as brincadeiras tradicionais, as quais ndo
exigem brinquedos sofisticados ou tecnold-
gicos, sendo preciso somente um ambiente que
estimule a crianga a criar e imaginar (Santana
et al., 2022). Assim, evidencia-se a importincia
de proporcionar espagos ludicos e estimulantes
para o brincar.

Ademais, as brincadeiras consideradas tradi-
cionais, as quais sao transmitidas de geragao
em geragao, possibilitam o resgate de praticas
ladicas que fortalecem e valorizam a identi-
dade cultural e a interacio social. Por meio
dessas vivéncias, a crianga desenvolve vinculos
importantes com elementos culturais e da vida
social, e essa conexao favorece a internalizac¢io
de valores e histdrias, o que contribui para a
sua formacéo cultural e identidade (Sousa;
Santos, 2024).

Dessa maneira, o resgate das brincadeiras
populares no cotidiano infantil promove ndo
apenas o desenvolvimento individual, mas
também o enriquecimento da cultura local

e a valorizagdo das identidades. A intro-
dugao desses momentos ludicos possibilita



que valores e saberes sejam transmitidos ao
longo das geragdes, permitindo que a crianga
compreenda sua heranga cultural e contri-
buindo para o desenvolvimento do senso de
pertencimento e de conexdo com sua comuni-
dade (Sousa; Santos, 2024).

De acordo com tais premissas, a atividade de
extensdo constitui-se como uma importante
ferramenta de articulagdo e fortalecimento

da relagdo entre a comunidade e a universi-
dade, integrando-se ao ensino e a pesquisa.

A extensao universitaria funciona como um
mecanismo que possibilita a intera¢do entre os
diversos setores da sociedade e o campo acadé-
mico, a fim de inserir o aluno para além dos
muros universitarios (S4; Monici; Conceicéo,
2022).

Dessa forma, o objetivo deste trabalho consiste
em relatar a experiéncia extensionista de
promogao de brincadeiras tradicionais para
estimulo do desenvolvimento infantil em uma
escola publica quilombola. Essas atividades
estavam integradas ao projeto de extensdo da
Universidade Estadual de Feira de Santana
intitulado “O brincar na comunidade quilom-
bola: resgate de brincadeiras tradicionais para
a promogao do desenvolvimento infantil”,
conduzido por docentes e discentes do Nucleo
Interdisciplinar de Estudos sobre Vulnerabili-
dades e Saude (NIEVS).

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, com
abordagem descritiva da atividade extensio-
nista intitulada “O Brincar na Comunidade
Quilombola: resgate de brincadeiras tradi-
cionais para a promog¢ao do desenvolvimento
infantil”, com o objetivo de fomentar o resgate
das brincadeiras tradicionais em uma comuni-
dade quilombola.

A populagdo alvo desta atividade extensionista
foi composta por criangas matriculadas na

Escola Municipal Anisio Pereira Bernardes,
direcionada para a educagao infantil, com
idades de 2 a 5 anos, nos turnos matutino e
vespertino. A escola esta localizada na Avenida
Anizio Pereira, s/n, na Comunidade Negra
Rural Quilombola do distrito Matinha dos
Pretos, situada na zona rural do municipio de
Feira de Santana, Bahia.

Em relagdo as atividades desenvolvidas, a
participacao das estudantes extensionistas
ocorreu de forma ativa nas diferentes etapas
do desenvolvimento das a¢des, sob orientagdo
da equipe docente. Os primeiros meses foram
dedicados a pesquisa em bancos de dados,
com o objetivo de identificar artigos cientificos
que contribuissem para o aprimoramento dos
conhecimentos sobre o brincar, as brincadeiras
tradicionais e o desenvolvimento infantil.

A partir dessa busca, os artigos selecionados
foram lidos na integra, com o intuito de
subsidiar a elaboragdo do referencial tedrico,

a fim de fundamentar as atividades a serem
desenvolvidas.

Ademais, foi realizada uma reuniiao com a
coordenadora da Escola Municipal Anisio
Pereira Bernardes, com o objetivo de apre-
sentar o projeto, conhecer o perfil da insti-
tuicdo e identificar as brincadeiras que as
professoras consideravam relevantes para
serem realizadas com os alunos. As informa-
¢oes obtidas nesse contato contribuiram para
o planejamento e organizagao das atividades.

As agOes extensionistas ocorreram por meio
da realiza¢ido de encontros semanais na
escola, com dura¢do méxima de duas horas,

a partir do més de abril. As discentes parti-
ciparam da organizagdo dos materiais, da
condugao e mediagdo das atividades junto as
crian¢as. Em cada encontro foi desenvolvida
uma brincadeira tradicional, totalizando 20
brincadeiras, sendo cada uma delas executada
separadamente nas cinco turmas de alunos.
Dentre as brincadeiras realizadas, destacam-se:
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terra-mar, estatua
(Figural), tum tum,
danca das cadeiras
(Figura 2), cabra-
-cega, morto ou
vivo, passa anel,
pega-pega, batata
quente, coelhinho
sai da toca,
dentro-fora e

“Ta pronto, seu
lobo?”.

Figura 2 - Criancas brincando de
“danca das cadeiras”.

Fonte: Autoras, 2025+

Figura 1 - Criancas participando
da brincadeira “Estatua”.

Fonte: Autoras, 2025.

Em relagdo ao més de julho,
visando a reflexdo sobre o
“Julho das Pretas”, o qual
consiste em um movimento
social que valoriza a traje-
téria de luta e resisténcia das
mulheres negras, foi elabo-
rada uma oficina de cons-
trugao da boneca Abayomi
(Figura 3). A atividade teve
como objetivo desenvolver
nao apenas habilidades como
coordenagdo motora, criativi-
dade, motricidade fina, mas
também promover o resgate
cultural e a valorizagao das
tradicoes africanas.

Para cada brincadeira tradicional desenvol-
vida com os alunos, foram entregues folhetos
informativos contendo um breve contexto
sobre a importancia dessas brincadeiras, seus
beneficios para o desenvolvimento infantil e o
passo a passo para realiza-las.



No que diz respeito a avaliagdo do desenvol-
vimento das criancas, durante as atividades
foram realizadas observagdes da participacgao,
interacdo e envolvimento das criancas ao
longo dos encontros, considerando questdes
como a autonomia, interacdo social, atencdo e
compreensao das regras das brincadeiras.

As percepgdes observadas foram posterior-
mente discutidas com a equipe extensionista,
a fim de identificar suas necessidades, dificul-
dades e realizar mudangas na condugao das
atividades dos encontros subsequentes quando
necessario.

Resultados e discussao

As atividades de extensao contaram com a
realizacdo de uma brincadeira tradicional por
encontro semanal com as criancas da Escola
Municipal Anisio Pereira Bernardes, com o
intuito de proporcionar o contato com essas
praticas. A realizagao dessas atividades teve
como objetivo auxiliar no desenvolvimento
infantil, considerando os impactos positivos
que elas proporcionam.

A extensdo universitaria caracteriza-se como
um importante elo entre a universidade e a

Figura 3 - Criancas
segurando a boneca
Abayomi.

Fonte: Autoras, 2025.

comunidade, possibilitando a troca de saberes
entre o conhecimento académico e os saberes
populares, além de contribuir para a transfor-
macdo social e o fortalecimento das comu-
nidades envolvidas (S4; Monici; Conceigéo,
2022). Nesse sentido, as agOes extensionistas
desenvolvidas neste projeto permitiram nao
apenas a aplicagao pratica dos conhecimentos
adquiridos na formagao académica, mas
também o reconhecimento e a valorizagao da
cultura quilombola, especialmente no que se
refere as brincadeiras tradicionais enquanto
patrimdnio cultural e instrumento de
promocao do desenvolvimento infantil.

Souza et al. (2024) afirmam a importancia de
resgatar as brincadeiras consideradas tradicio-
nais, uma vez que estas auxiliam no desenvol-
vimento saudavel e integral da crianca, estimu-
lando aspectos sociais, emocionais, cognitivos
e fisicos, além de possibilitarem uma interagao
social direta entre as criancas envolvidas. Tal
interacao favorece o desenvolvimento de habi-
lidades sociais e empaticas, como o respeito ao
outro e a cooperagio.

Ao realizar um comparativo entre as criangas
da escola, foi possivel notar que suas
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habilidades foram estimuladas para além do
campo motor, abrangendo também o fortaleci-
mento das relagdes interpessoais, da comuni-
cacdo, da autonomia e, sobretudo, do desen-
volvimento da empatia, aspecto fundamental
para a convivéncia com o coletivo.

A atividade de extensio foi desenvolvida sepa-
radamente em cinco turmas, considerando a
faixa etaria das criangas, de 2 a 5 anos. Cada
idade apresenta particularidades préprias do
desenvolvimento infantil, de modo que uma
mesma brincadeira demandou abordagens
diferenciadas para se adequar as especifici-
dades e necessidades de cada grupo etario.
Diante disso, as brincadeiras favoreceram um
desenvolvimento compativel com a faixa etéria
atendida, sendo possivel identificar, durante

as atividades, avan¢os na coordenagdo motora
ampla e fina, no equilibrio e na percep¢ao
espacial, especialmente em brincadeiras como
pega-pega, coelhinho sai da toca, dentro-fora e
morto ou vivo.

Em relagdo ao aspecto cognitivo, as brinca-
deiras estimularam a ateng¢do, a memoria, o
raciocinio loégico e a compreensdo de regras
simples, além de promoverem a resolucao de
problemas de forma ludica. Tal aspecto foi
perceptivel em brincadeiras como passa anel,
batata quente, danca das cadeiras, estatua e
tum-tum, as quais exigiram concentragao,
tomada de decisdo e antecipacdo de a¢des,
contribuindo significativamente para o desen-
volvimento dessas habilidades.

Visando proporcionar as criangas o contato
com brincadeiras de origem africana, foram
desenvolvidas atividades como tum-tum,
terra-mar e dentro-fora marcadas por refe-
réncias culturais ancestrais. A inserc¢do dessas
praticas em uma comunidade quilombola
possibilitou ndo apenas o entretenimento, mas
também a valorizacdo das tradicoes e saberes
que fazem parte da heranga cultural afri-
cana, contribuindo para o fortalecimento da

identidade dos participantes (Souza; Manga,
2023).

Observou-se que, a cada encontro semanal, os
alunos se mostravam mais desinibidos, parti-
cipativos e integrados entre si e com a media-
dora, evidenciando avangos significativos nas
interagdes sociais. Além disso, verificou-se um
aumento no interesse e no envolvimento das
criangas com as atividades propostas. Dessa
forma, constatou-se, na pratica, que as agoes
desenvolvidas proporcionaram impactos posi-
tivos em aspectos como o desenvolvimento
social e emocional.

Além das brincadeiras tradicionais realizadas,
foi desenvolvida uma oficina de construcido
da boneca Abayomi, a qual ocorreu no més de
julho, em alusdo ao “Julho das Pretas”, movi-
mento social que valoriza a trajetdria de luta

e resisténcia das mulheres negras. Essa oficina
apresentou resultados relevantes no que se
refere ao resgate cultural e a valorizagao da
identidade negra, dado que, além de estimular
diversas habilidades, promoveu, de forma
Iudica, o reconhecimento da cultura africana
e fortaleceu o sentimento de pertencimento
cultural desde a infancia.

Para cada brincadeira desenvolvida, foi
elaborado um folheto informativo contendo
informagoes sobre a atividade realizada no
dia, apresentando curiosidades, os benefi-
cios da brincadeira para o desenvolvimento
infantil e o passo a passo de como realiza-la.
A entrega desses folhetos teve como objetivo
incentivar os responsaveis pelos alunos a
realizarem as brincadeiras em casa, de modo
que a vivéncia ludica ndo se limitasse apenas
ao ambiente escolar, contribuindo ainda mais
para o contato continuo da crianga com as
brincadeiras tradicionais e auxiliando no seu
crescimento e desenvolvimento saudédvel. Por
meio da entrega dos folhetos informativos,
foi possivel perceber relatos, por parte de
algumas criangas, de que essas brincadeiras



também foram realizadas em casa, reforcando
a importancia da participagdo da familia nesse
processo.

No que se refere a experiéncia das estudantes
extensionistas, a participagdo nas agdes possi-
bilitou a ampliagdo do conhecimento sobre

o brincar e sua importancia para o desenvol-
vimento saudavel da crianga, para além dos
conhecimentos teéricos sobre o tema.

A partir da realizagdo das atividades, foi
possivel perceber que cada crianca vivenciava
as experiéncias ludicas de forma singular,
demonstrando diferentes formas de parti-
cipagdo e compreensao das brincadeiras
propostas. Essa percep¢do permitiu as discentes
compreender que o brincar nao ocorre de
maneira padronizada, mas se manifesta de
multiplas maneiras, adaptando-se de acordo
com as experiéncias, caracteristicas e inter-
pretagdes individuais. Assim, essa vivéncia
pratica evidenciou a necessidade de consi-
derar as particularidades de cada crianga no
planejamento e na condugdo dos momentos
brincantes.

A participagdo direta com o publico-alvo foi

de crucial importancia para o planejamento, a
organizagdo e a condugdo das atividades, uma
vez que favoreceu o desenvolvimento de maior
seguran¢a na media¢ao dos momentos brin-
cantes, bem como na escolha das atividades a
serem desenvolvidas. Por meio desse contato
continuo, foi possivel proporcionar as discentes
maior confian¢a na realizagdo das atividades.

Durante a execuc¢do das a¢des extensionistas,
também foi possivel identificar desafios relacio-
nados, principalmente, as diferencas de idade e
aos niveis de participagdo das criangas. Para a
realizagdo de algumas brincadeiras, foi neces-
sario adaptd-las quanto as regras, a dindmica e a
forma de explica¢dao. No entanto, por mais que
essa situacao tenha representado um desafio,
também possibilitou as estudantes uma oportu-
nidade de aprendizagem, ao exigir a capacidade

de organizar as atividades de acordo com as
necessidades manifestadas pelas criangas, além
de flexibilidade e criatividade. Dessa forma, foi
possivel articular o planejamento das atividades
com as necessidades concretas do publico-alvo.

Por fim, ressalta-se que, a execugao desta
atividade extensionista em um ambiente escolar
foi crucial, haja visto que a escola desempenha
um papel fundamental no desenvolvimento das
criangas, considerando que, desde muito cedo,
elas sdo inseridas nas institui¢des de ensino,
onde passam grande parte do seu tempo.

Nesse sentido, segundo Pereira e Silva (2021),

a insercao das brincadeiras nesse contexto,
quando utilizadas como métodos pedagogicos,
contribui significativamente para o desenvolvi-
mento infantil, ao estimular fung¢des cognitivas,
motoras e sociais, evidenciando a importancia
dessa pratica no ambiente escolar.

Consideragoes finais

As atividades de extensao realizadas na Escola
Municipal Anisio Pereira Bernardes possi-
bilitaram a compreensdo da importancia do
resgate das brincadeiras tradicionais em uma
comunidade quilombola para a vida infantil,
considerando seus impactos no desenvolvi-
mento integral da crianga e na construcao da
identidade cultural.

Nesse sentido, destaca-se a relevancia da
inser¢do das brincadeiras tradicionais no
ambiente escolar, uma vez que, por meio delas,
¢ possivel ampliar as interagdes sociais entre

as criangas, desenvolver a autoconfianca e a
criatividade, além de estimular a coordenacdo
motora, atengao, concentragao e a compreensao
de regras.

Ao longo dos encontros desenvolvidos, foi
possivel notar as diferentes maneiras de
compreensao e participagdo das criancas nas
brincadeiras propostas, ressaltando que o
brincar pode ser vivenciado de diversas formas
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e que as atividades ludicas precisam considerar
as particularidades de cada crianca.

No ambito da comunidade escolar, a realiza¢do
desta atividade permitiu promover o contato
das criancas com as brincadeiras tradicionais,
além de favorecer sua continuidade para além
dos encontros extensionistas, principalmente
através dos folhetos informativos. A entrega dos
folhetos possibilitou a ampliagdo do conheci-
mento sobre a importéncia das brincadeiras
tradicionais, incentivando sua continuidade no
ambiente familiar.

Além disso, a realizacdo dessas atividades
evidenciou como a articulag¢do entre univer-
sidade e comunidade pode contribuir para a
valorizacgao e revitalizagdo de praticas culturais
significativas, ao mesmo tempo que favorece
um desenvolvimento infantil criativo, conec-
tado as raizes comunitdrias. A vivéncia das
brincadeiras permitiu que as criangas tivessem
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