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A Liga Interdisciplinar de Diabetes (LIDIA)

¢ um projeto de extensdo universitaria criado
em 2016 por profissionais da satde vinculados

a UFRGS e ao Servi¢o de Endocrinologia do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).
Coordenada pela Professora Dra. Beatriz
Schaan, do Departamento de Medicina Interna
da Faculdade de Medicina da UFRGS, a
iniciativa consolidou-se como um espago que
integra ensino, pesquisa e extensao por meio da
participacao ativa de estudantes de graduagéo e
pos-graduacao de diferentes areas da satude. Seu
objetivo central é promover educagao em saude
acessivel, baseada em evidéncias cientificas, com
foco no cuidado integral da pessoa com diabetes.
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Figura 1 - Instagram da LIDIA, o principal
canal de comunicacdo com o publico alvo.

Fonte: Autores.

Ao longo dos ultimos anos, a LIDIA ampliou
sua atuacdo comunitdria em consonancia com as
Diretrizes para a Extensdo na Educagdo Superior
Brasileira (Resolucdo 07/2018), fortalecendo o
protagonismo estudantil, a interdisciplinaridade
e o didlogo transformador com a sociedade.

No ano de 2024 o grupo desenvolveu mate-

riais educativos impressos e digitais voltados a

388 publicagties 3204 sagundores A seguir 1304

populagdo com diabetes, buscando democratizar
o conhecimento e promover autonomia no
autocuidado. Nas redes sociais, as publicacdes
abordam temas como receitas saudaveis, curiosi-
dades cientificas e orientagdes praticas, aproxi-
mando a linguagem académica do cotidiano das
pessoas.

Também em 2024, diante do cendrio emergen-
cial provocado pelas enchentes no Rio Grande
do Sul, a LIDIA desenvolveu a cartilha “Diabetes
em tempos de crise”, voltada a individuos em
situacdo de vulnerabilidade. O material retine
orientagdes sobre manejo da doenga, técnicas de
aplica¢do e armazenamento adequado da insu-
lina, monitorizagao glicémica, cuidados
com a saude mental e descarte seguro
de insumos, reafirmando o compro-
misso social da liga.

Ainda no campo educativo, foi criada

uma histéria em quadrinhos protago-

nizada por “Lidia’, uma super-heroina

que ensina, de forma ludica e acessivel,
ensina criangas e adultos sobre os principais
cuidados com o diabetes.

A atuagdo da LIDIA também se estende a
acbes comunitdrias diretas, como o “Mutirdo
de Rastreamento de Retinopatia Diabética”

em areas vulneraveis e a participa¢do no Dia
Nacional do Diabetes, realizado no Parque

da Redengao em parceria com a Sociedade
Brasileira de Diabetes. Nessas atividades, foram
realizados testes de glicemia, orientagdes sobre



prevencao e autocuidado, além de espago para
esclarecimento de duvidas, fortalecendo a
relagdo dialdgica entre universidade e comu-
nidade. Além disso, o grupo marcou presenga
em eventos como a Corrida do SESI, incenti-
vando habitos de vida sauddaveis e reforcando a
importancia da atividade fisica na prevengdo do
diabetes.

No ambito académico, a LIDIA promoveu
aulas regulares, encontros de educagido em
saude e workshops praticos envolvendo temas
como retinopatia diabética, pé diabético, novas

Figura 3 - (A) Cartilha “Diabetes em tempos de crise:
guia pratico de manejo e acesso a servicos
essenciais”; (B) historia da Liga Interdisciplinar de
Diabetes - LIDIA.

Fonte: Autores.

Figura 2 - Time da LIDIA em
uma das acdes do projeto: em
parceria com a SBD, a LIDIA
montou um espaco para
fornecer informacédes sobre

o cuidado do paciente com
diabetes.

Fonte: Autores, 2025.

tecnologias e técnicas

" de aplicacdo de insulina.
Essas agoes ampliaram a
formagao complementar
dos estudantes, favore-
cendo o desenvolvimento
de competéncias técnicas, comunicacionais e
sociais em um ambiente nao profissionalizante,
alinhado ao carater formativo da extensdo
universitaria. O grupo também manteve ativa
sua inser¢do no campo da pesquisa, estimulando
a produgao cientifica, a participagao discente
em eventos e jornadas académicas e o fortale-
cimento da articulagdo entre ensino, pesquisa e
extensdo.

A experiéncia interdisciplinar promovida pela
LIDIA permite que os estudantes assumam papel
de protagonismo na produgdo e na dissemina¢ao
de conhecimento, aprofundando a
compreensao do diabetes de forma
integral e humanizada. Para o ano de
2026, planeja-se expandir as agoes
educativas em espagos publicos,
promover a 4* Jornada de Diabetes do
HCPA e desenvolver novas pesquisas
voltadas a prevencdo e ao manejo das
complicagdes da doenga. Desse modo,
a LIDIA reafirma seu compromisso
com uma formagao académica qualifi-
cada, com o impacto social das praticas extensio-
nistas e com a constru¢ao de uma universidade
cada vez mais conectada as necessidades da
populagéo. «




