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Resumo

O Projeto de Extensdo “Primeiros Socorros” da UNIFAL-MG celebra quase 30 anos de exis-
téncia, sendo seu principal objetivo a dissemina¢do dos primeiros socorros por meio de capaci-
tagoes baseadas em protocolos atualizados para o atendimento de emergéncias. As metodologias
ativas, como simulag¢des realisticas e estudos de caso, foram empregadas para promover um
aprendizado dinamico e interativo. Nesse periodo, o projeto capacitou cerca de 19.231 pessoas,
entre académicos, profissionais da saude, educadores, instrutores, empresas e populagdo em
geral. Em sua trajetéria, o projeto foi agraciado com trés premiagdes, publicou um capitulo

de livro e participou de 19 eventos cientificos. Seus resultados contribuiram para salvar vidas,
reduzir complica¢des e formar multiplicadores. O projeto também contribui para a formagao
académica e cidada de seus membros e para a promogao da saude, alinhando-se aos Objetivos



de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da ONU: ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e ODS 4

(Educacido de Qualidade).

Palavras-chave: primeiros socorros, educagio em saude, interagao social, emergéncias.

Resumen

El Proyecto de Extension “Primeros Auxilios” de UNIFAL-MG celebra casi 30 afios de
existencia, y su principal objetivo es difundir los primeros auxilios mediante una formaciéon
basada en protocolos actualizados para la atenciéon de emergencias. Se han utilizado metodo-
logias activas, como simulaciones realistas y estudios de casos, para promover un aprendizaje
dinamico e interactivo. Durante este periodo, el proyecto ha formado a unas 19.231 personas,
entre académicos, profesionales sanitarios, educadores, formadores, empresas y publico en

general. El proyecto ha ganado tres premios, ha publicado un capitulo de libro y ha participado

en 19 eventos cientificos. Sus resultados han ayudado a salvar vidas, reducir complicaciones

y formar multiplicadores. El proyecto también contribuye a la formacién académica y ciuda-

dana de sus miembros y a la promocién de la salud, en linea con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030 de la ONU: ODS 3 (Salud y Bienestar) y ODS 4 (Educacién de

Calidad).

Palabras clave: primeiros auxilios, cursos de capacitacion, interaccién sociale, urgencias médicas.

S primeiros socorros compre-
endem um conjunto de procedi-
mentos essenciais para a prestagao
de atendimento inicial em situa-
¢oes de emergéncia, visando prevenir compli-
cagOes e aumentar as chances de sobrevivéncia
das vitimas. Apesar da simplicidade de
muitas dessas agdes, o acesso da populagio
brasileira a esse tipo de conhecimento ainda é
limitado. Um estudo realizado por Machado
et al. (2024) com adolescentes do ensino
médio indicou que, embora uma parte dos
estudantes tivesse algum conhecimento sobre
primeiros socorros, a maioria apresentou
informacdes incompletas ou incorretas,
evidenciando a necessidade de a¢des educa-
tivas. Adicionalmente, Rodrigues et al. (2023)
analisaram o conhecimento de professores
sobre primeiros socorros no ambiente escolar,
concluindo que muitos profissionais de ensino
possuem conhecimentos limitados, mas que
capacitagdes especificas podem melhorar
significativamente esse cenario. Esses

dados apontam para a persistente lacuna na
formac¢do da populagdo em temas tdo cruciais
para a saide publica.

Essa caréncia de capacitagdo é agravada

pela insuficiéncia da abordagem do tema na
formacgdo de profissionais da area da sadde,
restringindo-se, em geral, a alguns cursos e
iniciativas isoladas, como projetos de extensao
universitaria (Bomfim et al., 2022; Rocha

et al., 2023). Nesse contexto, iniciativas de
extensdo universitaria tém um papel funda-
mental na promocio da educagido em satde,
contribuindo para a democratizagiao do
conhecimento e fortalecendo o vinculo entre
universidade e sociedade. Ademais, ressalta-
-se que, no Brasil, a Lei n° 13.722/2018,
conhecida como Lei Lucas, tornou obrigatoria
a capacitacdo de profissionais da educagdo
basica em primeiros socorros, evidenciando a
importancia desse conhecimento no ambiente
escolar.

Em 1996, a Professora Dra. VeroOnica Ferreira
Magalhades criou na Universidade Federal de



Alfenas (a época ainda denominada Escola de
Farmacia e Odontologia de Alfenas - EFOA)
o Projeto de Extensao “Primeiros Socorros’,
com o objetivo de disseminar informagdes

e capacitar diversos publicos para o atendi-
mento inicial em emergéncias. O projeto se
consolidou como uma estratégia educativa
fundamentada em uma abordagem tedrico-
-pratica, utilizando linguagem acessivel

e metodologias adaptadas as necessidades
especificas de diferentes grupos sociais
(Vazquez, 2019).

As capacita¢des promovidas abordaram
conteidos fundamentais, como parada
cardiorrespiratdria, atendimento a vitimas
politraumatizadas, técnicas de desobstrugio
de vias aéreas, manejo de fraturas, queima-
duras, hemorragias, intoxicagdes, acidentes
com animais pegonhentos e afogamentos, em
consonancia com as diretrizes da American
Heart Association (AHA, 2024). As atividades
buscaram, assim, fomentar a autonomia dos
participantes e contribuir para a construgao
de comunidades mais resilientes frente a
emergéncias.

O presente artigo tem como objetivo apre-
sentar as principais atividades desenvolvidas
no ambito do Projeto de Extensao “Primeiros
Socorros” ao longo de quase trés décadas de
atuacdo, discutindo seus impactos sociais

e educacionais a partir da perspectiva da
extensdo universitaria.

Este estudo caracteriza-se como um estudo
descritivo de interven¢do educacional,
realizado ao longo de quase trés décadas

de atividades do Projeto de Extensdo
“Primeiros Socorros” da Universidade Federal
de Alfenas (UNIFAL-MG). Embora o projeto
tenha sido criado em 1996, os registros siste-
maticos das atividades iniciaram-se a partir
de 2005.

A metodologia adotada pelo projeto consistiu
em atividades de ensino e treinamento,
incluindo cursos, minicursos, palestras,
oficinas, treinamentos praticos e eventos
comunitarios. As atividades foram condu-
zidas por académicos extensionistas da area
da saude previamente capacitados, sob
orientagdo e supervisdo de docentes da
UNIFAL-MG. Esse modelo garantiu a
qualidade e a aplicabilidade dos conheci-
mentos transmitidos, além de promover
uma aproximacao entre a universidade e a
comunidade.

A sele¢do das comunidades e institui¢des
atendidas pelo projeto foi realizada com
base em demandas espontaneas recebidas
por meio de contatos diretos com a universi-
dade, parcerias institucionais estabelecidas e
diagnésticos locais realizados por membros
da equipe extensionista. As caracteristicas
socioculturais e epidemioldgicas das popu-
lagdes envolvidas foram consideradas para a
adaptagdo dos contetidos, metodologias

e linguagem das capacitagoes. Esse alinha-
mento garantiu maior efetividade na trans-
missdo do conhecimento e permitiu inter-
venc¢Oes mais adequadas as realidades de cada
publico.

Os cursos e treinamentos abordaram

temas essenciais, como suporte basico de
vida (SBV), incluindo reanimagao cardiopul-
monar (RCP), uso do desfibrilador externo
automatico (DEA) e as técnicas de deso-
bstrugio de vias aéreas. Além disso, foram
abordadas emergéncias clinicas (como pré-
-desmaio, desmaio, crise convulsiva, infarto
agudo do miocardio, acidente vascular cere-
bral, crises hipo e hiperglicémicas e choque),
emergéncias traumaticas (como atendimento
a vitima politraumatizada, conteng¢ao de
hemorragias; traumas viscerais; imobilizagao
em casos de fraturas, entorses e luxacoes;
queimaduras; amputagao traumadtica; avulsao
dentdria; traumatismo cranioencefalico),



emergéncias ambientais (afogamento, hipo-
termia, congelamento, desidratagdo)

e intoxicagoes, alergias e envenenamentos
por animais pegonhentos. A escolha dos
temas abordados nos cursos e treinamentos
foi fundamentada na necessidade de capacitar
a populagdo para lidar com as emergéncias
mais prevalentes e frequentemente
observadas em ambientes comunitarios,
familiares e profissionais. O foco foi garantir
que os participantes estivessem preparados
para agir com efetividade em situagoes
criticas, promovendo a preservacio da

vida e minimizando as complica¢des

das vitimas. Essa abordagem ampla e diver-
sificada visou garantir que os participantes
adquirissem um conhecimento integral e
pratico sobre os principais tipos de emergén-
cias, aumentando a capacidade de resposta de
individuos e comunidades diante de situacdes
de urgéncia e emergéncia.

Dentre as diversas atividades promovidas
pelo projeto, destacam-se cursos intensivos
de primeiros socorros voltados para acadé-
micos dos cursos de Farmacia, Enfermagem,
Medicina, Odontologia, Biomedicina,
Nutricao e Fisioterapia, além de treinamentos
para instrutores e atiradores do Tiro de
Guerra 04-004 de Alfenas-MG, cuidadores
de idosos, professores das redes publica e
privada de ensino, motoristas, profissionais
da area esportiva, funcionarios da Associacdo
Dias Melhores - Jovens Aprendizes, Fazenda
Ipanema e Grao de Ouro. As atividades foram
cuidadosamente adaptadas para atender

as necessidades e caracteristicas de cada
publico-alvo. Para isso, os treinamentos
foram organizados em mddulos tedricos e
praticos, adequando-se o vocabulario e a
didatica, assim, proporcionando um aprendi-
zado dindmico e interativo. Foram utilizadas
metodologias ativas de ensino, como simula-
¢Oes realisticas, dramatizacoes e estudos

de caso, permitindo aos participantes a
vivéncia pratica das situagoes de emergéncia

e a aplicac¢ao do raciocinio clinico em
contextos reais.

A avaliagao do impacto das atividades foi
realizada por meio de formularios aplicados
ao término das atividades, permitindo
mensurar a evolu¢do do conhecimento dos
participantes e sua percep¢ao sobre

a importancia dos primeiros socorros.

Essas avaliagdes contribuiram para a compre-
ensdo do impacto social do projeto e permi-
tiram a identificacdo de pontos de melhoria.
Em casos especificos, como nos treinamentos
para o Tiro de Guerra 04-004, também foram
aplicadas provas estruturadas para medir

o conhecimento adquirido.

Ademais, durante a execugao das atividades
extensionistas, buscou-se nao apenas trans-
mitir conhecimento técnico, mas também
valorizar os saberes populares trazidos pelos
participantes das comunidades atendidas.
Em muitas situagdes, os relatos de experién-
cias prévias dos participantes foram incorpo-
rados as discussoes praticas, permitindo uma
construgao coletiva do conhecimento.

Essa troca dialdgica favoreceu o enriqueci-
mento das abordagens pedagdgicas adotadas,
refor¢ando o compromisso da universidade
com a escuta ativa e o respeito as realidades
locais.

O Projeto de Extensao “Primeiros Socorros”
tem atuado fortemente na disseminagao

de conhecimentos basicos sobre atendimento
de emergéncias, alcan¢ando diferentes
publicos ao longo de sua existéncia.

Na Figura 1, observa-se a sua evolugao por
meio de uma linha do tempo que perpassa
toda a existéncia do projeto, de sua criagdo aos
dias atuais.
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Criagdo do projeto

O projeto “Primeiros Socorros”
foi criado pela Prof® Dr?
Veronica Ferreira Magalhaes e
apresentado a Pro-Reitoria de
Extensdo da UNIFAL-MG, com o
objetivo de levar
conhecimentos em primeiros
socorros a comunidade
académica e, futuramente, a
populagéo geral.

Retorno e Reestruturagio

O projeto foi retomado com foco
em alunos da graduacéo,
cuidadores, academias, criangas
e empresas. Em 2019, reforcou
acdes na UNIFAL-MG, escolas e
empresas privadas. Atendeu
2.533 pessoas com equipe de 18
membros, sem apoio financeiro.

Com a pandemia, o projeto
migrou para o formato remoto,
oferecendo minicursos online e

mantendo suas atividades.

Atendeu 1.600 pessoas com

equipe de 21 membros, sem

apoio financeiro.

Primeiro Reconhecimento

Durante quase uma década, o
projeto foi executado sem
registros informatizados.
Mesmo sem detalhes, sabe-se
que as atividades foram
continuas. Em 2004, recebeu
premiagao na Il Mostra do
Conhecimento da UNIFAL-MG.
Em 2005, recebeu
reconhecimento publico em
jornal local.

Pausa nas atividades

N&o foram registradas agdes
neste ano, possivelmente por
mudangas na equipe ou
estrutura do projeto.

Retorno Gradativo

Com agdes hibridas, o projeto
firmou novas parcerias e
ampliou sua atuagao digital. Foi
premiado no VII Simpdsio
Integrado da UNIFAL-MG e
contou com apoio financeiro
nesse ano. O publico atingido
foi de 2.386 pessoas.

O primeiro registro de reconhecimento do
projeto ocorreu com a publicagao de um artigo
jornalistico de agradecimento e parabenizagdo a
equipe envolvida nessa a¢ao de extensdo. A publi-
cagdo ocorreu na 22* edi¢do do Jornal Alfenas, em
25 de dezembro de 2005.

Entre 2007 e 2024, o projeto contou com a
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Primeiros Registros H
1
Cursos para técnicos em :
enfermagem e publico geral 1 . .
foram realizados, com média de : FIQUFa 1: Linha do tempo
95 participantes. A equipe era : do Projeto de Extensao
formada por cinco académicos : “Primeiros Socorros”, de
e a professora coordenadora, sua criacéo aos dias atuais.
o R H !
sem apoio financeiro. ! Desfibrilador Externo Au-
! tomatico (DEA); Programa
: de Bolsas de Extensado
! (PROBEXT); Universida-
1 | de Federal de Alfenas
/| (UNIFAL-MG).

Fonte: Autores, 2025.

Expansdo e Diversificagdo

O projeto ampliou suas agées
para publicos diversos (militares,
professores, alunos, empresas,
academias, profissionais da
saude). Foi premiado em 2009 na
Mostra de Extensao da UNIFAL-
MG. Em 2014, incluiu o uso de
DEA em treinamentos. Atendeu
9.420 pessoas até 2016, com
equipe média de 12 membros e
apoio da PROBEXT por cinco
anos.

Consolidagdo e Impacto participac;éo média de
14 extensionistas por
ano (variando entre

5 e 24 integrantes).
Durante 11 desses

anos, o projeto recebeu

O projeto cresceu com cursos e
treinamentos para professores,
profissionais de saude,
empresas (cafeeiras, téxtil) e
organizagbes comunitarias.
Houve agbes com escoteiros,
magonaria e foco no uso
racional de medicamentos. Em
2024, realizou 23 agdes,
consolidando-se como
referéncia com 3.197 pessoas
atendidas entre 2022 e 2024.

financiamento da
PROBEXT-UNIFAL-
-MG, iniciando em
2009, com a concessao
de 1 bolsista por ano, exceto em 2022, quando
foram contemplados 3 bolsistas, totalizando 13
bolsistas ao longo do periodo. A coordenagao

do projeto foi exercida por duas professoras:
professora Dra. Verdnica Ferreira Magalhaes, que
atuou como coordenadora por 26 anos, desde a
fundagdo, sendo sucedida pela professora

Dra. Sonia Aparecida Figueiredo, atual coorde-
nadora. Contou também com o apoio de dois
coordenadores adjuntos: a professora

Dra. Rosangela Vieira Siqueira (de 2009 até 2016)



e o professor Dr. Tiago Marques dos Reis (de
2018 até o presente).

O impacto do projeto foi significativo, promo-
vendo maior conscientizagao sobre primeiros
socorros, agregando o conhecimento tedrico-
-prético sobre as condutas de suporte basico de
vida e contribuindo para a formacao de indivi-
duos mais preparados para lidar com emergén-
cias. O reconhecimento do projeto em premia-
¢des como na III Mostra do Conhecimento:
Graduacio, Pesquisa e Extensdo da UNIFAL-MG
no ano de 2004, na XI Mostra de Extensao da
UNIFAL-MG no ano de 2009 e no VII Simpdsio
Integrado da UNIFAL-MG no ano de 2021; a
apresentacdo de trabalhos em 19 eventos cienti-
ficos locais e nacionais; bem como a publicacio
do capitulo de livro intitulado “Os impactos e
métodos dos projetos extensionistas no ensino
de Primeiros Socorros no Brasil” (Bomfim et al.,
2021) reforcam sua relevancia e sucesso.

A partir de 2007, expandiram-se a oferta dos
cursos de primeiros socorros pelo projeto
voltados a publicos diversos, como técnicos

em enfermagem, instrutores e atiradores do

TG 04-004 de Alfenas-MG, estudantes do

ensino fundamental, médio, técnico e superior
(Farmdcia, Enfermagem, Odontologia, Fisio-
terapia, Medicina, Nutri¢ao, Biomedicina),
professores, cuidadores de idosos, profissionais
de saide e trabalhadores de empresas privadas e
institui¢oes publicas. Essas agdes foram realizadas
em escolas, centros de formac¢ao de condutores,
PETs (Programas de Educagao Tutorial) acadé-
micos, cursos de especializagdo e residéncia
médica, empresas como Copasa, Sarai, [panema
Coffees, Grupo Grao de Ouro, Multielos Banhos
Quimicos, Unimed e Paraguacu Téxtil. Houve
treinamentos especializados em ambientes

como academias, hospitais, centro terapéutico
de dependentes quimicos, eventos comunita-
rios (Feira de Saude de Carvalhopolis - MG,
"UNIFAL-MG pra vocé", "Campanha 5 de Maio")
e instituigdes como o Corpo de Bombeiros, a
Casa dos Meninos, ONG Dias Melhores — Jovens

Aprendizes e a Magonaria.

A pandemia da COVID-19 (2020 e 2021) foi um
marco importante para a trajetoria do projeto;

foi o periodo em que o projeto se adaptou para

o formato remoto e garantiu a continuidade das
atividades formativas mesmo diante dos desafios
do distanciamento social. Nesse periodo, as agdes
realizadas incluiram minicursos online, lives
educativas e treinamentos virtuais voltados para
escolas, cursinhos pré-vestibulares, empresas e
instituicoes de saude. Além disso, o projeto foi
reconhecido no evento académico-cientifico

VII Simposio Integrado da UNIFAL-MG (SIU)
de 2021, no qual o trabalho sobre a dissemina¢ao
de conhecimentos em primeiros socorros recebeu
premiagao.

Ainda durante a pandemia, o projeto ampliou sua
atuagdo por meio de parcerias com outras insti-
tuicoes de ensino superior, como a Universidade
Federal de Sao Joao del-Rei (UES]) e a Univer-
sidade Federal do ABC (UFABC), criando e
fortalecendo uma relacio interinstitucional, bem
como a diversificagdo dos publicos atendidos.

Nos anos subsequentes, o retorno presencial foi
marcado por uma intensificagdo das capacitagoes
praticas, como os cursos tedrico-praticos para
profissionais e estagiarios da coleta de sangue,
condutas em emergéncias mentais (crise de
ansiedade, depresséo, ideacao suicida), protocolos
para emergéncias clinicas, traumaticas, ambien-
tais e intoxicacdo e envenenamento por animais
peconhentos, além da formacao especifica para
extensionistas e professores da rede publica
municipal.

Em 2024, o projeto atingiu um patamar de
abrangéncia ainda mais robusto, com a realizagdo
de 22 atividades distintas em diversos formatos
(minicursos, palestras, capacitagdes, aulas e
semindrios), fortalecendo a articulacio ensino-
-extensdo e reafirmando seu papel fundamental
na qualificagdo de diferentes segmentos da comu-
nidade académica e externa.



Pelo que se tem registro, foram desenvolvidas
158 atividades ao longo da existéncia do projeto,
compreendidas entre cursos, minicursos, aulas,
palestras, treinamentos e eventos, sendo mais de
66% classificadas como cursos, cujos protocolos -4
ensinados estao citados acima e demonstrados em
fotos na Figura 2.

Figura 2: Registros dos minicursos com
simulagdes realisticas realizados pelo
projeto de extensdo “Primeiros Socorros”.

Fonte: Autores, 2024.



Outrossim, no periodo analisado, o projeto
contemplou a capacitagdo de 19.231 participantes,
sendo a maioria (47,6%) adultos, com idade entre
25 e 59 anos (graficos 1 e 2).
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Grafico 1: Namero de
atividades desenvolvidas
pelo Projeto de Extensao
“Primeiros Socorros"
entre 2007 e 2024.

Fonte: Autores, 2025.

Nota: Néo ha registros
do projeto durante o ano
de 2017.

Faixa Etaria do Publico Atendido

A32%

Grafico 2: Faixa etaria do
publico atendido pelo
projeto de extensao
“Primeiros Socorros”
entre 2007 e 2024.

Fonte: Autores, 2025.

Como supracitado no texto, ao longo dos No aspecto pedagdgico, o projeto também se
anos, o trabalho do projeto foi direcionado a destaca pelos métodos de ensino-aprendizagem
uma grande diversidade de publicos, fato que utilizados. O uso de simulacdes realisticas,

permitiu uma abordagem mais abrangente, com  discussdo de casos clinicos, atividades praticas
impactos sociais significativos na promogao do supervisionadas e oficinas temdticas permitem
cuidado imediato e na preven¢ao de agravantes  aos participantes vivenciarem situagdes que

nas situagdes emergenciais.

= Adultos (25-59) - 9154 particip. = Jovens Adultos (18-24) - 7327 particip.
= Adolescentes (13-17) - 1519 particip. = Criangas (0-12) - 615 particip.
= |dosos (60+) - 615 particip.

simulam a realidade, promovendo a fixagdo do
conhecimento por meio da experiéncia real.
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Ainda que nem sempre sistematizados e regis-
trados formalmente, os feedbacks recebidos
de ex-participantes e da comunidade em geral
evidenciam sua necessidade e aplicabilidade
pratica. Muitas pessoas relataram ter utilizado
os conhecimentos adquiridos em situagoes
reais de emergéncia. Esses relatos espontaneos
sdo o reflexo da efetividade das a¢cdes desen-
volvidas e do compromisso do projeto com a
transformagao social por meio da difusao do
conhecimento.

E importante destacar que o projeto também
teve grande relevéancia tanto para a formagao
profissional quanto pessoal dos alunos exten-
sionistas integrantes da equipe. Eles puderam
ampliar seus conhecimentos tedricos e praticos
sobre atendimento emergencial, fortalecendo
competéncias essenciais como tomada de
decisdo, trabalho em equipe e empatia. Além
disso, o contato direto com a comunidade
permitiu o desenvolvimento do senso de
responsabilidade social e do compromisso
com o cuidado a vida, aspectos fundamentais
na atuagdo de futuros profissionais da area da
satde. Dessa forma, o projeto contribuiu signi-
ficativamente para a formagao de individuos
mais preparados, humanos e engajados com as
necessidades reais da sociedade.

Ao longo de quase trés décadas, o projeto

de extensao “Primeiros Socorros” cumpriu

seu papel impactando muitos participantes

de forma direta e o publico geral de forma
indireta, influenciando milhares de pessoas,
formando profissionais e leigos capacitados
para lidar com situagdes de emergéncias e auxi-
liar as vitimas de agravos de maneira segura e
eficiente. Todavia, com o aumento da procura e
a demanda por capacitagdes por diversas areas,
empresas e instituicdes, veem-se como desafios
futuros a limitacdo do nimero de membros
integrantes efetivamente ativos, a manutengao
da qualidade das capacitagdes, a amplia¢do

da atuagdo em plataformas digitais como o
Campus Virtual da UNIFAL-MG, a moderni-
za¢do dos manequins e materiais usados nas
simulagoes realisticas, a busca por apoios finan-
ceiros e a consolidagdo de parcerias estratégicas
que permitam a continuidade e expansao das
atividades. O fortalecimento do projeto e a
adaptagdo as novas demandas garantirdo sua
qualidade, durabilidade e impacto positivo na
sociedade.

O projeto de extensdo “Primeiros Socorros”
demonstrou, ao longo dos anos, um impacto
significativo na formag¢ao académica, na capa-
citagdo de profissionais e de leigos, na dissemi-
nacido dos conhecimentos e na conscientiza¢do
da populagdo sobre a importancia do atendi-
mento emergencial. Desde sua implantagio
em 1996, o projeto evoluiu continuamente,
ampliando suas ag¢des, diversificando os
publicos-alvo e adaptando-se as necessidades
da sociedade.

Ao longo dos anos, o projeto expandiu-se

de cursos voltados a profissionais da satde
para treinamentos direcionados a diversos
segmentos da sociedade, incluindo atiradores,
professores, estudantes de diferentes cursos e
funcionarios de empresas publicas e privadas.
A inclusdo de novos temas, como suporte
basico de vida com uso de desfibrilador externo
automatico (DEA) e emergéncias mentais,
demonstra a capacidade de inovagao do projeto
e seu compromisso com a melhoria continua.

Os impactos do projeto sdo evidentes na
formacdo académica, permitindo que estu-
dantes de diferentes cursos desenvolvam habi-
lidades préticas fundamentais para a atuagdo
profissional. Além disso, a interagdo entre
discentes, docentes e profissionais da saude
favorece a integragcao do conhecimento teérico
com a pratica, proporcionando um ensino
mais dindmico e eficaz. O reconhecimento em



eventos académicos e as premiacgdes recebidas
evidenciam a relevancia do projeto no meio
académico e cientifico.

A adaptagdo do projeto ao longo do tempo é
um de seus pontos fortes. Durante a pandemia
da COVID-19, por exemplo, o projeto inovou
ao oferecer minicursos e treinamentos remotos,
garantindo a continuidade das atividades
mesmo diante das restri¢des impostas pelo
distanciamento social. Essa flexibilidade
permitiu que o projeto continuasse cumprindo
seu papel educacional e social, capacitando
profissionais e comunidade em um momento
de extrema necessidade.

A atuacao do projeto também foi fundamental
para a formacao de parcerias estratégicas com
empresas, institui¢oes de ensino e érgaos
publicos, fortalecendo sua abrangéncia e
impacto. A insergao de cursos especificos

para diferentes publicos, como motoristas,
cuidadores de idosos, instrutores de tiro de
guerra, professores e criangas, demonstra o
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