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Resumo

A educagdo sexual no contexto feminino ¢ essencial, principalmente em comunidades quilom-
bolas, uma vez que ha desafios envolvidos no acesso ao conhecimento e nos impasses relacio-
nados a desinformag¢ao. Com este trabalho, objetiva-se trazer os principais pontos que permeiam
a promogao da educagdo sexual de mulheres quilombolas. Trata-se de um relato de experiéncia,
desenvolvido a partir do projeto de extensao "Satide na Porta Quilombola, A¢ées e Educagio em
Saude em Quilombos da Baixada Maranhense", atuante em cinco quilombos do interior do Mara-
nhao, com atividades educativas focadas na preven¢ao de infec¢oes sexualmente transmissiveis,
métodos contraceptivos e autocuidado intimo. Observou-se resisténcia ao uso de preservativos,
estigmatizagao de contraceptivos e falta de informagdo adequada, refletindo barreiras culturais

e sociais. Dessa forma, o relato reforca a necessidade de fortalecer a educacao sexual inclusiva,
promovendo a autonomia e a saude das mulheres quilombolas.

Palavras-chave: educagao sexual, quilombolas, saude reprodutiva.

Resumen

La educacidn sexual en el contexto femenino es esencial, especialmente en comunidades
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quilombolas, ya que existen desafios relacionados con el acceso al conocimiento y los obsta-
culos derivados de la desinformacion. Este trabajo tiene como objetivo presentar los principales
aspectos que rodean la promocién de la educacion sexual para las mujeres quilombolas. Se trata
de un relato de experiencia desarrollado a partir del proyecto de extension "Salud en la puerta

quilombola: acciones y educacién en salud en quilombos de la Baixada Maranhense", que actia en

cinco quilombos del interior de Maranhéo con actividades educativas centradas en la prevencion
de infecciones de transmision sexual, métodos anticonceptivos y autocuidado intimo. Se observé
resistencia al uso de preservativos, estigmatizaciéon de los anticonceptivos y falta de informacién
adecuada, lo que refleja barreras culturales y sociales. De este modo, el relato refuerza la nece-
sidad de fortalecer una educacién sexual inclusiva, promoviendo la autonomia y la salud de las

mujeres quilombolas.

Palabras clave: educacion sexual, quilombola, salud reproductiva.

Introducao

ntes e depois da aboli¢do da escra-
vatura, o territorio brasileiro esteve
marcado pela presenca de comunidades
negras que, recusando-se a escravidao
e fugindo da discriminagéo, ocuparam a fronteira
florestal do pais. Assim, os lugares popularmente
e politicamente definidos como quilombos
constituiram-se como pontos de resisténcia e
reafirmacdo dos direitos dessas comunidades,
resistindo as pressoes de fazendeiros, de especula-
dores imobiliarios e, até mesmo, do poder publico.
Posteriormente, na histdria brasileira, tais locais
ganharam diferentes denominagdes e variagoes,
principalmente referentes ao significado da palavra
quilombo, ora associada a um lugar (“quilombo era
um estabelecimento singular”), ora a um povo que
vive neste lugar (“as varias etnias que compdem”),
ora a manifestagdes populares (“festas de rua”) ou
ao local de uma pratica condenada pela sociedade
(Pereira; Magalhaes, 2022).

Entretanto, mesmo com todas as diferentes
determinagdes, fatores se tornaram preponderantes
nessas comunidades, como as diferentes formas de
resisténcia aos constantes processos de globalizacio,
a manutencio de saberes tradicionais, as manifesta-
¢oes da cultura geracional e, por vezes, as localiza-
¢Oes mais afastadas dos grandes centros geograficos
(Raimunda, 2021).

Devido ao dificultoso acesso a informacéo e as

barreiras geograficas, a educagdo em saude surge
como uma ferramenta essencial para a promogao
do bem-estar dessas comunidades, promovendo
uma maior qualidade de vida, o acesso a conhe-
cimentos e o fortalecimento da autonomia dessa
parcela populacional, mesmo com as dificuldades
geograficas. Entretanto, para se ter uma educagdo
em saude plena, é imprescindivel considerar os
estigmas, configuragdes e dogmas sociais que cada
comunidade segue em sua singularidade, sendo

a educacdo sexual, especialmente em relagdo as
mulheres, um desses paradigmas frequentemente
associados (Griffo; Silvestre; Silva, 204).

A educagio sexual é essencial para as comunidades
quilombolas, principalmente no que permeia a
realidade feminina, isso porque existem diversos
desafios e barreiras no acesso ao conhecimento,
bem como diversas infelicidades relacionadas a
sua desinformagao. Uma dessas barreiras para a
educagao em saude, principalmente quando voltada
para a educacao sexual, é a falta de incentivo ao
conhecimento, represado tanto pelo corpo social
da comunidade quanto pelos seus representantes.
Somada a essa realidade, existe a falta de acesso

a insumos e informagoes de prevencio, os quais
inferem uma maior vulnerabilidade aos individuos
que compdem esse corpo social, principalmente na
parcela feminina (Aender; Souza, 2023).

Essa parcela, com frequéncia, apresenta os maiores
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indices de infec¢des sexualmente transmissiveis
(ISTs) e desinformagao sobre métodos contracep-
tivos, sendo, por isso, essencial fomentar estratégias
para garantir os direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres quilombolas, bem como a minimizagéo de
barreiras, respeitando-se a diversidade e buscando
combater a desinformagao. Dessa forma, é de
extrema importancia a promogao de um dialogo
intercultural, o combate & desinformacio sexual
feminina, as barreiras enfrentadas pelas mulheres
nessa drea e a inibigdo do impacto dessas falhas

no desconhecimento sobre infecgdes sexualmente
transmissiveis, métodos contraceptivos e autocui-
dado intimo (Fatima; Lisboa; Pereira, 2023).

Por isso, dentre os temas abordados que tém maior
prevaléncia nessas comunidades (como hipertensao
arterial, diabetes, plantas medicinais, o uso tradi-
cional de ervas, sobrepeso e alimentago), neste
projeto de extensao foram explorados temas alusivos
a educagao em satde voltada para a educagdo sexual
(como prevengdo da gravidez na adolescéncia, ISTs
e autocuidado intimo). Considerando esses fatores,
para que a eficacia da promogao de educagao em
satde e sexual seja otimizada, deve-se sempre
respeitar as particularidades de cada comunidade,
bem como suas crengas, religides e saberes proprios,
e trazer, sempre que possivel, o conhecimento
técnico-cientifico, uma vez que tais comunidades sao
fundamentadas em importantes processos historicos
e culturais proprios (Maria; Pereira, 2023).

Assim, este trabalho apresenta um relato de
experiéncia sobre os desafios na educacio sexual de
mulheres quilombolas, trazendo fatores importantes
para a populaco, englobando conhecimentos que
estao ligados a cultura local. O objetivo deste artigo
foi discutir os principais pontos que envolvem a
promogio da educagdo em satde na realidade da
educacdo sexual de mulheres quilombolas, consi-
derando suas limitagdes, barreiras, paradigmas e
beneficios.

Figura 1 - Momento de escuta e aprendizado sobre
os costumes e vivéncias quilombolas.

Fonte: Autores.

Fundamentacao tedrico-metodoldgica

A alfabetizagdo em saude ¢ fundamental para capa-
citar as pessoas a tomar decisoes informadas sobre
sua satde, especialmente em comunidades rurais

e vulneraveis, como os quilombos, onde a falta de
acesso a informagdes adequadas pode agravar desi-
gualdades no cuidado. Promover esse conhecimento
melhora o autocuidado, fortalece a autonomia e
facilita o didlogo com os profissionais de satide.

A extensdo universitdria, por sua vez, ¢ uma ferra-
menta crucial para a integragio entre universidade
e sociedade, permitindo que os alunos vivenciem

a realidade das comunidades e desenvolvam
habilidades interpessoais, como empatia e comu-
nicagdo. Ao participar dessas atividades, os futuros
profissionais adquirem uma visdo critica sobre as
disparidades de satde, promovendo uma formagao
integral que alia teoria e pratica em um contexto de
transformacéo social (Gomes et al., 2024).

A saude intercultural reconhece que o cuidado
ndo se resume as praticas biomédicas, mas esta
enraizado nos valores, crencas e saberes culturais
de cada comunidade. Em comunidades quilom-
bolas, o cuidado estd intimamente ligado ao uso de




conhecimentos tradicionais, como ervas medici-
nais e praticas espirituais. Valorizar esses saberes

¢ essencial para estabelecer um didlogo respeitoso
entre profissionais de saide e a comunidade (Figura
1). A abordagem intercultural permite um cuidado
mais integrado, sensivel e inclusivo, promovendo
autonomia, confianca mutua e equidade, espe-
cialmente em contextos de vulnerabilidade social
(Maria; Pereira, 2023).

A partir disso, foi desenvolvido o projeto de
extensdo "Saude na Porta Quilombola, A¢des e
Educa¢io em Saude em Quilombos da Baixada
Maranhense", que atuou nas comunidades quilom-
bolas situadas no interior do Maranhao (Alto dos
Pretos, Paraiso, Pirina, Romana e Macajubal) desde
abril de 2024 até o momento. O projeto integra as
atividades de ensino, pesquisa e extensdo do curso
de Medicina da Universidade Federal do Maranhao
(UFMA) - Campus Pinheiro, promovendo agoes
educativas voltadas para a saide sexual e reprodutiva
das mulheres quilombolas. O método de selecio dos
participantes consistiu na amostragem por conveni-
éncia, sendo atendidos 300 quilombolas durante as
atividades do projeto.

A metodologia utilizada baseou-se em metodologias
ativas, como a problematizagio e a aprendizagem
baseada em problemas, utilizando o Arco de Charles
Maguerez, composto por cinco etapas: a) observagao
da realidade, b) identificacdo de pontos-chave, c)
teorizagdo, d) formulacédo de hipoteses de solucio,

e) aplica¢do na realidade (Moreira et al., 2024).

Na primeira etapa, foi realizada a observa¢io da
realidade da regido, possibilitando a identificagao
das principais dividas e dificuldades enfrentadas
pelas mulheres da comunidade no que se refere a
educagdo sexual. A partir dessas observagdes e das
sugestoes da propria comunidade, na segunda etapa,
os extensionistas selecionaram os temas priorita-
rios, analisando os fatores mais relevantes para a
compreensao dos desafios enfrentados. Entre os
principais pontos-chave identificados estavam a falta
de acesso a informagdes adequadas, a permanéncia
de mitos e tabus culturais e o impacto dessas lacunas

na prevencao de ISTs, no uso de métodos contracep-
tivos e no autocuidado intimo.

Na etapa de teorizagao, os estudantes buscaram
embasamento tedrico em bibliotecas de satide online
para aprofundar a compreensao sobre os desafios

e impactos da desinformagao na educagdo sexual.
Na etapa de formulagéo de hipéteses de solugao,
uma das alternativas propostas foi a realizacio de
acoes de educagdo em saude voltadas para a dissemi-
nagao de conhecimento acessivel e contextualizado
para as mulheres quilombolas.

Por fim, na etapa de aplicagdo a realidade, exten-
sionistas e Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
trabalharam conjuntamente para a construgao

de materiais didaticos e estratégias pedagdgicas

que possibilitaram a transformagao da realidade
observada. As atividades educativas foram desenvol-
vidas por meio de rodas de conversa e palestras que
abordaram temas como prevencio de ISTs, métodos
contraceptivos e cuidados com a satde intima da
mulher. Durante os encontros, foram promovidas
dinamicas interativas para estimular o didlogo e a
troca de saberes entre as participantes, buscando
superar as barreiras culturais e sociais que dificultam
0 acesso a informagao sobre educagdo sexual.

Resultados

Participaram da discussdo o grupo de discentes da
UFMA - Campus Pinheiro, integrantes do projeto
de extensdo "Satude na Porta Quilombola, A¢des

e Educagdo em Satde em Quilombos da Baixada
Maranhense’, sendo realizadas palestras no 4mbito
da saude e da educagao sexual para a populagao
quilombola localizada nas regides do Alto dos
Pretos-MA, Paraiso-MA, Pirina-MA, Romana-MA
e Macajubal-MA.

Na primeira etapa, observou-se a necessidade de
abordar as tematicas referentes ao uso de preser-
vativos, gravidez na adolescéncia, a autonomia da
mulher quanto a relagdo sexual, as ISTs, aos precon-
ceitos e tabus que permeiam a educagio sexual. Em
um primeiro momento, quanto a literatura voltada
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para essa populacgdo, em artigos observados, notou-
-se a baixa adesdo ao uso consistente do preserva-
tivo no ambiente das comunidades quilombolas,
incluindo o estado do Maranho.

A vulnerabilidade social dos individuos dessas
comunidades caracteriza-se principalmente pelo
perfil de baixa condigdo econdmica, que colabora
para a prevaléncia de ISTs, o que esta relacionado a
falta de informagéo. Além disso, a baixa escolaridade
influencia no comportamento sexual da populagao
quilombola, visto que a permanéncia de tabus e o
conhecimento precario sobre ISTs os tornam mais
vulneraveis e impacta negativamente a satide das
populacdes quilombolas. Durante a interacdo com a
populagdo, observou-se que as barreiras enfrentadas
refletiam desafios comuns em grande parte das
comunidades visitadas (Tabela 1). Muitos partici-
pantes desconheciam o preservativo feminino, tanto
sua existéncia quanto o modo de uso adequado,
além de mencionarem praticas inadequadas na
utilizacdo de métodos contraceptivos.

Tabela 1 - Principais barreiras encontradas na educacao sexual

das mulheres quilombolas

de promogao de didlogo tinha como objetivos
reduzir a disseminacio de ISTs (como sifilis e HIV/
AIDS); romper tabus culturais ligados a sexualidade
e fortalecer a autonomia feminina, tanto nessa
comunidade como também nas demais que foram
contempladas no projeto.

Um destaque em Pirina foi a importancia da partici-
pagdo ativa dos ACSs, que desempenham um papel
fundamental na mediagao entre os profissionais

de saude e a popula¢éo. Os ACSs, atuando como
facilitadores das discussoes sobre educagao sexual
nas familias, corroboram para a redugdo significa-
tiva da resisténcia inicial dos moradores em falar
sobre temas como o uso de preservativos e métodos
contraceptivos.

O uso de preservativo ¢ um importante método para
o combate a ISTs, além de ter acao contraceptiva,
fundamental para o combate da gravidez na adoles-
céncia. Segundo os trabalhadores da Unidade Basica
de Satude (UBS) de Pirina, ha procura consideravel
por preservativos (masculinos

e femininos) na comunidade,
especialmente por jovens. Para
aqueles que demonstravam receio,

Tabus Crengas que restringem
culturais e % i’
religiosos o didlogo sobre sexualidade

Dificuldade de acesso
a conteldos cientificos

Baixo nivel de
escolaridade

Expectativa de submissao
da mulher ao homem

Machismo e
controle social

Acesso Poucas unidades de saude e falta de
limitado a A :
servigos profissionais capacitados

Fonte: Autores

Por outro lado, destaca-se a conduta realizada em
Pirina pelos profissionais da satde, na qual a abor-
dagem referente ao tema sexualidade e preservativos
tem sido realizada de modo transparente e continuo.
Os profissionais locais informaram promover
didlogos em escolas e com familias, ressignificando o
tema como parte do "cuidado coletivo". A estratégia

Desinformacgéo e perpetuagéo . R .
de mitos sobre uso correto e a 1mp0rtanc1a

Menor compreensao sobre satide
sexual e reprodutiva

Falta de atendimento adequado e
sigiloso

da saude, orientagoes detalhadas

da prevengio, reforcando que
o preservativo é tanto método
contraceptivo quanto barreira
eficaz contra infecgoes.

Dificuldade de autonomia sobre o
préprio corpo

Os profissionais também ressal-
taram a receptividade das familias
em discutir o tema apds interven-
¢oes educativas, indicando um
avang¢o na quebra de

estigmas locais.

A criagdo de espagos seguros para didlogo resultou
em maior adesdo ao uso de preservativos, o que

foi identificado como um avango importante para
prevengao de ISTs e gravidez precoce (Figura 2).

Em contrapartida, foi observada a existéncia de um
notdvel contraste entre a realidade das comunidades
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Figura 2 - Capacitagbes e momentos de aprendizado
juntamente com os profissionais de saude sobre
educacéo e saude sexual.

Fonte: Autores.

quilombolas visitadas. Enquanto, em um caso, o
didlogo aberto e o acesso aos insumos sao priori-
zados, nas outras regides persistem alguns obsta-
culos, como o tabu e a mentalidade eminentemente
conservadora, envolvendo temas como a gravidez na
adolescéncia e o didlogo sobre sexualidade voltado
para um publico mais jovem, em situagdes que
foram relatadas, como “nunca conversei com meus
pais sobre sexo ou minha menstruagao’.

A partir disso ressaltou-se, por intermédio de
palestras para a comunidade, a importancia de
romper tais estigmas e discutir sexualidade, visto
que o déficit informacional resulta em baixa
conscientiza¢do sobre métodos contraceptivos,
levando a diversas consequéncias, como a gravidez
na adolescéncia. Além das implicagdes psicoldgicas e
emocionais da gravidez na adolescéncia, as questoes
educacionais, associadas ao grande indice de evasao
escolar, restringem as oportunidades profissionais e
pioram os aspectos socioecondmicos.

Nas conversas com as mulheres das comunidades,
percebeu-se a existéncia de uma certa resisténcia
em comparecer as UBSs para tratar das questoes
reprodutivas. Foi relatado pelos profissionais de
satde que o uso de contraceptivos era estigmatizado
pela populagdo local. Nesse sentido, as quilombolas
relataram que enfrentaram grande resisténcia no

uso de camisinha por parte de seus parceiros, os
quais associavam o preservativo a pouca virilidade

e apresentavam queixas quanto a sensibilidade,
evidenciando a existéncia de barreiras relacionadas a
desinformagio. Também foi verificado que ocorriam
situagdes de uso inadequado, pois, durante uma
demonstracdo de como se da o uso, o publico teve
dificuldades para identificar o lado correto e esvaziar
oar.

Outro ponto a se destacar é que grande parte das
UBS carece de insumos para promover o plane-
jamento familiar, pois ndo é possivel oferecer a
insercao de Dispositivo Intrauterino e entregar
contraceptivos orais para todos os que buscam.
Portanto, os estigmas vigentes e a escassez de
insumos inviabilizam o exercicio pleno dos direitos
reprodutivos, relegando essas mulheres ao jugo dos
parceiros.

Seguindo com a visita, foi abordada a questao das
infec¢oes sexualmente transmissiveis, despertando
certo espanto por parte da comunidade, mas

que logo foi vencido com uma breve explicagao

a respeito da importancia dessa tematica. Com a
abertura para a discussdo, foi possivel perceber que
a populagdo ja possui conhecimento das manifesta-
¢oes tipicas de uma infecgdo sexualmente transmis-
sivel (corrimentos anormais, verrugas e lesdes em
orgaos genitais). Contudo, a maioria relatou que
ndo sabia que o uso do preservativo é essencial para
impedir a contaminagao e existe o receio de haver
julgamentos ao comparecer a UBS para a realizagdo
de exames.

Ademais, como citado anteriormente, existe uma
resisténcia em relagdo ao uso dos métodos de
barreira, o que torna as mulheres quilombolas
vulneraveis em relagdo a prevencio de infecgoes
como sifilis, gonorreia e sindrome da imunodefici-
éncia humana adquirida (AIDS). Assim, foi obser-
vado pelos discentes que as mulheres carecem de
apoio por parte dos membros da comunidade e de
campanhas educativas e de informagio a respeito do
uso de preservativos, estando sob o risco de contrair
infecgdes sexualmente transmissiveis.
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Por fim, outro ponto relevante foi a percepc¢ao das
mulheres sobre a importancia do autocuidado
intimo, tema que antes era pouco abordado nas
comunidades. Ao longo das atividades, foi possivel
desmistificar algumas praticas inadequadas e
promover orienta¢des baseadas em evidéncias cien-
tificas, respeitando as particularidades culturais das
comunidades. Em especial, houve uma grande acei-
tagdo das orientagdes sobre higiene intima feminina,
que foram recebidas com interesse e curiosidade
pelas participantes.

Ainda assim, mesmo com os avangos registrados,

o projeto identificou desafios continuos, como a
dificuldade de acesso a insumos de preven¢ao em
algumas regides e a resisténcia cultural em falar
sobre determinados temas, especialmente nas
geragOes mais idosas. Essa constatagao aponta para a
necessidade de um trabalho permanente, com agoes
de educagdo em saude continuadas, que envolvam
ndo apenas as mulheres, mas também outros atores-
-chave das comunidades, como lideres comunitdrios,
familias e institui¢des de ensino (Tabela 2).

Tabela 2 - Estrategias para melhorar a educacao sexual

dessas populagdes (Figura 3). Essa interagdo direta
com as mulheres quilombolas, mediada por rodas
de conversa e dinimicas educativas, favoreceu uma
sensibilizagdo sobre a importancia de adaptar as
praticas de educagao em satde as realidades locais.

Figura 3 - Rodas de conversa e trocas de saberes entre
os extensionistas e toda a comunidade quilombola.

Fonte: Autores.

Ao escutarem as historias e vivéncias das partici-
pantes, os alunos puderam reavaliar suas percep¢oes
sobre o cuidado e a promogéo da saude, o que
reforgou a preparagao para uma
atuacdo mais humanizada e contex-
tualizada nas comunidades. Como

relata uma das discentes extensio-
nistas: “Esse projeto teve bastante

Uso de materiais didaticos que respeitem

Educacéo
contextualizada a cultura quilombola

Rodas de conversa

Incluir mulheres mais velhas como
com liderangas
locais

mediadoras das discussoes

Capacitacéao de

Treinamento para os agentes comunitarios
profissionais de

para abordagens sensiveis e respeitosas

Ac?n’é::;;af,gg? Distribuigéao em locais estratégicos dentro

informacées da comunidade
confiaveis

Fonte: Autores

A experiéncia vivenciada durante o projeto de
extensdo proporcionou aos estudantes um aprendi-
zado significativo, indo além do contetdo acadé-
mico tradicional. A troca de saberes entre os alunos
e a comunidade quilombola permitiu que os futuros
médicos compreendessem, na pratica, as especifi-
cidades culturais e sociais que influenciam a satide

Maior engajamento e
entendimento dos moradores

Reducéo do tabu e
aceitagéo do tema

Atendimento mais
humanizado e acessivel

Maior autonomia reprodutiva
das mulheres

impacto na minha formagao
médico-académica e como ser
humano. Contribuiu com habili-
dades ndo somente curriculares,
como comunicagio, trabalho em
equipe, humanizacio e aplicagdo
da literacia em satde, que acredito
terem bastante valor na construcéo
de um bom profissional da saude.
Valores esses que me impulsio-
naram a estudar mais e pesquisar,
além de atuar nas politicas de saide em relagao a
populagdo negra”

Outro estudante complementa: “Participar do
projeto me fez entender que satiide néo é s6 auséncia
de doenga, mas a presenca de dignidade, de

acesso, de respeito a cultura. Voltei diferente dessas



vivéncias, mais atento as desigualdades e mais enga-
jado em transformar a realidade ao meu redor”

Esse processo de construgao conjunta de conheci-
mento ndo apenas enriqueceu o entendimento dos
discentes sobre os desafios enfrentados por popula-
¢oes vulnerabilizadas, mas também proporcionou a
comunidade o acesso a informagoes e cuidados de
forma mais empatica e proxima, criando um ciclo
de aprendizado mutuo e fortalecimento da relagao
entre universidade e sociedade.

Consideracoes finais

E possivel observar a urgente necessidade da
realizacdo de acoes de educacéo em satde nas
comunidades quilombolas, especialmente quando
conduzidas com sensibilidade cultural e participagao
ativa da comunidade. Estigmas e padrées sociocul-
turais ainda persistem como barreiras que dificultam
o acesso adequado a satide sexual e reprodutiva das
mulheres, comprometendo o planejamento familiar,
a prevengao de infec¢des sexualmente transmissi-
veis (ISTs) e a autonomia feminina. Soma-se a esse
cendrio a caréncia de insumos basicos, que, aliada

a resisténcia cultural ao uso de métodos contracep-
tivos, configura um obstaculo ainda maior para o
exercicio desses direitos.

Diante disso, é essencial que politicas publicas
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