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introducao

cancer de mama ¢é a neoplasia mais
frequentemente encontrada em
mulheres no Brasil, excluidos os
casos de cancer de pele ndo mela-
noma. Em 2014, 14.622 6bitos foram atribuidos
a neoplasias malignas de mama (MIGOWSKI et
al., 2018). As estimativas do Instituto Nacional

de Cancer (INCA) para o triénio de 2023 a 2025
apontam que ocorrerdo 74 mil novos casos da
doenga no Brasil. A mamografia é um exame de
imagem utilizado para detectar precocemente o
cancer de mama, sendo amplamente recomen-
dada como uma ferramenta de rastreio popula-
cional (SCHUNEMANN et al., 2019).
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A mamografia desempenha um papel crucial na
identificagdo de lesbes menores e ndo palpaveis,
permitindo um diagndstico precoce do cancer
de mama e, consequentemente, aumentando as
chances de tratamento bem-sucedido. No Brasil,
conforme as Diretrizes para a Detecgdo Precoce
do Cancer de Mama, a mamografia é o Gnico
exame cuja aplicacdo em programas de rastrea-
mento apresenta eficacia comprovada na redugao
da mortalidade. A indicagdo para a realiza¢ao
de mamografias em mulheres assintomaticas
varia conforme as diretrizes de satde publica de
cada pais. No entanto, ha um consenso maior
quanto aos beneficios do rastreamento na faixa
etdria entre 50 e 69 anos, sendo recomendada

a realizacao do exame a cada dois anos nesse
grupo especifico, como politica de saude publica
(CANELO-AYBAR et al., 2021).

No entanto, muitas mulheres enfrentam limita-
¢oes de acesso ao sistema de satde, o que resulta
em atrasos no rastreamento para cancer
de mama (MIGOWSKI et al., 2018). Neste
momento em que a populagdo estd rece-
bendo atendimento integral a satde, com
assisténcia médica voluntaria em abrigos,
surge uma oportunidade para dar atengido
a esta importante estratégia da saude

da mulher. Nesse contexto, o objetivo
principal desta iniciativa de extenséo foi
implementar um programa voltado para
promover a saude publica de mulheres
vitimas diretas ou indiretas dos eventos
extremos de cheia do Rio Grande do Sul,
a fim de identificar mulheres que nao
estivessem com o rastreamento de cancer
de mama em dia, fornecendo encami-
nhamento e suporte para a realizagao de
mamografias. O objetivo secundario foi
promover educagdo em saude, explicando
a importancia do rastreamento periddico
do cancer de mama. Para alcancar esses
objetivos, os extensionistas organizaram

Figura 1 - Posto médico no abrigo do Grémio
Nautico Unido (GNU) supervisionado pela
FAMED-HCPA

a busca ativa por mulheres entre 50 e 69 anos
sem rastreamento em dia, atendidas nos abrigos
supervisionados pela FAMED-UFRGS, que inclu-
iram os seguintes abrigos: Grémio Nautico Uniao
(GNU), Colégio Marista Rosario, Associagao

de Pais e Mestres do Colégio Marista Rosario
(APAMECOR) e Escola de Educacio Fisica,
Fisioterapia e Dan¢a da UFRGS (ESEFID). Apds
explicar a importancia do rastreamento regular
do cancer de mama a cada dois anos (educagdo
em saude), as pacientes foram orientadas a
realizar a mamografia, sendo encaminhadas

para a Clinica Beira-Rio, em Porto Alegre, para
realizar os exames. Vale ressaltar que a realizagdo
das mamografias foi uma doagdo destinada as
vitimas da enchente.

Na segunda fase do estudo, apds finalizado o
prazo para a realizagdo dos exames, a equipe de
extensao entrard em contato com as pacientes
por telefone, a fim de revisar os laudos das




Figura 2 - Académico de Medicina da FAMED-UFRGS reali-

zando encaminhamento para a realizacdo de mamografia

no posto médico da Escola de Educacgao Fisica, Fisioterapia
e Danca da UFRGS (ESEFID)

mamografias e fornecer orientagdes, incluindo
encaminhamentos ao sistema de saude, caso
sejam identificadas lesdes que necessitem de
investigacdo complementar. Essa abordagem visa
garantir um acompanhamento eficaz a todas as
mulheres envolvidas no programa.

Um total estimado de 903 pessoas estiveram

alojadas nos abrigos supervisionados pela
FAMED-HCPA. No inicio do estudo, o abrigo do

Referéncias Bibliograficas

Colégio Marista Rosario, com 230 pessoas,

ja havia sido fechado. No abrigo do GNU,
identificou-se um numero maximo de 295
abrigados, incluindo 13 mulheres na faixa
etaria de 50 a 69 anos, das quais sete ndo
estavam com o rastreamento atualizado.

A APAMECOR alojou 128 pessoas, com
apenas duas mulheres nessa faixa etaria,
ambas com exames desatualizados. No abrigo
da ESEFID, que chegou a ter 600 abrigados,
havia 250 pessoas no momento do estudo,
incluindo 23 mulheres na faixa etaria alvo,
das quais 13 ndo tinham mamografia recente.
As 22 mulheres identificadas no rastreamento
receberam orientagdes quanto a necessidade
de mamografia periddica, bem como, pedido
de mamografia e foram encaminhadas a
Clinica Beira Rio, para realizar o exame
dentro de um prazo estipulado de 60 dias.
Além delas, duas mulheres niao aceitaram o enca-
minhamento. No momento deste relato, cinco
mulheres ja realizaram seus exames, mas ainda
nao dispomos dos resultados.

Durante a catéastrofe climatica do RS, que levou
milhares de pessoas a abrigos temporarios, identi-
ficamos uma oportunidade Unica para promover
uma acdo de satide da mulher. Colocando em dia
o rastreamento do cancer de mama das vitimas
das enchentes, foi possivel contribuir de maneira
efetiva nesse importante problema de saude
publica do nosso pais. <
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