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Grupo de maes, pais e bebés da

unidade de saude Santa Cecilia:
educacao em saude durante os
primeiros dois anos de vida
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Os primeiros mil dias de vida (periodo que vai do
inicio da gestacdo até os dois anos de idade) sao
fundamentais para o crescimento e o desenvolvi-
mento da crianga, pois impactam no seu curso de
vida. O capital humano requer uma base de saude,
conhecimento, competéncias e aprendizagem
adquirida desde a pré-concepgio até aos 20 anos
de idade; assim, o crescimento e o desenvolvi-
mento saudaveis desde a concepgao até o segundo
aniversario sao cruciais (Black RE 2022, Kar A
2022, Clark, 2020). Segundo o Ministério da Satde
(Brasil, 2013), a atengao puerperal de qualidade

e humanizada é indispensavel para melhores
desfechos maternos e infantis, ou seja, quanto mais
assistidas estdo as familias, maior a probabilidade
de um impacto positivo no desenvolvimento da
crianga. Com isso, oportunizar espagos de vivéncias
entre maes, bebés e seus familiares para que haja
ambiente saudavel e acolhedor com uma escuta
qualificada por parte dos profissionais de saude e,
assim, tracar intervengdes oportunas é importante.
O projeto do grupo de maes, pais e bebés é uma
atividade de educagiao em satide para familias que
possuem criangas até dois anos de vida. Tem como
objetivo aproximar as equipes de satide da familia
com a mae e bebé, numa perspectiva multipro-
fissional de acolhimento coletivo. Participam do
grupo professores do curso de nutri¢ao, medicina,
psicologia, bem como nutricionistas, enfermeiros,
meédicos, educadores fisicos, psicélogos, musicistas,
residentes (de enfermagem, nutri¢ao e medicina),
estudantes de pos-graduagdo e académicos dos

cursos da drea da saide, da musica e das artes.
Esses discentes sdo responsaveis pela condugao

de oficinas presenciais e rodas de conversa nos
espagos da Unidade Basica de Saude (UBS) - Santa
Cecilia - e da Faculdade de Medicina da UFRGS de
forma quinzenal. Nos encontros sdo trabalhados
temas relacionados com a maternidade e com a
paternidade, crescimento, desenvolvimento infantil,
amamentacao, introdugéo a alimentacido comple-
mentar saudavel, nutri¢io materna, atividade fisica,
vacinas, prevengdo de acidentes, primeiros socorros,
desfralde, educagao com apego, musicalizagio para
bebés, entre outros assuntos, incluindo aqueles que
sdo trazidos pelas proprias familias participantes.

A busca das participantes acontece através de
convites individuais para usuarias da UBS que
tenham bebés de até dois anos e através das redes
sociais. As reunides de equipe da UBS também sdo
espagos onde o grupo ¢ divulgado. Muitas partici-
pantes que integram o grupo, ja haviam participado
do grupo de gestantes durante sua assisténcia pré
natal. Os encontros com seus respectivos temas,
informagodes e link do formulario de inscrigao do
grupo sao disponibilizados através das redes sociais,
bem como por folder informativo sobre o grupo
disponibilizado em consultas na UBS. Materiais
educativos sdo disponibilizados para sensibilizar
sobre os diferentes temas relacionados a mater-
nidade. Em marco de 2023, foram lancados os
encontros presenciais do grupo para oportunizar

o compartilhamento de experiéncias entre familias
e profissionais da satde. No decorrer do ano, os



encontros envolveram as tematicas "Vivendo a
Maternidade e a Paternidade” (foto 1), "Primeiros
A 11 A

Socorros de Bebés", “Musicalizagdo para bebés’,
“Oficina de introdugéo alimentar complementar

Foto 1: Encontro:“Vivendo a
maternidade e a paternidade”

Foto 2: Encontro:
“Musicoterapia para bebés”

e familiares pudessem aprender na pratica a montar
pratos com alimentos saudaveis e nas quantidades e
consisténcias adequadas para bebés dos 6 meses aos
2 anos de idade.

O desafio do grupo é ampliar o nimero
de familias participantes, incluindo
colaboradores do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA) e da UFRGS (que
estdo retornando de licenga materni-
dade), alunos, técnicos-administrativos e
professores.

A tomada de decisoes, o planejamento
e a interagao continua com as familias
participantes proporcionaram um apren-
dizado pratico que vai além da teoria

para os estudantes. Essa

Foto 3: Encontro: "Oficina de
introducao da alimentacao
complementar saudavel"

abordagem nao apenas

saudavel’, “Atividade fisica no pos-parto’, “Musicote-
rapia para bebés” (foto 2), “Seletividade alimentar’,

RIS

“Educando com apego’, “Disciplina Positiva’,

entre outros. A oficina de introducio da alimen-
tacao complementar saudavel (foto 3) ocorreu no
laboratorio de técnica dietética da faculdade de
medicina da UFRGS, em parceria com o grupo de
gestantes da UBS, com o objetivo de que maes, pais

enriquece o conheci-
mento técnico, mas
também desenvolve habilidades essenciais, como
empatia, trabalho em equipe e comunicagdo, que
sao fundamentais para futura atuagao profissional.
Essa participagdo ativa dos alunos na execugio das
atividades cria uma ponte essencial entre o conhe-
cimento académico e as necessidades reais da socie-
dade. Portanto, a interacdao continua promove uma
compreensdo mais abrangente das dindmicas sociais
e de saiide que impactam diretamente a comuni-
dade atendida. Por fim, ha uma enorme poténcia
nesse espaco para diferentes acoes de educagdo em
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saude, favorecendo uma boa experiéncia de vida nesse momento tao crucial. «
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