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Os métodos nao farmacoldgicos (MNEF),
incentivados pela Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS) em suas recomendagdes para
a atengdo ao parto normal sdo classifi-
cados como "condutas que sao claramente
uteis e que deveriam ser encorajadas”.
Configuram-se como estratégias utilizadas
no trabalho de parto para aumentar a
tolerincia a dor e conforto (OMS, 1996).
Ainda, segundo o Ministério da Saude, é
funcéo dos profissionais apresentarem os
MNP as parturientes previamente ao uso
de métodos farmacoldgicos (Brasil, 2022).
Desta forma, além de serem métodos nao
invasivos e com minimas contraindica-
¢oes, sua aplicacdo pode postergar o uso
de farmacos, permitindo uma maior satisfacao
por parte da mulher durante o trabalho de parto
(Febrasgo, 2018). Justifica-se a implementagdo

de MNF para auxiliar as parturientes a lidarem
com suas sensagdes de dor e experiéncia positiva
no trabalho de parto. Nesse sentido, o objetivo

da agdo de extensao ¢ a promogao do cuidado as
parturientes com o auxilio de métodos nao farma-
cologicos, a fim de promover o alivio da dor e
conforto durante o trabalho de parto. Visa também
possibilitar a divulgagdo dos métodos disponiveis
junto a parturientes e acompanhantes, seus
beneficios e a implementagao desses, a partir

de discussdes com base em evidéncias com a
equipe de Enfermagem do Centro Obstétrico do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, levando

em conta o quadro clinico de cada parturiente.

(FIGURA 1 - Quadro incentivando a movimen-
tacdo durante o trabalho de parto/ fonte: autor)
As extensionistas (discentes da graduagao do
Curso de Enfermagem e Pés Graduagdo em
Enfermagem da UFRGS) foram capacitadas sobre
a indicacao e aplicagdo dos MNF em reunides

preparatorias com a coordenacgao da extensao.
Por meio de uma escala, as extensionistas junto as
oito enfermeiras referéncias que atuam no setor,
oferecem os MNF de segunda a sexta-feira no
turno da manha e tarde. Os métodos disponiveis
sao aromaterapia, cromoterapia, bola suica, cava-
linho, banqueta, exercicios de respiragéo, hidro-
terapia, massagem, movimentagao no leito, entre
outros, implementados pelas académicas de enfer-
magem, sob supervisao e auxilio das enfermeiras
(FIGURA 2 - Oleos essenciais para aromaterapia,
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6leo para massagem e luzes para
cromoterapia/ fonte: autor).

Por meio de um formuldrio,
registra-se o(s) método(s)
utilizado(s) na parturiente, histo-
rico obstétrico, local e momento
da intervengdo, presenca de
acompanhante e o desfecho. Apds,
oferece-se uma ficha de satisfacdo
a puérpera, a qual avalia o(s)
método(s) utilizado(s) de

0 a 5 e responde quatro perguntas
com sim ou ndo, podendo fazer
comentdrios a respeito da sua
experiéncia. Estas informagoes
sao adicionadas na base de dados para elabora¢io
dos indicadores da agdo. Até o momento, foram
implementados MNF em 36 parturientes (entre os
principais aromaterapia, massagem, hidroterapia e
cromoterapia) que demonstraram satisfagao com
a experiéncia e o cuidado realizado. Além disso,
investiu-se na educagio em satde de parturientes
e acompanhantes sobre o tema com o intuito de
promover empoderamento e participacio desses
na escolha do método. Por meio dos MNE, é
possivel assistir esta mulher durante o processo

de trabalho de parto permeado de dor, aspecto
fisiologicamente esperado, mas, permitindo que

a parturiente tenha uma maior autoconfianga

e entenda a importéincia da dor fisioldgica no
trabalho de parto. Desta maneira, a assisténcia
com o uso dos MNF ndo esta relacionada a
garantia do cessamento da sensagdo dolorosa, mas
sim ao aumento do limiar de dor das mulheres e a
promocao de uma experiéncia positiva no trabalho
de parto (Brasil, 2022). (FIGURA 3 - Bolsista
realizando massagem em parturiente/ fonte: autor)
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Ademais, reitera-se a importancia da extensio no
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avaliar o uso dos MNF, é necessario aprofundar-se
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pesquisas cientificas com foco no alivio da dor de
parturientes através de MNE Ainda, a extensao
proporciona as académicas de enfermagem uma
visao ampliada do cuidado a parturiente, possibi-
litando que o momento do trabalho de parto seja
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habilidades de comunica¢ao, empatia e cuidado
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