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Reestruturando a acao de

extensao

12
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Académica de Relacdes Internacionais: Isabella Martins Carpentieri

orteado pelo entendimento de que a

politica é a base para a vida em socie-

dade, especialmente no que representa

para o desenvolvimento de um espirito
de cidadania critica, o Projeto Contraponto se situa
no proposito de despertar o interesse em jovens

estudantes sobre os temas em pauta na politica
brasileira, além de complexificar o entendimento
sobre a nossa sociedade e aproximar a universidade,
através da formagao politica interdisciplinar, da
Educacio Basica. Concebemos, portanto, que a
formacao politica se constitui em aporte substantivo

1. Artigo construido em colaboracédo com os integrantes: Bruno Fetter, Jenifer Ramos e Julia Lima da Rosa.

2. Demais integrantes do Projeto de Extensdo Contraponto: Debatendo politica nas escolas: Artur Santana, Augusto Lopes, Eduardo
Faustini, Leonardo Leite, Paola Crescencio, Rodrigo Brites, Taciana Barcellos e Thales Ramsés.



a tarefa de elaborar propostas coletivas de superagao
das suas contradi¢des, sobretudo através do engaja-
mento coletivo e da participagio.

Assim como grande parte dos projetos de extensao,
o Contraponto se viu, a partir da pandemia de
Covid-19, inviabilizado de realizar suas principais
agdes. Conscientes de que o isolamento social e 0
contexto remoto trariam consigo o aprofundamento
das desigualdades ja existentes na sociedade brasi-
leira, o projeto organizou e elaborou novas formas
de atuagao, de forma a atender a comunidade
respeitando os protocolos de seguranca e saude.

O artigo descreve o processo de reestruturagio do
Contraponto como Projeto de Extensao, partindo
do pensamento tedrico que serve de base ao projeto;
passando pela constru¢do de materiais a serem
usados por professores e em eventos de divulgagdo
cientifica; e chegando ao planejamento e a execugdo
de agdes para além do nosso publico costumeiro em
parceria com outros projetos da UFRGS e a organi-
zacao do recolhimento de itens para a campanha do
agasalho.

O Contraponto foi criado enquanto Projeto
de Extensdo da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS) a partir da
percepcao de que havia, por parte dos brasi-
leiros que participavam das manifestagoes
politicas de 2013, a necessidade de apro-
fundar o conhecimento sobre conceitos
basicos da politica. A despeito dessa
demanda, um grupo de estudantes de
graduacdo de Relagdes Internacionais e de
Ciéncias Sociais da mesma Universidade
(UFRGS) criou o Projeto no ano seguinte,
em 2014. Na época, era observado um
movimento de despolitizacao, fortalecido
pela narrativa midiatica e pela prolife-
ra¢do da desinformagdo. Com a visao de
que o debate politico estava radicalizado

e, por vezes vazio de conteudo, somado

ao entendimento de que a politizagdo da
sociedade seria sustentada a partir da

juventude, o Projeto passou a aprofundar o debate
sobre politica nas escolas publicas de Porto Alegre.

Com seu objetivo primordial estruturado - debater
politica nas escolas -, o grupo passou a buscar capa-
citagdes e estruturou, coletivamente, um desenho
de projeto a ser implementado em ciclos de oficinas
nas escolas. De 14 pra ca muita coisa foi modificada:
hoje, os membros sao graduandos, pds-graduandos
e profissionais das relagdes internacionais, das
ciéncias sociais, da antropologia, das politicas
publicas, da medicina, da matematica, dentre outros
campos do conhecimento. Tal pluralidade de visoes
enriquece a busca do projeto em tornar possivel o
debate democratico sobre politica, problematizando
a doxa, as noticias e opinides veiculadas na grande
midia e nas redes sociais sobre politica. Em busca
da complexifica¢do do ato de pensar e de uma
maior consolidacio da cidadania, o Contraponto
tem como objetivo construir condigdes de didlogo e
participacdo politica, através de oficinas em escolas
e outros espagos publicos de Porto Alegre.

Figuras 1 e 2 — Oficina do Contraponto em escolas

Fonte: Acervo do Contraponto
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Nesses moldes, a implementagdo do projeto se

da no ambiente escolar. Para isso, o primeiro
passo requer a cria¢do de um vinculo com a
escola, estabelecido a partir do contato com a
direcao da institui¢do, visando a compreensdo do
seu contexto e das suas situagdes-problema. Em
seguida, em reunido com os professores, apresen-
tamos o projeto, a fim de estabelecer uma relagao
de confianga para com esses importantes atores
do ambiente educacional. Diante da entrega e

da disponibilizagao de espago/carga hordria por
parte das escolas e dos educadores, agendamos a
implementa¢ao do nosso Ciclo Basico de Oficinas
em turmas de Ensino Médio. O Ciclo Basico de
Oficinas conta com quatro encontros, cada um
deles possuindo uma dinamica prépria, com a
intencéo de estimular o debate acerca de temas
como cidadania, democracia, institui¢des e
participagdo politica. Ao longo de quatro semanas
discutimos com os alunos questdes como “O que
é politica?”, “Quem faz politica?”, “O que ¢ politica
institucional?” e “Como se engajar?”, respectiva-
mente, do primeiro ao quarto encontro.

Procuramos conhecer, de forma mais profunda,
as percep¢des dos estudantes sobre si mesmos,
sobre a escola e sobre a sociedade. Por isso,
quando entramos em sala de aula, buscamos
incentivar os jovens a compartilharem suas
opinides e experiéncias, a fim de que eles sejam os
sujeitos do proprio conhecimento. Com base nos
pressupostos da pedagogia de Paulo Freire, acre-
ditamos que a construg¢io de conhecimento s6 é
possivel por meio de trocas com o outro e com o
mundo. Apos a realizagdo das oficinas, é realizada
a sistematizacdo dos contetidos nelas trabalhados,
na tentativa de auxiliar professores e dire¢do no
desenvolvimento de seus projetos pedagdgicos.

Desde o final de 2018, o Projeto beneficiou seis
escolas, 28 turmas e cerca de 420 alunos. Em
2019, houve o reconhecimento da eficacia do
Projeto por parte da Secretaria da Educagdo do
Rio Grande do Sul, incentivando a ampliacdo de
sua implementagdo na Escola Técnica Ernesto
Dornelles, no Colégio Estadual Julio de Castilhos

e na Escola Estadual de Ensino Fundamental
Maria Thereza. Diante do sucesso dos primeiros
anos do projeto, a expectativa entre os membros
era de que haveria a continuidade de imple-
mentacio das oficinas, nos mesmos moldes. No
entanto, com o advento da pandemia de Covid-
19, essa expectativa se alterou signiﬁcativamente,
conforme descrevemos na proxima sessao.

Em mar¢o de 2020, quando houve o registro do
primeiro surto de coronavirus no Brasil, uma

das primeiras medidas de isolamento social foi

a interrupcédo das aulas presenciais em niveis
basico e superior. Em diferentes temporalidades,
sob diferentes condicdes e estruturas, escolas
publicas e privadas viram-se obrigadas a criar e

se adaptar a novas metodologias de ensino, sob
carater emergencial - posto que nao houve tempo
habil para que essa adaptacao ocorresse de forma
planejada. Diferentemente do “ensino a distancia’,
que compreende experiéncias que sdo planejadas
desde o inicio e projetadas para estar on-line, o
“ensino remoto emergencial” diz respeito a uma
mudanga temporaria de instru¢do para um modo
de entrega alternativo devido a circunstancias de
crise” (HODGES et al., 2020, p.6, tradugao nossa).
Segundo HODGES et al.(2020),

um projeto de desenvolvimento de um curso
completo pode levar meses quando feito
corretamente. A necessidade de "apenas
coloca-lo online" estd em contradi¢do
direta com o tempo e esfor¢o normalmente
dedicados ao desenvolvimento de um curso
de qualidade. Cursos on-line criados desta
forma nao devem ser confundidos com
solucdes de longo prazo, mas aceitos como
uma solugao temporaria para um problema
imediato (HODGES et al., 2020, p. 7,
traducdo nossa).

Tanto na rede publica quanto privada, as
especificidades ja existentes foram potencia-
lizadas no contexto da pandemia. Enquanto a
midia tradicional cria a imagem do “professor-
-herdi”, que investe seus proprios recursos em



equipamentos digitais e é obrigado a se inserir, do
dia para a noite, em um ambiente completamente
novo, com dindmicas totalmente diferenciadas do
ensino presencial e cria videos, dudios, arquivos
multimidia, além de realizar encontros sincronos,
pesquisadores retratam a realidade da vida do
professor na pandemia: gastos onerosos na
criacdo de uma estrutura digital que deveria ser
proporcionada pelo Estado (escolas publicas) e
pelas mantenedoras (escolas privadas), dificul-
dade e desespero pela falta de uma qualificagdo
sobre a inser¢do neste novo universo e jornadas
duplas e triplas de um profissional que precisa
planejar variadas formas de apresentar um
mesmo conteddo.

Enquanto Contraponto, também
fomos atravessados (ou melhor, atropelados)
pela pandemia. Além dos impactos individuais
(emocionais, financeiros, escolares, familiares)
na vida de cada integrante, fomos afastados
repentinamente da nossa principal atividade-fim:
criar espagos de didlogo sobre politica nas escolas
publicas. A partir do momento em que as aulas
presenciais foram interrompidas, nossa maior
acao - aquela através da qual baseamos nossa
existéncia enquanto coletivo -, foi abruptamente
abalada. Em mar¢o de 2020, quando ainda nao
tinhamos ideia da propor¢do que a pandemia
tomaria, fomos, com cautela, planejando o
primeiro semestre do ano, na esperanga de que,
dali em diante, as atividades presenciais nas
escolas fossem retomadas. Ainda sem dimensao
do processo problematico que as escolas publicas
enfrentariam - e continuam enfrentando um
ano depois - para a adaptagao ao ERE (ensino
remoto emergencial), vislumbramos, nas semanas
seguintes, estabelecer o contato com as diregdes,
coordenagdes pedagdgicas e corpo docente
das escolas nas quais ja realizamos agdes, para
construirmos uma adaptacao das nossas oficinas
a nova conjuntura imposta.

Sem sucesso neste contato, por dindmicas
complexas que entenderiamos mais adiante,
nos vimos obrigados a nos reinventarmos

enquanto projeto. Isso incluiria repensar nosso
desenho, instrumentos, canais e publico-alvo.
Apds semanas de imersdo em nossos propasitos,
pensando nos referenciais tedricos que embasam
nossas acdes nas escolas em reunides de até duas
horas de duragao, desenhamos estratégias de
atuagdo voltadas para outros atores - antes nao
contemplados pelo projeto - que alicercam o
universo escolar. Atentamos para o fato de que,
ainda mantendo nossos pilares norteadores, neste
momento (e possivelmente para além dele), a
melhor decisdo seria ampliar nosso publico-alvo
e reestruturar nossa linha de agdo. No que tange
as ferramentas, erradicamos qualquer tipo de
contato presencial e estruturamos remotamente
duas frentes: uma voltada ao servigo social junto
da comunidade escolar, outra voltada a produc¢io
de conhecimento e divulgacao cientifica. O novo
desenho do Contraponto teve inicio em margo
de 2020 e, até abril de 2021, viabilizou a trans-
formacao direta e indireta de diferentes comu-
nidades da capital gaticha, conforme veremos a
seguir.

O primeiro passo do Contraponto, em 2020, foi
olhar para sua estrutura interna, para, poste-
riormente, planejar acdes coerentes com seus
objetivos. A primeira iniciativa para essa andlise
interna, o “Grupo de Estudos”, ocorre quinze-
nalmente, de forma virtual, e tem como objetivo
proporcionar momentos de discussdo de uma
tematica (baseada na leitura de referenciais
tedricos) sugerida por um ou mais integrantes do
coletivo. Por meio do Grupo de Estudos foram
lidas obras completas, capitulos e artigos acerca
da politica institucional, das técnicas de peda-
gogia e de temas sociais, como direitos humanos,
racismo, feminismo, sexualidade e teoria queer.
Além dos membros, alguns encontros contaram
com a participacao de convidadas especialistas e
militantes nas areas descritas.

Afora o Grupo de Estudos, que possui carater de
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Figuras 3 - Encontro de Grupo de Estudos

Fonte: Acervo do Contraponto

formagéo e de debate coletivo, o Contraponto, a
partir de convite do Instituto Pichon Riviere, parti-
cipou do projeto “Co-Visdo”. Elaborados pelo Insti-
tuto, os oito encontros semanais, sob condugio de
Branca Regina Chedid e Felipe Silveira da Costa,
se constituiram como um lugar de acolhimento e
de analise das necessidades emocionais e afetivas
eventualmente mobilizadas pelo contetudo e
situacdo do coletivo. A Co-Visdo se constituiu em
um espago de produgido de conhecimentos que se
deu através da nossa inter-relacio, contextualizada
institucional e socialmente, buscando ampliar

as possibilidades de leitura e consequentemente
intervengdes na realidade a partir de um processo
horizontal que contou com as percepgdes, afecgdes
e préticas de todos os
envolvidos no processo.
Em um ano turbulento,
como 2020, a realizagdo
destes dois projetos, para
além da reavaliagdo e
ampliacdo do publico-alvo
do coletivo, foi de extrema
importancia do ponto de
vista da saide mental dos
membros.

Apesar do novo coronavirus nao distinguir raga,
género ou classe, as desigualdades da sociedade
brasileira continuam vivas e se agigantaram

durante a pandemia. Em 2020, o
Auxilio Emergencial de R$ 600,00
proporcionado pelo Governo Federal
nao foi suficiente para proteger as
familias em situac¢do de vulnerabi-
lidade, principalmente no inverno
de Porto Alegre. Nesse sentido, o
Contraponto organizou a Campanha
Agasalho Emergencial, que teve como
objetivo promover a arrecadagdo e
doagdo de agasalhos através de uma
rede de empatia e solidariedade.

Diante das orientagdes da Organiza¢do Mundial
da Saude sobre isolamento e distanciamento social,
o Contraponto estruturou a Campanha de forma

a minimizar o contato direto entre os doadores, 0s
coletores e os destinatarios. Para isso, disponibili-
zamos um formulario on-line e, apds o preenchi-
mento das informacgdes iniciais pelos doadores,
membros do projeto realizaram a coleta com todos
os cuidados recomendados pela Organizagao. As
doagoes foram entregues para a Defesa Civil do
Rio Grande do Sul e para a Escola Técnica Estadual
Senador Ernesto Dornelles, onde passaram por
limpeza e triagem, a fim de evitar que a saude dos
destinatarios finais fosse colocada em risco.

Figuras 4 - Doa¢6es da Campanha Agasalho
Emergencial 2020 entregues na Escola Técnica Estadual
Senador Ernesto Dornelles em Porto Alegre

Fonte: Acervo do Contraponto



Diante da suspensdo das atividades presenciais
nas escolas, fomos obrigados a pensar em novos
projetos para além da atuagdo em sala de aula
presencial. O “Mini Guia: Elei¢des 2020” foi um
desses projetos, o qual tratou da elaboragao de
um pequeno material didatico sobre o processo
eleitoral de 2020, contendo informagdes sobre

as mudangas que ocorreram em virtude da
pandemia, bem como uma breve introdugao
sobre a estrutura politica do nosso pais e das
fun¢oes dos prefeitos e vereadores. O material
também aborda topicos como “Por que nos
votamos?”, “Como funcionam as elei¢des?”,
“Quais sao os trés poderes?”, além de um glossario
eleitoral e sugestoes de livros, videos e podcasts
sobre o tema. O documento, em formato PDE foi
disponibilizado na internet e divulgado nas redes
sociais do Projeto, em artigos e matérias jorna-
listicas e no contato direto com as escolas com as
quais ja possuimos relacdo. Os acessos ao Mini
Guia extrapolaram as fronteiras do municipio de
Porto Alegre e chegaram até o litoral norte, mais
especificamente até a Escola Estadual de Ensino
Médio Capao Novo, localizada em Capao da
Canoa/RS.

A fim de disseminar nossas ac¢des e estabe-
lecer reflexdes e didlogos mais amplos com a
comunidade cientifica e com o grande publico,
publicamos uma série de artigos académicos

e jornalisticos e realizamos participagdes em
transmissoes de video on-line (lives). O artigo
inscrito no IV Congresso de Extensdao Univer-
sitaria da Asocidcion de Universidades Grupo
Montevideo é um exemplo. Intitulado “Na
contramao da extensdo: projeto Contraponto
pautando a educagao politica critica na escola”
(MARQUEZIN et al., 2021), discutimos,
nele, o conceito da extensdo universitdria,
sustentando nossa acdo como uma pratica que
perpassa o assistencialismo. Tais conceitos sao
tensionados quando entramos em um contexto
em que toda a ajuda é bem-vinda, como o

da pandemia. Sdo nestes momentos que uma
reflexao critica nos permite abragar o assis-
tencialismo desde que entrelagado ao objetivo
maijor da emancipag¢iao dos individuos e da
construgio da criticidade.

O projeto ainda publicou artigos de opinido no
veiculo de midia alternativa Sul21 (FAUSTINI
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et al., 2020; BARCELLOS, RAMOS e DE
CARVALHO, 2020) e concedeu entrevista ao
Jornal da UFRGS (UFRGS, 2020) sobre a cons-
trugdo do Grupo Terapéutico para Professores
em parceria com a Clinica de Atendimento
Psicologico do Instituto de Psicologia da
UFRGS. Para além disso, alguns membros,
representando o Contraponto, participaram
de transmissdes de video ao vivo (lives),
como a realizada pela Camara Municipal de
Canoas (CANOAS, 2020), por meio da Escola
do Legislativo, sobre mobilizagao politica das
juventudes; a elaborada em parceria com o
Nucleo de Estudos de Educacio, Cidadania

e Politica da UFRGS (NECPO, 2020), sobre
saude mental e docéncia em tempos de
trabalho remoto e a realizada pelo coletivo
Jovenes Iberoamericanos (IBEROAMERI-
CANOS, 2020), sobre participagdo politica
no Estado democratico. Buscamos, também,
nos inserirmos no debate democratico e
publico das redes sociais, a partir da criagao
de contetidos acerca de tematicas atuais em
nossos perfis em midias como Instagram’ e
Facebook®.

Diante da realidade imposta pela pandemia, nos
deparamos com a necessidade de ampliar nosso
publico de atuacéo, entendendo que o auxilio aos
profissionais da educacio, principalmente aos
docentes da rede publica, se faz muito necessario
frente as dificuldades apresentadas pelo ensino
remoto. Experiéncias como a ja citada participagao
na live “Sade mental e docéncia em tempos de
trabalho remoto’, realizada em parceria com o
Nucleo de Estudos de Educacio, Cidadania e
Politica da UFRGS (NECPO, 2020), foram enri-
quecedoras para compreender quais sdo os efeitos
do isolamento social na docéncia, possibilitando

a construgao, por parte do Contraponto, de acdes
voltadas para este publico. Percebemos que, “do
outro lado da tela”, encontramos professores sobre-
carregados pelo acumulo de tarefas profissionais,
familiares e domésticas, além do descompromisso
por parte dos drgaos governamentais de educagao
em relac¢éo a suas dificuldades técnicas e falta de
preparo para se inserir ao trabalho remoto.

A partir do contato com a Clinica de Atendimento
Psicologico do Instituto de Psicologia da UFRGS,
formamos um projeto voltado a constru¢ao de um
espaco virtual de acolhimento, trocas de experién-
cias e alternativas para professores em contexto de
ensino remoto, coordenado por dois psicélogos,
Sandra Sulzbach e Gianluca Augusto de Oliveira,
e uma estudante de psicologia, Rafaela Fabricio
Klein. Iniciados em maio de 2020, os encontros
semanais foram realizados pela plataforma Google
Meet e, para além das questoes politicas que
cercam a estrutura escolar, o relato das profes-
soras abarcou temas como aumento do trabalho
doméstico no contexto de isolamento e a respon-
sabiliza¢do pelo cuidado dos filhos, ressaltando a
persisténcia da estrutura machista ja existente, que
se refor¢a em cenarios como o atual.

A presenca de conversas sobre questoes emocio-
nais e formas de lidar com elas atribuiram um
carater terapéutico ao grupo, compreendendo a
individualidade das emogdes e, a0 mesmo tempo,
o compartilhamento desses sentimentos pelos
colegas de uma profissdo que constantemente é
desvalorizada e abandonada por parte dos drgaos
publicos, sem perspectiva de auxilio e superagao
em relagdo ao caos causado pela Covid-19. Para
ilustrar o impacto dessa a¢ao, elencamos, de forma
anonima, perante autorizagao, o relato de uma das
professoras participantes sobre a experiéncia de
integrar os encontros:

Perceber e ter contato com outras colegas
que, mesmo distantes e até entdo desconhe-
cidas, partilham as mesmas angustias, tem
sido reconfortante. Da para dimensionar
melhor as nossas dores quando olhamos

a dor do outro também. Estamos lidando



com os nossos medos e os medos de pais,
alunos... Direcao e colegas. Ufa! Posso
dizer que o grupo - ainda mais agora que
estou completamente sozinha em casa — tem
sido um sopro de alegria e de esperanca!
(Professora participante, 2020).

O desenvolvimento e a execugao do grupo tera-
péutico aprofundaram lagos que o Contraponto
ja buscava construir com a comunidade escolar,
entendendo a importancia de ir além do momento
da sala de aula, articulando com os diversos
atores que constituem uma instituicdo de ensino.
Em 2021, diante da permanéncia do ensino
remoto e das dificuldades enfrentadas pelos(as)
professores(as), decidimos, dando continuidade a
parceria com o Instituto de Psicologia da UFRGS,
realizar mais uma agdo, desta vez voltada para

a formagido dos docentes. Sob o nome “Oficinas
para docentes no enfrentamento a pandemia’,

a iniciativa esta em andamento até o final do
primeiro semestre de 2021.

Oficinas para Docentes
no Enfrentamento &
Pandemia
Soude mental bem estor & poltios no Solamerio
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Figuras 6 e 7 — Card de divulgacédo da acao
formativa voltada aos professores e
depoimento de participante, da esquerda
para a direita, respectivamente

Fonte: Acervo do Contraponto

Acreditamos que dois elementos foram fundamen-
tais para a reformulagdo bem-sucedida do projeto:
a sensibilidade do grupo e a sua fundamentagao

28/04

bem ancorada. A partir de uma condi¢do externa
excepcional, nos mantivemos sensiveis as
demandas contextuais especificas a pandemia. Este
aspecto foi essencial para que pudéssemos observar
que, neste momento, outros problemas se sobre-
punham, ou melhor, antecediam o debate politico
com os estudantes em sala de aula. De imediato,
quando constatamos o crescimento no cendrio

de frio e de fome, niao hesitamos em alterar nossa
linha de a¢do na criagao de abordagens assisten-
cialistas. Em paralelo - e ironicamente, a partir da
consolidagdo do ensino remoto emergencial (e do
nosso distanciamento fisico da escola) -, atentamos
para o fato de que existia um ator-chave na nossa
aproximagao com os jovens educandos: o professor,
e que, neste cendrio, o corpo docente de ensino
publico, que ja convivia com adversidades, passou
a travar mais uma batalha financeira, fisica e psico-
légica. Novamente, ndo pensamos duas vezes em
ampliar nosso publico-alvo.

Esse processo de reestruturagdo e de adogédo de
novas frentes de trabalho, voltadas para novos
publicos-alvo, sé se tornou possivel a partir

da condic¢éo sélida e bem definida de nossos
fundamentos, valores, interesses e propositos.
Afinal, como fariamos
para nos adaptarmos a
essa condicdo externa,
que paralisou completa-
mente nossas principais
agoes (ja consolidadas

e efetivas), sem nos
desalinharmos de
Nnossos propadsitos?

Para isso, tornou-se
fundamental reassu-
mirmos nossos valores
e analisarmos a estrutura interna do projeto,
assim como as especificidades dos seus
membros. Ao reafirmarmos nossos pilares
quanto a democracia, a pluralidade, ao didlogo,
a diversidade, a cidadania, a emancipa¢ao
social e aos direitos humanos, nao titubeamos
em incorporar novas estratégias, instrumentos
e publicos-alvo.
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Ao observarmos nossas agdes neste ultimo
periodo, concluimos que a estruturagao destas
novas linhas de acdo, assim como a referida
amplia¢ao de nossa abordagem, demonstrou que,
quando os objetivos, os fundamentos e os propd-
sitos estdo consolidados, o desenho de atuacdo de

formas e a transformacio social continuara
ocorrendo. Entendemos que a experiéncia do
Contraponto pode ser utilizada como referéncia
bem-sucedida de reformulagao de projetos

em contexto de pandemia, além de difundir e
multiplicar iniciativas semelhantes, pontuais ou

um projeto pode ser alterado das mais diversas sistemadticas, em outros contextos. «
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