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A metodologia IRDI

como promog¢ao de saude na creche

Milena da Rosa Silva: Instituto de Psicologia
Daiana Rostirolla Linhares: Instituto de Psicologia

Viemos, por meio deste, compartilhar a expe-
riéncia que estamos realizando na inser¢do em
turmas de Bergario I em creches municipais e
conveniadas a Prefeitura Municipal de Porto
Alegre. Tal acompanhamento se d4 de modo

semanal através da nossa presenca em sala
durante um turno. Acompanhamos, portanto,
tanto os bebés quanto os educadores, realizando
intervengdes in loco. Esse acompanhamento

¢ parte integrante de um projeto de pesquisa-
-intervengdo que se intitula “O impacto da
Metodologia IRDI na prevengéo de risco
psiquico em criangas que frequentam creche no
seu primeiro ano e meio de vida”. Sao membros
dele professores e estudantes dos cursos de
Psicologia e Fonoaudiologia, bem como psico-
logos especializandos na Clinica de Atendimento
Psicolégico da UFRGS.

E um trabalho que contribui, de modo signi-
ficativo, para a nossa formagao. Atualmente,
acompanhamos turmas de Bercario I de 7 escolas
localizadas em varias regides da cidade. Tais
escolas foram indicadas pela Coordenagio da
Educagéo Infantil, da Secretaria Municipal de
Educac¢ao (SMED), como locais nos quais a nossa
intervencao seria algo importante. O nosso olhar
tem como base o Instrumento denominado IRDI
(Indicadores clinicos de Risco para o Desenvol-
vimento Infantil), que aborda fatores presentes
na constitui¢ao psiquica e no desenvolvimento
saudavel dos bebés. Tais fatores sao relacionais, de
modo que sdo observados na relagdo cuidador-
-crianga e, nesse caso, na relacio educador-bebé.

As familias contemporéneas, em decorréncia da
organizagao da vida nos grandes centros urbanos,
tém recorrido - com frequéncia - as Instituices
de Educagio Infantil para os cuidados diarios de
seus bebés, ja que a grande maioria dos genitores
trabalha fora de casa (IBGE, 2010). Diante dessa
realidade, as criangas passam mais tempo na
creche do que no meio familiar, e o papel desen-
volvido pelos educadores torna-se fundamental.
A creche é vista como um local onde se cuida,
educa e previne (Mariotto, 2009); e, os educa-
dores, como adultos que possibilitam e favorecem
o desenvolvimento saudavel dos bebés. O nosso
trabalho se dd justamente nesse sentido: favo-
recer a promogao de saude na creche. Para isso, o
acompanhamento esta se constituindo por alguns
momentos distintos.

Inicialmente, realizamos entrevistas com as

educadoras, a fim de conhecer as suas experién-
cias profissionais, as motivacoes e dificuldades
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em estarem em uma turma de Bercario I, além
da concepg¢ao que haviam sobre cuidado. Em
um segundo momento, realizamos um curso de
formacgao com tais educadoras, justamente para
conversarmos sobre as aquisi¢des e potencia-
lidades dos bebés em cada faixa etdria e sobre

a importancia da func¢io delas nesse processo.
Em um terceiro momento, que dura 9 meses,
acompanhamos essas turmas semanalmente em
duplas. E um enriquecimento reciproco. Para
nos, a oportunidade de acompanhar o desenvol-
vimento normal dos bebés, com as suas particu-
laridades, ritmo, caracteristica e personalidade, e
de experienciar - com as educadoras - os desafios
presentes na sua pratica.

A partir da realidade de cada escola, houve a
nossa inser¢do em alguns dispositivos, como

a reunido com os pais, por exemplo. Aconte-
ceram também encontros com as educadoras,
nos quais pudemos escuta-las e conversar sobre
o desenvolvimento dos bebés acompanhados.
Além disso, bimensalmente, realizamos reunides
com a SMED, nas quais abordamos questdes

de rotina e de funcionamento das creches que
percebemos serem comuns a varias delas. Todas
essas intervengdes sao pensadas a partir do
relato das experiéncias que vivemos nas creches
e que compartilhamos com o grupo de pesquisa-
-intervencao, que se encontra semanalmente.
Vemos o nosso trabalho como uma intervencio
que alia prevencao e promogao de satude. Ele tem
contribuido ndo somente para nossa formagao,
mas - principalmente - para que o ambiente
escolar venha a proporcionar um cuidado
integral, que contemple os aspectos fisico e
emocional. <
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