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RESUMO

O trabalho analisa o tratamento conferido as diretivas antecipadas de vontade (DAV) no anteprojeto de
atualizacdo do Cddigo Civil (Projeto de Lei n. 4/2025), com foco na nova redag@o do art. 15. Sustenta-se que,
embora o reconhecimento expresso das DAV represente avanco simbolico, o anteprojeto mantém abordagem
patrimonialista, sem instituir regime juridico proprio para os negocios juridicos existenciais. A auséncia de
critérios claros de validade e de eficicia compromete a seguranga juridica e a efetividade da autonomia
existencial.
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INTRODUCAO

As diretivas antecipadas de vontade consistem em manifestacdes prévias e
prospectivas da vontade da pessoa, por meio das quais se estabelecem escolhas relativas a
cuidados e tratamentos de saude para o caso de futura incapacidade decisdria, podendo
também refletir valores, crengas e convicgdes pessoais. Nesse contexto, o anteprojeto de
reforma do Coddigo Civil, apresentado em 2024, buscou atualizar dispositivos relacionados
aos direitos da personalidade e a autonomia da vontade, inserindo no art. 15 mengao expressa
as diretivas antecipadas de vontade. O dispositivo estabelece que “ninguém pode ser
constrangido a submeter-se a tratamento médico ou a intervencdo cirurgica” e assegura a
elaboragdo de diretivas antecipadas, a indicagdo de representante para decisdes de saude e a
validade temporal desses instrumentos.

Embora o reconhecimento formal das DAV represente avango simbolico relevante,
conferindo status normativo a um instituto até entdo reconhecido sobretudo por resolugdes
médicas e pela doutrina, a proposta legislativa revela um tratamento superficial e fragmentado

do tema, incapaz de enfrentar adequadamente sua complexidade juridica e existencial.
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METODOLOGIA

Adota-se metodologia qualitativa, de natureza tedrico-dogmatica, baseada na analise
critica do Projeto de Lei n. 4/2025, a luz da doutrina civil-constitucional e do regime juridico
das diretivas antecipadas de vontade, com especial atencdo as situacdes de incapacidade

progressiva, como a Doenca de Alzheimer.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O anteprojeto de reforma do Codigo Civil, apresentado em 2024, buscou atualizar
dispositivos relativos aos direitos da personalidade e a autonomia da vontade, inserindo no
art. 15 uma mengao expressa as diretivas antecipadas de vontade. O dispositivo estabelece que
“ninguém pode ser constrangido a submeter-se a tratamento médico ou a intervengdo
cirtirgica” e, em seus paragrafos, assegura a elaboragao de diretivas antecipadas, a indicacao
de representante para decisdes de saude e define sua validade em cinco anos, formalizadas em
prontudrio médico, instrumento publico ou particular, datados e assinados.

Art. 15. Ninguém pode ser constrangido a submeter-se a tratamento médico ou a
intervengao cirdrgica.

§ 1° E assegurada a pessoa natural a elaboragdo de diretivas antecipadas de vontade,
indicando o tratamento que deseje ou ndo realizar, em momento futuro de
incapacidade.

§ 2° Também ¢ assegurada a indicacdo de representante para a tomada de decisdes a

respeito de sua saude, desde que formalizada em prontudrio médico, instrumento
publico ou particular, datados ¢ assinados, com eficacia de cinco anos.

Embora se compreenda que o reconhecimento formal das diretivas antecipadas de
vontade no Codigo Civil brasileiro representaria um avango simbdlico, conferindo status
normativo a um direito até entdo reconhecido apenas por resolu¢cdes médicas e pela doutrina,
a redacdo proposta revela um tratamento superficial e fragmentado do tema. O dispositivo ndo
define requisitos de validade, efeitos juridicos vinculantes, mecanismos de registro ou
critérios de atuacdo de profissionais de saude, mantendo as DAV submetidas ao regime geral
dos negocios juridicos patrimoniais, especialmente ao art. 104°, sem considerar

adequadamente sua dimensao existencial.

3 Art. 104. A validade do negécio juridico requer: I - agente capaz; II - objeto licito, possivel, determinado ou
determinavel; III - forma prescrita ou ndo defesa em lei.

Lt
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O resultado ¢ um verdadeiro “encaixe forcado” das DAV no modelo tradicional de
negocio juridico, gerando inseguranga quanto a validade e eficacia. Ao aplicar o mesmo
critério de capacidade exigido para atos patrimoniais, € nao o discernimento no momento do
ato, corre-se o risco de esvaziar a finalidade das diretivas, inviabilizando sua utilizagdo
justamente por aqueles que mais delas necessitam.

Essa limitacdo, contudo, nao decorre apenas de uma falha técnica de redagdo
legislativa, mas de um problema estrutural mais profundo: o modelo civil ainda dominante no
Brasil foi concebido sob uma ldgica patrimonialista, que confere centralidade aos bens e
negdcios econdmicos em detrimento das manifestagdes de vontade existenciais. Essa heranca
historica faz com que a autonomia privada, especialmente quando voltada a decisdes sobre o
proprio corpo € a propria vida, continue a ser interpretada a luz de categorias juridicas
pensadas para regular trocas patrimoniais.

E nesse ponto que a reflexdo de Gustavo Tepedino se mostra particularmente
pertinente ao destacar a transicdo da autonomia da vontade para a autonomia privada, agora
centrada na pessoa concreta € em seus interesses existenciais. Nas palavras do autor:

A nogao de autonomia da vontade, como concebida nas codificagdes do Século XIX,
da lugar a autonomia privada, alterada substancialmente nos aspectos subjetivo,
objetivo e formal. No que se refere ao subjetivo, observa-se a passagem do sujeito
abstrato a pessoa concretamente considerada. [...]. Por outro lado, a mudanca no
aspecto objetivo da autonomia privada revela-se no sentido de que novos interesses
existenciais se sobrepdem aos interesses patrimoniais que caracterizavam os bens
juridicos no passado. [...]. Por fim, a forma dos atos juridicos que se voltava no
passado exclusivamente para a seguranga patrimonial [...] passa a exercer papel

limitador da autonomia privada em favor de interesses socialmente relevantes e das
pessoas em situagdes de vulnerabilidade. (Tepedino, 2009)

Essa analise permite compreender que as diretivas antecipadas de vontade integram
essa nova dimensdo da autonomia privada — voltada a protecao da dignidade e da liberdade
existencial da pessoa — e, por isso, ndo podem ser reduzidas as categorias tradicionais do
direito civil. A falta de um enquadramento adequado no projeto de reforma, portanto,
perpetua a incongruéncia entre a estrutura patrimonialista do Codigo e a realidade
contemporanea dos negodcios juridicos existenciais. No contexto dos negdcios juridicos
existenciais, Ana Carolina Brochado Teixeira destaca:

[...] a nosso ver, o tratamento dos negdcios juridicos deve ser reformulado para
abarcar, em sua disciplina, situagdes juridicas existenciais. Tal necessidade

ampliativa justifica-se por uma razdo historica: a criagdo dessa categoria foi
arquitetada em uma época em que apenas direitos patrimoniais eram fatos juridicos,
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ou seja, as situacdes existenciais eram desconhecidas. Como hoje a estrutura ¢ o
objeto do ordenamento juridico brasileiro sdo diversos, abarcando hipdteses bem
mais amplas do que outrora, inclusive, inimeras hipoteses que geram repercussoes
na esfera pessoal do individuo, ndo ha impedimento para se ampliar o objeto dos
negocios, também para as situagdes existenciais, vez que eles sdo atipicos. (Teixeira;
Penalva, 2010, p. 74)

Outro ponto critico ¢ a limitagdo temporal de cinco anos imposta a Procuragdo para
Cuidados de Saude pelo projeto de atualizagao do Codigo Civil. As DAV devem vigorar ad
eternum, podendo o paciente revoga-las a qualquer momento* em que possua capacidade de
discernimento. Estabelecer um prazo fixo compromete a permanéncia da vontade, essencial
para a efetividade das diretivas, obrigando renovagdes periodicas invidveis e criando
inseguranga para familiares e profissionais de saude. Por exemplo, no contexto do Alzheimer,
considerando que a pessoa estabelega a procuracdo no inicio da deméncia, ¢ muito provavel
que cinco anos depois o estagio ja esteja tdo avancado que seja impossivel firmar novo
documento, de modo que o paciente serd submetido tdo somente as vontades de médicos e
familiares, deixando de se operar a DAV quando mais seria necessaria (estagio final da
doenga, perda total do discernimento).

A fragmentagdo conceitual do projeto também suscita criticas. Ao mencionar a
nomeagao de representante “para a tomada de decisdes a respeito de sua saude”, o texto
sugere autonomia a chamada Procuragdo para Cuidados de Saude, quando, na realidade, esta
constitui uma das espécies do género DAV, ao lado do testamento vital, da diretiva antecipada
para deméncia e de outros instrumentos correlatos. Separad-la fragmenta a l6gica das DAV
como categoria unitdria de negdcios juridicos existenciais, aumentando as duavidas e
insegurancas a respeito do instituto.

Além disso, observa-se uma assimetria normativa no tratamento conferido as
espécies de diretivas antecipadas de vontade. O § 2° do art. 15 estabelece requisitos formais
apenas para a Procuracdo para Cuidados de Saude (exigindo que seja formalizada por
instrumento publico ou particular, datada e assinada, com validade de cinco anos), mas
silencia completamente quanto as demais modalidades de DAV, como o testamento vital e a

diretiva antecipada para deméncia.

* “Em primeiro lugar, o documento que contém as D.A.V. pode ser revogado ou modificado a qualquer momento
pelo outorgante [...]. As D.A.V. modificadas ou substituidas tém o mesmo valor que as originarias.” (Ascensao,
2014, p. 507).
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Essa omissdo legislativa gera duvidas relevantes sobre os requisitos de validade e
eficacia desses instrumentos, sobretudo em relagdo a necessidade de testemunhas, forma
publica, registro em cartério ou anotacdo em prontuario médico. Sem uma uniformizacao
procedimental, o risco é que cada instituicdo de satde, ou até mesmo cada magistrado, adote
critérios proprios de reconhecimento e validade, o que compromete a seguranga juridica e a
efetividade pratica das diretivas.

A auséncia de critérios formais especificos para todas as espécies de DAV contraria o
principio da autonomia privada existencial, uma vez que a manifestagdo de vontade deve ser
dotada de previsibilidade e estabilidade, de modo a garantir que produza efeitos mesmo
quando o declarante ndo puder mais se expressar. Além disso, essa lacuna cria um campo
fértil para litigios familiares e para questionamentos judiciais acerca da autenticidade da
manifestagdo de vontade, especialmente em casos envolvendo doengas degenerativas, como o
Alzheimer, nas quais a avaliacdo da capacidade e do discernimento ¢ naturalmente mais
delicada.

De forma paradoxal, portanto, o projeto de atualizacdo do Cdédigo Civil, embora
intencione reforcar a autonomia pessoal, acaba por reproduzir as incertezas juridicas ja
existentes no atual cenario normativo em que as DAV sdo reconhecidas apenas por resolugdes
médicas e pela construcdo doutrinaria. A falta de uniformidade na defini¢ao de requisitos de
validade e eficacia perpetua a dependéncia da interpretacdo judicial, afastando-se do objetivo
maior de conferir as diretivas antecipadas de vontade for¢a vinculante e previsibilidade
normativa.

Por fim, a redacdo atual ndo assegura a efetividade pratica das DAV, deixando
lacunas quanto a atuacdo de profissionais de saide, mecanismos de registro, publicidade,
resolucdo de conflitos e aplicagdo em incapacidade progressiva. Sem detalhamento juridico
robusto, o art. 15 representa apenas um reconhecimento formal, insuficiente para garantir

respeito a dignidade, autonomia e vontade permanente do individuo.

CONCLUSAO

Conclui-se que o Projeto de Lei n. 4/2025, embora reconheca formalmente as
diretivas antecipadas de vontade, ndo lhes confere regime juridico adequado a sua natureza

existencial. A fragmentacdo conceitual, a auséncia de critérios uniformes de validade e a
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confusdo entre DAV e diretiva antecipada de curatela comprometem a efetividade da
autonomia privada existencial e a seguranga juridica. A reforma do Cddigo Civil, assim, perde
a oportunidade de superar o paradigma patrimonialista e de oferecer tutela normativa
consistente as manifestagdes de vontade voltadas a dignidade e a liberdade existencial da

pessoa humana.
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