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RESUMO

Trata-se de pesquisa acerca dos impactos da dependéncia em redes sociais no desenvolvimento de criangas e de
adolescentes, considerando a economia da atencdo e o emprego de arquiteturas digitais deliberadamente
viciantes. Adota-se abordagem qualitativa, de carater descritivo, orientada pelo método dedutivo, com base em
revisdo bibliografica e em andlise documental. Parte-se do pressuposto de que mecanismos como rolagem
infinita, reproducdo automatica, gamificacdo e recomendacdes algoritmicas personalizadas intensificam a
captura de aten¢do, potencializando comportamentos compulsivos e ampliando riscos a saude mental do publico
infantojuvenil. Evidencia-se a vulnerabilidade estrutural de criangas e de adolescentes diante dessas plataformas,
especialmente do TikTok, cujo design favorece consumo continuo e reduz a pluralidade informacional. Como
resultado, aponta-se a necessidade de fortalecimento regulatéorio e de medidas de transparéncia e de
accountability, a luz do principio do melhor interesse da crianca e do adolescente, assegurando protegdo integral,
bem-estar e desenvolvimento saudavel no ambiente digital.

PALAVRAS-CHAVE
Economia da aten¢do — Redes sociais — Crianga e adolescente.

SUMARIO
Introdugao. Metodologia. Resultados e discussdes. Conclusdo. Referéncias.

REFERENCIA: ALVES, Ana Laura Ferreira; ALMEIDA, Raissa Sabbia; LINS, Ana Paola de Castro.
Arquiteturas digitais e seus impactos na protecdo da infancia. Res Severa Verum Gaudium, Porto Alegre, v. 11,
n. 1bis, p. 192-198, jul. 2026.

INTRODUCAO

Em* 1971, Herbert Simon, economista ganhador do prémio Nobel de Ciéncias
Econoémicas, apresentou o conceito de economia da aten¢do. Segundo Simon, “em um mundo
rico em informagdo, a riqueza de informacao significa a escassez de outra coisa: a escassez do
que quer que seja que a informacao consuma” (1971, p. 40-41); sob essa perspectiva, o autor
atesta que o que a informagdo consome ¢ a ateng¢ao, que se torna, portanto, um recurso valioso
e cada vez mais exigido.

Em um cendrio de crescentes avancos digitais, marcado pela rapida proliferacao das
midias e redes sociais, as grandes empresas inseridas nesse universo online perceberam que,
quanto maior a atencao capturada, maior a capacidade de geracdo de receita publicitaria, o
que as incentivou a estruturar o mercado e essas plataformas de modo a desenvolver
interfaces capazes de atrair e reter a atencdo dos usuarios pelo maior tempo possivel

(Gonzélez de la Torre et al., 2024).

* Agradecemos a Universidade Christus, pelo imprescindivel apoio a pesquisa no Programa de Iniciagdo
Cientifica, e a nossa orientadora, professora Ana Paola de Castro e Lins, pela mentoria brilhante e inspiradora
na construgao deste saber.
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Conforme reportagem da Associated Press (2026), veiculada pelo portal G1, no
inicio de fevereiro de 2026, a Unido Europeia acusou a plataforma TikTok de utilizar
mecanismos viciantes, como rolagem infinita e reprodugao automatica, os quais sao aplicados
para atingir esse objetivo mercadologico crescente. Em suas dentncias preliminares, a
vice-presidéncia executiva para Soberania Tecnoldgica, Seguranca e Democracia da
Comissao Europeia alerta para os diversos efeitos prejudiciais que a dependéncia em redes
sociais pode causar no desenvolvimento mental de criangas e adolescentes.

Diante desse panorama, propde-se uma reflexdo critica sobre a logica econdmica que
estrutura as plataformas digitais e suas implicagdes para a protecao integral de criancas e
adolescentes, especialmente no que se refere ao bem-estar e a sauide mental. Para tanto,
inicialmente, examinam-se o funcionamento da economia da atencdo ¢ 0os mecanismos de
engajamento utilizados pelas redes sociais, com destaque para o TikTok. Em seguida,
analisam-se os impactos desses recursos no desenvolvimento infantojuvenil, discutindo-se,
por fim, a necessidade de medidas regulatorias e de responsabilizacdo das plataformas a luz

do principio do melhor interesse da crianga e do adolescente.

METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, de carater descritivo, orientada
pelo método dedutivo. A pesquisa baseia-se em revisdo bibliografica e analise documental,
bem como de dados estatisticos, com o objetivo de identificar padrdes de uso e estratégias de
engajamento das plataformas digitais. Busca-se, a partir desse levantamento, demonstrar o
carater viciante dessas arquiteturas e suas consequéncias negativas ao desenvolvimento, a

satide mental e a protecdo integral de criangas e adolescentes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As plataformas digitais rapidamente se propagaram na internet, promovendo, dentre
muitas fung¢des, a comunicagdo, o compartilhamento de informacdes, a interacdo entre
pessoas de variadas regidoes do mundo e o entretenimento. Com essa popularizagdo, as
empresas de software viram uma oportunidade unica de mercado, em que o produto a ser

focado seria o tempo e a atencdo dos usudrios em seus aplicativos.
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Nesse cenario, constata-se o desejo, por parte das empresas, de converter todos os
aspectos da existéncia cotidiana em ativo rentavel (Morozov, 2018, p. 33 apud Lima, 2025, p.
11). Essa captura ndo ¢ acidental, mas fruto de uma arquitetura de design deliberadamente
viciante. Como aponta Strecker (2025, p. 11), o vicio deixa de ser uma falha individual e se
transforma em uma funcionalidade estratégica para o modelo de negocios das plataformas,
por meio do uso compulsivo dos usuarios.

Nesse contexto, ¢ preciso refletir que a onipresenca digital entre a juventude
brasileira ndo ¢ apenas uma tendéncia, mas uma realidade consolidada. De acordo com dados
da pesquisa TIC Kids Online Brasil (Adib ef al., 2024), cerca de 93% da populagdo entre
nove e dezessete anos ja € usuaria de internet no pais. Mais alarmante, no entanto, ¢ a
precocidade dessa exposi¢do, visto que 23% desses jovens reportaram que iniciaram seu
acesso até os seis anos de idade. Esse cenario revela que a vasta maioria (83%) tem perfis em
redes sociais, tornando-se o publico preferencial de uma arquitetura de design
deliberadamente viciante.

Corrobora-se essa perspectiva com os elementos criados de forma intencional pelos
mecanismos de design das plataformas virtuais, conforme cita Lima (2025, p. 118), sendo eles
rolagem infinita, recomendagdes algoritmicas personalizadas, reproducdo automatica,
gamificacdo, notificagdes e estimulos sensoriais para maximizar o engajamento e a retencao
de atengdo dos jovens.

Diferentemente do que ocorre em outras plataformas, o TikTok desestimula a
conexao entre amigos e familiares. Assim, enquanto o Instagram ou o Facebook dispdem de
um feed cujo conteudo ganha sentido mediante a constru¢ao de redes sociais, o TikTok, em
uma pagina padrdo, intitulada For You (Para Voc€), apresenta videos selecionados
algoritmicamente com a finalidade de corresponder aos interesses e aos hdbitos de
engajamento de cada usudario, e ndo videos postados por amigos. Essa particularidade, ao
mesmo tempo que pode justificar em grande parte o sucesso do aplicativo, também parece ser
responsavel pela materializacdo da interferéncia maquinica na relagdo entre os usudrios do
TikTok e o contetido disponivel na plataforma (Araujo; Karhawi, 2023).

Ainda de acordo com a agéncia Associated Press (2026), a avaliacdo da Comissdo
Europeia considera os atuais mecanismos de controles de gerenciamento de tempo do
aplicativo ineficazes, ja que sdo facilmente ignoraveis, enquanto as ferramentas de seguranga,

como, por exemplo, a de controle parental, exigem “tempo e habilidades adicionais” dos
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responsaveis. Entre as mudancas defendidas para a adequacdo da plataforma estio a
desativacdo de alguns recursos considerados prejudiciais (como a rolagem infinita); a
limitagdo do feed continuo; a implementacao de pausas mais eficazes para o tempo de tela,
principalmente a noite’; e alteragdes no sistema de recomendagdo classificado como
“altamente personalizado”, que possibilita aos usudrios um fluxo interminavel de videos
curtos com base em seus interesses. Caso o TikTok ndo se adeque as mudancas
recomendadas, pode haver uma decisdo formal de descumprimento das regras, além da
aplicacdo de uma multa de até 6% do faturamento anual global da empresa.

A importancia dessas praticas de mediacdo e controle ¢ ainda mais evidenciada ao se
considerarem os riscos recentemente debatidos desse tipo de personalizacdo, a qual o
ciberativista Pariser denomina filter bubble ou, em traducao literal, “bolha de filtros”. Além
da possibilidade do vicio, preocupa-se comas consequéncias dessa funcionalidade, uma vez
que, como a propria denominacdo indica, os usudrios, ao acessarem esse feed de rolagem
infinita, deparam-se com uma limita¢ao algoritmica personalizada da diversidade de
informagdes midiaticas recebidas, ja que as plataformas o definem com base em seu histdrico
de pesquisa e de consumo, fortalecendo o viés de confirmacdo individual e prejudicando a
pluralidade de ideias e o didlogo (Wang; Guo, 2023).

Iniciativas regulatérias, como o Digital Services Act da Unido Europeia (2024) ¢ a
legislagao californiana de 2023 contra o design viciante, em uma tentativa de mitigar os
potenciais efeitos nocivos do algoritmo virtual, “enfatizam a transparéncia, a
responsabiliza¢do/prestacdo de contas (accountability) e o empoderamento do usuario como
pilares de sistemas de IA justos” (Lawson et al., 2025, p. 2). A observancia e aplicagao desses
principios, por meio de agdes informativas e delimitagdes legais, permitiriam que 0s usuarios
compreendam os mecanismos de engajamento e que as plataformas respondam pelos danos
causados por esse mecanismo, de forma a proteger o usuario, especialmente aqueles com uma

maior vulnerabilidade diante desse sistema, como o publico infantojuvenil.

CONCLUSAO

> Segundo a investigagdo, o TikTok teria se destacado como a plataforma mais utilizada apds a meia-noite por

jovens entre 13 e 18 anos, e uma parcela significativa de usuérios entre 12 e 15 anos passaria varias horas
diarias no aplicativo.
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A dependéncia em redes sociais, especialmente entre sujeitos de protecao prioritaria,
ndo pode ser compreendida como fenomeno meramente individual, mas como resultado de
uma arquitetura digital orientada a captura da atengdo e a maximizagao do engajamento.
Trata-se de uma dindmica estrutural das plataformas digitais, aqui com um recorte especifico
para o TikTok, que transforma o tempo de permanéncia do usudrio em ativo econdmico,
ampliando a exposicdo precoce ¢ intensiva do publico infantojuvenil. Nesse sentido,
evidenciou-se que o vicio ndo decorre exclusivamente de fragilidade individual, mas de
mecanismos de inducdo comportamental, projetados para ampliar o tempo de permanéncia e
gerar rentabilidade.

Os efeitos dessas praticas ultrapassam o plano do consumo tecnologico e alcangam
diretamente a tutela civil da pessoa humana, na medida em que podem comprometer direitos
da personalidade, como integridade psiquica, liberdade e autodeterminagdo. Nesse contexto,
torna-se evidente a necessidade de reconhecer a dimensao existencial das relagdes digitais e
seus riscos especificos ao publico infantojuvenil, o que demanda exigéncias regulatorias
distintas.

A luz do principio do melhor interesse da crianca e do adolescente e da doutrina da
protecao integral, ¢ imprescindivel considerar que a vulnerabilidade infantojuvenil exige
respostas normativas mais efetivas para concretizar os deveres de cuidado e protecgdo.
Medidas meramente facultativas, como controles de tempo facilmente ignoraveis, revelam-se
insuficientes diante de estruturas digitais concebidas para induzir permanéncia e dependéncia.

Defende-se, assim, o fortalecimento de medidas para concretizar a responsabilizagao
civil das plataformas, mediante mecanismos regulatérios que imponham transparéncia,
prestacdo de contas (accountability), controle de riscos algoritmicos e limitacdo de praticas de
design viciante, inclusive de forma preventiva. A protecdo juridica no ambiente digital deve
assegurar nado apenas seguranca informacional, mas condi¢gdes concretas para o
desenvolvimento saudavel, garantindo que o avango tecnologico ndo comprometa direitos
fundamentais, especialmente a dignidade, a saude mental ¢ o pleno desenvolvimento de

criangas e adolescentes.
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