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RESUMO

O trabalho examina a inser¢@o de clausulas existenciais em pactos antenupciais e contratos paraconjugais como
instrumento de promocgdo da igualdade material diante da vulnerabilidade econdmica feminina decorrente da
divisdo sexual do trabalho. Parte-se da constatagdo de que a liberdade de dissolugdo matrimonial, assegurada
pela Lei n. 6.515/1977, ndo impediu o empobrecimento feminino no pds-divorcio. Sob perspectiva
civil-constitucional, demonstra-se que a contratualiza¢do intrafamiliar permite reconhecer juridicamente o
trabalho de cuidado e formalizar rentincias profissionais, viabilizando prote¢do patrimonial futura. Os resultados
evidenciam a viabilidade técnico-juridica dessas clausulas e sua aptiddo para atuar como mecanismo preventivo
de justica distributiva intrafamiliar, prevenindo desequilibrios estruturais incompativeis com a Constituigdo.
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INTRODUCAO

A consolidagao do divorcio no Brasil, com a Lei n. 6.515/1977, representou ruptura
historica com o paradigma da indissolubilidade matrimonial, conforme analisa Quissini
(2021). Contudo, a liberdade de dissolu¢do nao eliminou as assimetrias economicas
decorrentes da divisao sexual do trabalho, construgdo cultural que, segundo Cabral e Diaz
(1998), atribui as mulheres a centralidade do cuidado doméstico. A naturalizacdo desse
trabalho como expressdo afetiva — criticada por laconelli (2023) — contribui para sua
invisibilidade juridica e para o empobrecimento feminino no pos-divorcio. Nesse cendrio,
impode-se investigar se instrumentos como o pacto antenupcial e o contrato paraconjugal
podem operar como mecanismos de reconhecimento e redistribuicdo dessas renuncias

estruturais.
METODOLOGIA

A presente pesquisa classifica-se como aplicada e qualitativa, desenvolvida sob o
paradigma civil-constitucional. Utiliza método dedutivo para examinar como a autonomia
privada pode ser mobilizada como ferramenta de concretizagdo da igualdade material nas

relacdes familiares.
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O estudo combina revisdo bibliografica e andlise normativa, com énfase no Cddigo
Civil de 2002 e na Constitui¢do Federal de 1988, especialmente no art. 5°, I, que consagra a
igualdade entre homens e mulheres. Analisa-se a tensdo entre igualdade formal e desigualdade
fatica decorrente da divisdo sexual do trabalho, propondo a contratualizagdio como

instrumento preventivo de corre¢do dessas assimetrias.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A investigacao realizada evidencia que a consolidagdo da liberdade de dissolucao do
vinculo matrimonial no ordenamento juridico brasileiro, a partir da Lei n. 6.515/1977, embora
represente marco civilizatorio fundamental, nao foi acompanhada por mecanismos eficazes de
redistribuicdo das consequéncias econdmicas da vida conjugal. A transi¢do da
indissolubilidade para o divorcio, como demonstra Quissini (2021, p. 238-239), ndo se
restringiu a alteracao técnica no estatuto juridico do casamento, mas representou ruptura com
modelo familiar influenciado pela moral catolica, no qual o matriménio era concebido como
ato solene voltado a procriacdo e a preservacdo da honra. A dissolu¢cdo do vinculo, nesse
contexto historico, significava também a quebra de uma estrutura de poder e de controle
moral, especialmente sobre a mulher.

Todavia, se a Lei do Divorcio assegurou a liberdade de saida, ndo alterou
substancialmente a logica distributiva do direito patrimonial de familia. A partilha
permaneceu centrada na divisdo formal de ativos, sob presunc¢ao de simetria contributiva entre
os conjuges. Essa neutralidade revela-se problematica diante da divisdo sexual do trabalho,
pois ignora o custo de oportunidade suportado majoritariamente pelas mulheres ao assumirem
o cuidado doméstico. O sistema juridico reconhece a comunhdo de bens, mas ndo a comunhdo
de renuncias.

Sob o viés sociologico, Cabral e Diaz (1998, p. 142-144) explicam que os papéis de
género sao construidos culturalmente antes mesmo do nascimento, por meio de um processo
pedagogico que associa a mulher a responsabilidade primaria pelo cuidado e ao homem o
espaco produtivo e de poder. Essa constru¢do simbolica sustenta a divisdo sexual do trabalho
e naturaliza a atribuicdo feminina as atividades reprodutivas. Ainda que a mulher tenha

ingressado de forma massiva no mercado de trabalho, a redistribui¢do do cuidado ndo ocorreu
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na mesma medida, gerando dupla jornada e impactos diretos na trajetdria profissional e na
acumulacdo patrimonial.

A naturalizagdo do cuidado como atributo espontaneo da feminilidade igualmente ¢é
criticada por Vera Iaconelli (2023, p. 42), que questiona o mito do instinto materno: “Como
explicar que, por séculos, as criangas morreram como moscas sob os olhares complacentes de
pais e maes, sem que o dito instinto materno operasse impedindo tamanha omissao?” Ao
evidenciar a historicidade do cuidado, a autora desloca-o do campo da esséncia bioldgica para
o da construgdo social, com implicagdes juridicas relevantes.

O problema central identificado pela pesquisa consiste precisamente na dissociacao
entre a igualdade formal proclamada pelo art. 5°, I, da Constitui¢do Federal e a desigualdade
material produzida pela organizagdo concreta da vida familiar. O ordenamento afirma que
homens ¢ mulheres sdo iguais em direitos e obrigagdes, mas tolera arranjos familiares nos
quais um dos conjuges — em regra, a mulher — assume a maior parte do trabalho de cuidado
sem qualquer formalizacdo das consequéncias econdmicas dessa escolha. Quando sobrevém a
dissolucdo, a partilha patrimonial limita-se a divisdo de bens existentes, ignorando o
investimento temporal e emocional que sustentou a acumulagdo patrimonial do outro. Nesse
cenario, a liberdade de dissolucdo pode coexistir com a perpetuagdo de vulnerabilidades
estruturais.

Nesse ponto se revela a potencialidade do pacto antenupcial como instrumento de
justica distributiva intrafamiliar. Embora tradicionalmente associado a mera escolha do
regime de bens, o pacto encontra fundamento normativo nos arts. 1.653-1.657 do Codigo
Civil e deve ser interpretado a luz da funcao social do contrato e da boa-fé objetiva. A leitura
civil-constitucional permite compreender que a autonomia privada ndo se restringe a gestao
de ativos, mas pode abranger a formalizacdo de expectativas existenciais relacionadas a
organizacdo da vida em comum. Nesse sentido, Tepedino e Teixeira (2021, p. 170-173)
defendem que ndo ha obice intrinseco a inser¢do de clausulas de conteudo existencial, desde
que respeitados os limites impostos pela dignidade da pessoa humana e pela isonomia —
principios que sustentam a familia constitucionalizada e orientam a interpretagcao dos negdcios
juridicos familiares.

A inclusdao de clausulas de reconhecimento do trabalho de cuidado cumpre dupla
funcdo. Em primeiro lugar, possui relevante dimensao probatoria, pois registra previamente a

divisdo de responsabilidades e evidencia que eventual dependéncia econdomica nao decorre de
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incapacidade individual, mas de decisdo conjugal estruturada. Em segundo lugar, assume
fun¢do normativa, ao possibilitar a previsdo de compensagdes econdmicas ou critérios
diferenciados de partilha, especialmente quando um dos conjuges abdica de oportunidades
profissionais em prol da familia. Tal previsao pode dialogar com a constru¢do doutrinaria dos
alimentos compensatdrios, frequentemente fundamentados na vedagdo ao enriquecimento sem
causa, ¢ com a necessidade de preservacao do equilibrio material entre as partes.

Argumenta-se, por vezes, que tais clausulas implicariam indevida mercantilizagao do
afeto. Contudo, essa objecdo parte de premissa equivocada. Ndo se pretende atribuir prego ao
sentimento, mas reconhecer juridicamente o valor do tempo e do trabalho empregados na
manuten¢do da estrutura familiar. A contratualizacdo ndo converte o amor em objeto
patrimonial; apenas impede que a invisibilidade do cuidado produza enriquecimento indireto
de uma das partes as custas da vulnerabilidade da outra. Negar a possibilidade de
formalizacdo sob o argumento da pureza afetiva significa, em ultima andlise, preservar a
desigualdade.

A investigacdo também revela que a dinamica conjugal é marcada por mutabilidade
constante. Mudangas profissionais, deslocamentos geograficos e decisdes relacionadas a
parentalidade alteram substancialmente o equilibrio econdmico do casal ao longo do tempo.
Nesse contexto, o contrato paraconjugal, conforme delineado por Silvia Felipe Marzagao
(2023, p. 108), surge como instrumento apto a formalizar rearranjos supervenientes,
transformando combinados tacitos em pactos explicitos. Ao permitir que pessoas ja casadas
modularem juridicamente sua conjugalidade, esse mecanismo amplia o alcance da autonomia
privada para além do momento pré-nupcial, oferecendo protecdo continua a parte que assume
maior carga de cuidado.

A validade desses instrumentos deve ser examinada a luz dos requisitos gerais dos
negdcios juridicos e dos limites impostos pela ordem publica familiar. Nao se trata de
flexibilizar indiscriminadamente normas cogentes, mas de reconhecer que a autonomia
privada, quando exercida de forma informada e solidaria, pode atuar como ferramenta de
equalizacdo de assimetrias estruturais. A contratualizagdo intrafamiliar, nessa perspectiva, nao
representa fragmentagdo individualista da familia, mas mecanismo de fortalecimento da
solidariedade interna.

Os resultados indicam que a economia do “sim” deve ser compreendida como a

dimensdo econdmica inaugurada pelo consentimento matrimonial. O “sim” proferido no
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casamento nao produz apenas efeitos afetivos, mas institui uma unidade familiar que passa a
gerir rendas, despesas, investimentos e renuncias, sem suprimir as esferas individuais.
Quando a organizagao interna concentra o cuidado em um conjuge e a produgdo no outro,
cria-se assimetria de riscos que demanda reconhecimento juridico. A contratualizagdo dessa
dindmica ndo empresarializa a familia, mas confere densidade normativa ao trabalho de
cuidado, aproximando o Direito Civil da promessa constitucional de igualdade substancial e
assegurando que a liberdade de dissolucdo se complete com a prote¢do da dignidade

econdmica de quem sustentou, muitas vezes invisivelmente, a materialidade da vida comum.

CONCLUSAO

Os resultados demonstram que a liberdade de dissolugdo do casamento, embora
constitua avango histdrico, ndo assegura, por si sO, igualdade material entre os conjuges, pois
a partilha tradicional ignora o custo economico do trabalho de cuidado. Além disso,
evidenciou-se que a naturalizacdo desse trabalho como expressdo afetiva contribui para a
invisibilidade juridica das rentncias profissionais, reproduzindo vulnerabilidades estruturais
no pos-divorcio.

A pesquisa igualmente confirmou a viabilidade técnico-juridica da insercao de
clausulas existenciais em pactos antenupciais € contratos paraconjugais, capazes de exercer
funcdo probatoria e normativa na redistribui¢do de riscos e oportunidades. Por derradeiro, ao
consolidar a nocdo de “economia do sim” como dimensdo econdmica inaugurada pelo
consentimento matrimonial, o estudo reafirma que o casamento institui uma organizacao
afetiva-financeira que demanda reconhecimento juridico.

A relevancia desses resultados reside na demonstracao de que a autonomia privada,
quando orientada pela solidariedade e pela funcao social, pode operar como instrumento

preventivo de justica distributiva e de concretizacdo da igualdade de género substancial.
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