Res Severa Verum Gaudium ¥ 11, 0 1his (2026) scerufies brvessevemernmpsndivm [R5N 2176-3
e

ENFRENTAMENTO AS VIOLENCIAS CONTRA MULHERES:
DESAFIOS INTERPROFISSIONAIS NA PROTECAO E NO CUIDADO

Janara Pinheiro Lopes'
Ana Beatriz Lima Pimentel?
Melissa Ourives Veiga®

! Professora da Universidade de Fortaleza (Unifor). Doutora em Psicologia pela Universidade de Fortaleza
(Unifor).
2 Professora da Universidade de Fortaleza (Unifor) e da Universidade Christus (Unichristus). Doutora em Direito
pela Universidade de Fortaleza (Unifor).
3 Professora da Universidade Christus (Unichristus). Mestre em Direito pelo Centro Universitario Sete de
Setembro (UNI7).
56



Res Severa Verum Gaudium v 11, 1. 1his (2026) cer [ rave divm SSN 2176-375¢
e

RESUMO

O artigo analisa a violéncia contra mulheres como um fendmeno estrutural, complexo e multifatorial,
atravessado por dimensdes sociais, culturais e historicas. O estudo destaca situagdes de violéncias invisiveis,
como a vicaria, caracterizada pelo uso de filhos, familiares ou vinculos afetivos como instrumentos de controle,
punicdo ou sofrimento direcionado as mulheres. Ainda que essa forma de violéncia ndo esteja expressamente
nomeada na legislagdo brasileira, ela se articula com modalidades j& reconhecidas, como a violéncia psicoldgica,
ampliando os impactos subjetivos, familiares e sociais. A pesquisa adota abordagem interdisciplinar, dialogando
com os campos do Direito, da Psicologia e das politicas ptiblicas de protecao, a fim de compreender os efeitos da
violéncia de género sobre a saude mental das mulheres e os desafios institucionais para sua adequada
identificacdo e enfrentamento. O trabalho evidencia a importancia da atuagdo interprofissional entre sistema de
justica, servigcos de satide e rede de assisténcia social, bem como a necessidade de aprimoramento das estratégias
de protecdo e cuidado. Conclui-se que o enfrentamento efetivo das violéncias contra mulheres exige abordagens
integradas, sensiveis as dindmicas de género e comprometidas com a garantia de direitos e com a protecdo
integral das vitimas.
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INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres constitui um fendmeno estrutural e multifatorial,
atravessado por dimensdes sociais, histdricas e culturais. Nos ultimos anos, ampliou-se o
debate sobre a violéncia vicaria, caracterizada pelo uso de filhos, familiares ou vinculos
afetivos pelo agressor como forma de controle e puni¢cao da mulher. Embora ainda pouco
nomeada na legislacdo brasileira, essa modalidade se articula com formas ja reconhecidas de
violéncia, especialmente a psicoldgica, ampliando seus impactos subjetivos e sociais.

Estudos sobre género e saide mental indicam que o sofrimento psiquico feminino
ndo pode ser compreendido apenas a partir de fatores individuais. Conforme destaca Valeska
Zanello (2018), o adoecimento das mulheres esta relacionado as relagdes de género e as
experiéncias de violéncia simbdlica, emocional e institucional. Nesse contexto, quadros como
depressdo, ansiedade e transtornos psicossomaticos frequentemente expressam sofrimentos
socialmente produzidos, vinculados as desigualdades de poder e a naturalizagao da violéncia
nas relagdes intimas (Zanello, 2018).

No Brasil, a Lei Maria da Penha representa um marco no enfrentamento a violéncia

doméstica, reconhecendo cinco formas de violéncia: fisica, psicologica, sexual, patrimonial e
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moral (Brasil, 2006). Contudo, a auséncia de previsao expressa de algumas modalidades,
como a violéncia vicaria, limita sua visibilidade juridica, especialmente em conflitos
familiares nos quais filhos sdo instrumentalizados como forma de coer¢do emocional.

Dados recentes evidenciam a persisténcia da violéncia de género no Brasil. Segundo
o Forum Brasileiro de Seguranga Publica, o pais registrou recordes de feminicidio nos ultimos
anos, com 1.492 casos em 2024 e cerca de 1.518 em 2025, o que representa uma média
aproximada de quatro mortes por dia (Forum Brasileiro de Seguranga Publica, 2025; Férum
Brasileiro de Seguranga Publica, 2026). Esses nimeros indicam que o feminicidio constitui a
face mais extrema de um continuum de violéncias que frequentemente se inicia com praticas
menos visiveis, como humilha¢des, controle emocional e manipula¢do afetiva, nas quais
também se insere a violéncia vicaria. Além de seus efeitos juridicos e sociais, tais violéncias
impactam diretamente a satide publica, pois a exposi¢do prolongada a essas situagdes esta
associada ao aumento de transtornos mentais, doengas psicossomaticas e sofrimento corporal
cronico. Nesse sentido, a Organizacdo Mundial da Saude destaca a relacdo entre violéncia de
género, depressdo, dor cronica e incapacidades funcionais, evidenciando o carater
multidimensional desse fendmeno (Organizacdo Mundial da Satude, 2013).

Diante desse cendrio, o estudo analisa a violéncia contra mulheres a partir de uma
perspectiva interdisciplinar entre Direito e Psicologia, buscando compreender seus impactos
subjetivos, sociais e institucionais. Para tanto, examina os efeitos psicologicos e sociais dessas
violéncias, investiga a atuagdo do sistema de justica, da psicologia e da rede de protecao,
reflete sobre os limites das respostas juridicas e psicossociais e contribui para o
fortalecimento de estratégias integradas de protecao e garantia de direitos as mulheres em

situacdo de violéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa teoérica, de abordagem qualitativa, que valoriza a
experiéncia vivida como fonte de conhecimento e busca compreender os significados
atribuidos pelos sujeitos as suas vivéncias, em consonancia com a proposta de relato de
experiéncia de profissionais do Direito ¢ da Psicologia em atuagdo interprofissional. O
material empirico ¢ composto por vinhetas clinicas oriundas do consultério psicologico e por

vivéncias extraidas de noticias das midias sociais. As vinhetas clinicas constituem recurso
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relevante em estudos qualitativos por possibilitarem maior proximidade com as situacdes
investigadas e estimular reflexdes aprofundadas (Hoelz; Bataglia, 2015). Elas foram extraidas
da pratica clinica no ano de 2025, com uso de nomes ficticios, em conformidade com os

preceitos éticos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Violéncia institucional: a violéncia invisivel e os efeitos psicofisicos para a mulher

Autoras feministas tém apontado que a violéncia doméstica ndo pode ser
compreendida apenas como fenomeno individual, mas como expressdo de uma organizagao
social patriarcal que legitima praticas de controle e dominagao (Saffioti, 2015; Lagarde y de
los Rios, 2005). Nesse sentido, Butler (2019) contribui ao evidenciar como normas de género
produzem condigdes de vulnerabilidade diferenciadas, enquanto hooks (2020) destaca a
intersec¢do entre género, classe e raca na producdo das violéncias. No campo brasileiro,
Heleieth Saffioti (2015) permanece referéncia ao afirmar que o feminicidio representa a forma
extrema do continuum de violéncias vivenciadas pelas mulheres.

Nesse contexto, a Psicologia Clinica desempenha papel fundamental ao acolher o
sofrimento psiquico decorrente dessas experiéncias. A clinica psicologica contemporanea tem
sido convocada a ampliar seu olhar, incorporando determinantes sociais e juridicos que
atravessam os processos de subjetivagdo (Yamamoto; Oliveira, 2010). O acompanhamento
psicoldgico clinico de mulheres em situagdo de violéncia revela quadros complexos que
incluem transtornos ansiosos, depressivos, estresse poOs-traumatico e rupturas identitarias,
exigindo abordagens que articulem escuta qualificada e leitura critica do contexto
sociopolitico.

As contribuicdes de pesquisadoras brasileiras reforcam a centralidade da
interdisciplinaridade. Maria Berenice Dias (2020), no campo do Direito das Familias, destaca
que decisodes judiciais sensiveis as questdes de género sdo essenciais para romper ciclos de
violéncia. J& Pereira (2021) enfatiza que o sistema de justica deve reconhecer as
especificidades dos conflitos familiares contemporaneos, evitando solugdes que reproduzam

desigualdades estruturais.
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No estado do Ceara, pesquisas desenvolvidas pelo Laboratério de Estudos e Praticas
em Clinica, Cuidado e Subjetividade (LAEPCUS), vinculado a Universidade de Fortaleza
(UNIFOR), tém contribuido para o aprofundamento dessas discussdes a partir da parceria
com o Nucleo (NUDEM) da Defensoria Publica do Estado do Ceara. O NUDEM encaminha
as mulheres, seus filhos e filhas para atendimento psicolégico no servigo escola da
Universidade. Como afirmam autoras feministas contemporaneas, transformar a realidade das
mulheres implica transformar as estruturas que sustentam a desigualdade de género (hooks,

2020; Butler, 2019).

Estudo da realidade concreta por meio de vinhetas clinicas

Para elucidar, apresenta-se vinhetas clinicas de mulheres marcadas por
relacionamentos abusivos com o pai dos seus filhos e adoecidas com a violéncia processual

do sistema de justica:

Caso 1: Estou sozinha cuidando do meu filho de 8 anos. Esperei 2 anos para uma
audiéncia que o juiz indeferiu o pedido do pai de diminuir a pensdo, mas indeferiu o
meu pedido de atualizar a pensdo da crianga. Nao deu em nada. Garanti alguns
direitos meus e da crianga em formalizar tudo, mas por que o homem s6 quer criar o
filho da mulher com que esta se relacionando? Depois do meu divoércio, ja adoeci
muito e tive o diagndstico da fibromialgia e depressdo e preciso cuidar de mim. Ele
usa o meu filho contra mim, diz que deveriamos estar casados ainda, mas s6 Deus
sabe o inferno que vivia quando ele me traia e tinha que aguentar aquilo. Ele estava
para trazer a outra para dentro da nossa casa. Isso ¢ uma falta de respeito, prefiro a
minha paz. Gragas a Deus que vivo em um tempo em que a mulher pode se separar,
porque aquilo ndo era casamento. (R., 37 anos)

Caso 2: Eu precisei me endividar muito para bancar minha filha sozinha. Ja era mae
solo quando estava casada, porque o pai ndo cuidava da filha como um adulto. Ja faz
4 anos que o processo rola e o pai mentindo dando documentos que o juiz ndo pede
so para deixar a filha crescer e eu pagar tudo sozinha. Depois do meu diagnostico de
cancer, minha filha precisou ser mais privada financeiramente. Por que a justica
permite o pai dar o minimo para a filha? Ele tem condigdes e fica enrolando dizendo
que ¢ incapaz financeiramente. A gente tem que ficar correndo atras do pai para
cumprir as obrigagdes dele. E foi um homem que me amou muito e tinha um valor
moral de cuidar da familia, imagine se tivesse casado com um cara que nao fosse
assim. O pai ainda quer fazer da minha vida um inferno, dizendo para minha filha
que paga uma oOtima pensdo, ndo a devolve como esta estabelecido pelo juiz, ai eu
tenho que entrar com outros processos? O pai ia bancar o paizdo em todos os
processos. Resolvi ndo me deixar abalar, minha filha ta crescendo e s6 fago seguir
minha vida, mas sei que adoeci muito com tudo isso. (F., 35 anos)

Caso 3: Ja td com 52 anos, tenho hipertenséo e crises de ansiedade. Tive que criar
meus filhos sozinha, porque o pai até hoje nunca pagou pensdo. Ficava me
humilhando indo naquele forum, na Vara de familia e meu processo nunca chegava
para ser resolvido. O pai tinha muita grana e s6 podia ter conhecido 14 dentro para
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colocar o processo la para baixo e acho que prescreveu. Processo de pensdo
prescreve? Nédo vi justica acontecer. Deixei para 14, porque ficar correndo atras de
advogado que eu pagava estava me adoecendo. Veio muito estresse e tive que
trabalhar muito para ndo passar fome. Ainda bem que meus filhos conseguiram se
formar, mas ndo ¢ justo a justica ndo ter obrigado um pai a cumprir com o que era
obrigacdo dele. Até hoje ele fala mal de mim, ainda teve a petulancia de dizer que
ndo sabia se era pai dos filhos, ai a advogada disse para eu entrar com processo de
alienagdo parental ¢ reconhecimento da paternidade, mas se nem o de pensdo deu
certo. Eu optei pela minha paz e pronto. Ja adoeci demais. (S., 35 anos)

A pratica clinica psicologica, especialmente quando articulada com o Direito das
Familias, revela que o sofrimento apresentado nos consultérios privados frequentemente ¢é
expressao de conflitos que extrapolam o ambito intrapsiquico. Mulheres e familias chegam a
clinica atravessadas por litigios judiciais prolongados, disputas de guarda e experiéncias de
violéncia simbolica e institucional. Tais demandas exigem uma escuta que considere a
inseparabilidade entre subjetividade e contexto, porque o sujeito se constitui no social,
evitando leituras patologizantes que desconsiderem as dimensdes estruturais da violéncia.
(Veiga; Lopes, 2026).

Nesse sentido, torna-se igualmente relevante investir em trabalhos psicoldgicos com
homens autores de violéncia. A literatura contemporanea tem apontado que a prevencao das
violéncias de género passa necessariamente pela problematizacdo dos modelos tradicionais de
masculinidade, historicamente associados ao controle, a repressdo emocional e a logica de
poder. Investigagdes e praticas voltadas as masculinidades criticas possibilitam deslocamentos
importantes, ao propor novas formas de constru¢ao identitaria masculina baseadas no cuidado,
na corresponsabilidade e na equidade.

A inclusdao dos homens nas estratégias de enfrentamento a violéncia nao implica
deslocar o foco da protecdo as mulheres, mas ampliar a compreensdo do fenomeno. A
transformagao social demanda abordagens que atuem tanto na prote¢ao das vitimas quanto na
responsabilizacdo e cuidado dos agressores, em uma perspectiva ética e preventiva. Nesse
contexto, a clinica psicolégica ocupa lugar privilegiado ao possibilitar processos de
subjetivacao que desafiem a logica patriarcal e promovam formas mais saudaveis de vinculo.

Nessa perspectiva, torna-se fundamental defender uma atuagdo interdisciplinar
comprometida com a ética do cuidado e com a promog¢do de direitos. A articulagdo entre
Psicologia Clinica, Juridica e Direito das Familias pode favorecer praticas mais protetivas,
especialmente em contextos de guarda, convivéncia e medidas protetivas, contribuindo para

decisoes judiciais informadas por saberes psicologicos e para intervengdes clinicas sensiveis
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as dinamicas juridicas. Essa integracao amplia possibilidades de prevencao da revitimizagao,
o fortalecimento de redes de apoio as mulheres e contribui para superar a tendéncia histérica

de individualizagdo do sofrimento feminino.

CONCLUSAO

A violéncia institucional contra mulheres manifesta-se na desqualificagdo de relatos,
na morosidade judicial e na auséncia de escuta qualificada, podendo gerar processos de
revitimizagdo e agravar o sofrimento psiquico das vitimas. Embora o Brasil tenha avangado
em marcos legais de protecdo, como a Lei Maria da Penha e a tipificagdo do feminicidio,
ainda persistem desafios quanto a efetividade dessas normas e a transformagdo das praticas
institucionais.

Nesse contexto, a articulagdo entre Psicologia e Direito das Familias mostra-se
fundamental, pois permite compreender os impactos subjetivos da violéncia e promover
respostas juridicas mais sensiveis as dindmicas de género. Assim, o enfrentamento das
violéncias contra mulheres exige abordagens interdisciplinares, investimento em pesquisas €
qualificacdo continua das praticas profissionais, a fim de fortalecer estratégias de protegdo e

contribuir para a construcdo de relagdes mais justas e igualitarias.
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