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RESUMO

Os reality shows chegaram ao Brasil no inicio dos
anos 2000 e, desde entdo, sua popularidade e
presenca na vida dos brasileiros foi constantemente
aumentando, de tal sorte que ¢ cada vez mais
importante fazer uma analise juridica dos direitos
envolvidos nesse tipo de programa. Para participar
de um reality show, os participantes devem
autolimitar o exercicio de seus direitos da
personalidade, tais como direito a privacidade,
imagem, integridade fisica e, por vezes, psiquica. O
presente trabalho se propde a demonstrar que a
autolimitagdo do exercicio dos direitos da
personalidade é possivel, desde que respeitados
alguns  limites  doutrinarios. Caso  sejam
ultrapassados ~ tais  limites, verifica-se a
caracterizagdo de violagdo desses direitos, cabendo
responsabilizag¢do aquele que os violou. Além disso,
busca-se pontuar o papel das emissoras de televisao
em zelar pela protecdo dos direitos da personalidade
de seus participantes, devendo elas seguir diretrizes
de boas praticas para a melhor adequacdo ao
ordenamento juridico brasileiro.

PALAVRAS-CHAVE

Direitos da personalidade — Reality shows -
Contratos — Disponibilidade — Liberdade de
programacgao.

SUMARIO

ABSTRACT

Reality shows arrived in Brazil in the early 2000s,
and since then, their popularity and presence in the
lives of Brazilians have been steadily increasing,
making it increasingly important to conduct a legal
analysis of the rights involved in this type of
program. To participate in a reality show,
participants must self-limit the exercise of their
personality rights, such as the right to privacy,
image, physical integrity, and sometimes mental
integrity. This work aims to demonstrate that the
self-limitation of the exercise of personality rights is
possible, provided that certain doctrinal limits are
respected. If these limits are exceeded, there is a
violation of these rights, and the responsible party
may be held accountable. Additionally, the role of
television networks in safeguarding the protection
of participants' personality rights is emphasized,
with the need for them to follow best practice
guidelines for better compliance with Brazilian
legal standards.

KEYWORDS
Personality rights — Reality shows — Contracts —
Availability — Programming freedom.
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INTRODUCAO

O presente artigo pretende verificar a possibilidade de disponibilidade dos direitos da
personalidade, pela via contratual, por participantes de reality shows no exercicio de sua
autonomia de vontade contratual. Ou seja, em um primeiro momento, tem-se como objetivo

analisar se os participantes desses programas, com base no principio da autonomia de
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vontade, podem dispor de seus direitos da personalidade, considerando-se, principalmente, a
posicao da doutrina e da jurisprudéncia acerca dessa discussao.

Se contextualizara os reality shows, abordando-se, assim, seu historico, bem como a
sua popularidade crescente nos ultimos tempos, além da maneira como os direitos da
personalidade estdo inseridos nestes programas.

Em seguida, sera apresentada a problematica abordada no presente artigo, qual seja,
o conflito entre os direitos da personalidade e a autonomia de vontade contratual no contexto
dos contratos de participacdo dos reality shows. Para melhor contextualizagcdo do tema, sera
explicado o que sdo os direitos da personalidade, apresentando-se suas defini¢cdes e
caracteristicas. E importante ressaltar que serdo utilizados, principalmente, o que versa a letra
da Lein®10.406% de 10 de janeiro de 2002, também conhecida como o Cddigo Civil
(CC/2002), bem como o que versa a doutrina.

Subsequentemente, exploraremos a validade dos contratos de participacdo em reality
shows tendo em vista os aspectos relacionados ao principio da autonomia de vontade dos
contratos ¢ a funcdo social dos contratos. Apds, dissertaremos se ¢ viavel a disponibilidade
dos direitos da personalidade nos contratos de participa¢do de reality shows com base na
investigacdo da possibilidade de auto limitagdo desses direitos pelos participantes de tais
programas, observando-se de que modo a doutrina brasileira tem se posicionado. Ademais,
também sera averiguado se ¢ plausivel a revogacdo desses contratos de participacdo em
reality shows que instituem a disponibilidade de direitos da personalidade de seus
participantes.

Por fim, o ultimo capitulo serd dedicado a observacdo de dois casos referentes a
reality shows brasileiros e internacionais, de forma a entender se de fato houve alguma
violagdo dos direitos da personalidade dos participantes envolvidos nos referidos casos, bem
como analisar a maneira como as emissoras de televisao podem se resguardar quanto a

possiveis viola¢des de direitos da personalidade dos participantes deste tipo de programa.

2 BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Codigo Civil. Didrio Oficial da Unido, Brasilia,
DF, 11 jan. 2002. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/LEIS/2002/L10406.htm. Acesso em: 6
maio 2022.
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1 A HISTORIA DOS REALITY SHOWS E O SEU SUCESSO NOS DIAS ATUAIS

A partir da chegada dos reality shows ao Brasil no comego dos anos 2000, os grandes
canais televisivos mantiveram esse tipo de exibi¢do em sua programacao, devido ao grande
sucesso. Nos ultimos anos, tal sucesso apresentou crescimento expressivo, principalmente a
partir de 2020, ano em que, devido ao confinamento por conta da pandemia da Covid-19, a
audiéncia de inimeros programas com essa proposta cresceu exponencialmente.’

Todavia, o interesse do ser humano nos elementos que os reality shows
proporcionam atualmente — tais como expectativa de observar a vida alheia, torcida por um ou
outro participante, possibilidade de decidir o destino de alguém — ndo ¢ algo novo. Desde o
império romano, verifica-se uma fascinagdo por espetaculos de competicao protagonizados, a
época, por gladiadores. Essa valorizagdo da competi¢ao entre pessoas ¢ a vontade de observar
seus comportamentos foram impulsionadas pela televisdo. O francés Guy Debord define esse
fendomeno como “sociedade do espetdculo” em seu livro de mesmo nome e explica o
espetaculo como uma realidade baseada na contemplagio passiva.’

Como consequéncia da amplificagdo da audiéncia dos reality shows e de sua
repercussao, a exposicao de seus respectivos participantes também foi elevada. Diante disso,
0s acontecimentos que ocorrem nestes programas sao amplamente repercutidos e debatidos
entre os telespectadores. Destarte, essas discussdes, por vezes, acabavam por tangenciar a
esfera juridica, principalmente no que toca os direitos da personalidade — especialmente no
ambito dos direitos a privacidade, a imagem, a honra e a integridade psiquica e fisica - tendo
em vista que, para participar de um reality show, os participantes limitam o exercicio de
alguns desses direitos. Isso fica evidente, por exemplo, no fato de que, em muitos destes
programas, os participantes sao filmados e vigiados o tempo todo, ndo havendo privacidade.

Ante o enorme sucesso e repercussao desses programas, a discussao da possibilidade

da autolimitagdo do exercicio dos direitos da personalidade, que sdo considerados direitos

3 ESTADAO CONTEUDO (Sio Paulo). Exame. Audiéncia dos programas do género 'reality show' cresceu de

50% a 60%. 2021. Disponivel em:
https://exame.com/casual/audiencia-dos-programas-do-genero-reality-show-cresceu-de-50-a-60/. Acesso em:
03 jan. 2025.

* SOUZA, F. das N. de; SANTOS, R. de P. dos. Sociedade do espetaculo: reality shows e a banalizagdo da vida
privada. In: CONGRESSO DE CIENCIAS DA COMUNICACAO NA REGIAO SUDESTE, 17., 2013, Bauru.
Anais [...]. Bauru: Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagdo, 2013. p.
1-15. Disponivel em: https://www.portalintercom.org.br/anais/sudeste2013/resumos/R38-1464-1.pdf. Acesso
em: 17 nov. 2022. p. 3.
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fundamentais, intransmissiveis e irrenunciaveis’, ndo havendo a possibilidade, portanto, de
que seu exercicio sofra limitagdo voluntéria; se torna cada vez mais atual e necessaria, para

resguardo nao so dos participantes, como também das proprias emissoras de televisao.

2 OS DIREITOS DA PERSONALIDADE E A AUTONOMIA DE VONTADE
CONTRATUAL

Primeiramente, ¢ necessario delimitar que o presente artigo trata da problemadtica da
disposicdo do exercicio dos direitos da personalidade nos contratos de participagdo dos reality
shows. Isso porque, como mencionado anteriormente, os participantes, ao ingressarem neste
tipo de programa, deixam de exercer direitos tais como o da privacidade e da imagem, tendo
em vista que estes passam a ser filmados constantemente durante o periodo de duragdao do
reality show. A disposi¢do de tal exercicio, por sua vez, se da por meio do contrato de
participagdo entre o participante € a emissora de televisao.

Estes programas representam uma tipica situacdo em que dois direitos fundamentais
sdo postos em contraposi¢do, quais sejam, os direitos da personalidade e a autonomia de
vontade contratual. Neste sentido, o presente trabalho busca evidenciar como ambos os
direitos coexistem e o que deve ser levado em consideragdo para o seu sopesamento. Assim,
para maior compreensdo do problema tratado, discorrer-se-4 brevemente acerca de ambos os

direitos em jogo.

2.1 Os direitos da personalidade

A respeito do conceito de direito da personalidade, ¢ significativo ressaltar que sdo
inimeras as definigdes propostas pelos doutrinadores civilistas, dessa forma, iremos
apresentar algumas com vistas a chegar em um conceito mais completo. O professor Rubens
Limongi Franca afirma que “os direitos da personalidade dizem-se as faculdades juridicas
cujo objeto sdo os diversos aspectos da propria pessoa do sujeito, bem assim as suas
emanacdes e prolongamentos.”® Fazendo referéncia a esta conceituagio, a professora Maria

Helena Diniz afirma que os direitos da personalidade correspondem aos direitos subjetivos da

> BRASIL, op. cit., 2002.
® FRANCA, R. L. Manual de direito civil. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 1975. v. 1. p. 403.
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pessoa de defender o que lhe € proprio, ou seja, a sua integridade fisica, a sua integridade
intelectual e a sua integridade moral’, em vista disso, é possivel afirmar que esses direitos sio
essenciais ao desenvolvimento da prépria pessoa humana.

A maior parte da doutrina adota a concepgao da escola jusnaturalista, ao afirmar que
os direitos da personalidade sdo inatos ao ser humano. Em contrapartida, pelo dever de
argumentacao, vale trazer também a linha minoritaria, representada pela escola positivista,
que entende que a personalidade ndo confere realidade psicofisica a0 homem, mas atribui sua
concep¢do juridico-normativa®, entendendo-se que os direitos da personalidade sdo de
natureza positiva, ou seja, sdo apenas aqueles concedidos pelo ordenamento juridico.’

O presente trabalho adota a concepgdo jusnaturalista, no sentido de entender que os
direitos da personalidade concernem a direitos inatos ao ser humano e que existem
independentemente de sua positivagdo no direito. Conforme leciona o professor Carlos
Alberto Bittar, sendo os direitos da personalidade inatos, cabe ao Estado apenas reconhecé-los
e sanciond-los em um outro plano do direito positivo, dotando-os de protecdo propria voltada
contra o arbitrio do poder publico ou contra as incursdes de particulares.'” Tendo essa
concepgdo como referéncia, percebe-se que ndo € cabivel a divisdo, por parte da doutrina, dos
direitos da personalidade em essenciais (ou inaptos) e derivados (ou adquiridos) — sendo que
estes ultimos seriam conferidos ao homem por meio do direito positivo —, pois adotar tal
divisdo confundiria a existéncia do direito da personalidade com o seu reconhecimento."

Com relagdo a sua natureza juridica, ¢ admissivel estabelecer que os direitos da
personalidade sdo direitos subjetivos em que, conforme ensina o professor Moacyr de
Oliveira, o homem ¢ simultaneamente sujeito e objeto de direito, recaindo o exercicio deste

em bens morais ou fisicos, dado que € a propria pessoa que, ao exercer a fungdo de sujeito de

" DINIZ, M. H. Curso de direito civil brasileiro: teoria geral do direito civil. 29. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2012.
v. 1. p. 135.

8 MATTIA, F. M. de. Direitos da personalidade: aspectos gerais. Revista de Informagdo Legislativa, Brasilia, v.
14, n. 56, p. 247-266, out./dez. 1997. Disponivel em:
https://www?2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/181045/000360913.pdf?sequence=3&isAllowed=y.
Acesso em: 23 nov. 2022. p. 255.

® FRANCA, R. L. Coordenadas fundamentais dos direitos da personalidade. Revista de Direito Comparado
Luso-Brasileiro, Rio de Janeiro, n. 2, p- 45-59, 1983. Disponivel em:
http://www.idclb.com.br/revistas/02/revista2%20(10).pdf. Acesso em: 7 dez. 2023.

' BITTAR, Os direitos da personalidade e o projeto de Codigo Civil brasileiro. Revista de Informacdo
Legislativa, Brasilia, DF, v. 15, n. 60, p. 105-128, out./dez. 1978. Disponivel em:
http://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/181034/000360223.pdf?sequence=3. Acesso em: 19 jan.
2025. p. 112.

"' Tbidem, p. 114.
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direitos subjetivos, converte em objeto alguns atributos ou bens dela propria.'? Isto é, ao
mesmo tempo que o homem possui o direito de ndo ter o seu direito da personalidade violado,
também recai sobre ele o dever juridico de respeitar os mesmos direitos com relagao aos
outros individuos. Nesse sentido, ¢ plausivel definir que os direitos da personalidade s3o (a)
subjetivos, pois defendem a integridade fisica, intelectual e moral do individuo; e (b) inatos ao
ser humano, independentemente de haver positivagdo no ordenamento juridico pelo Estado,
que tem o dever apenas de reconhecé-los e sanciona-los.

Com relacdo as caracteristicas dos direitos da personalidade, ¢ interessante fixar suas
principais caracteristicas: (a) absolutismo; (b) extrapatrimonialidade; (c) indisponibilidade;
(d) imprescritibilidade; (e) vitaliciedade; (f) impenhorabilidade; (g) gerais ou necessarios; €
(h) inexpropriabilidade. O presente trabalho ira focar na caracteristica da indisponibilidade
desses direitos, dado que ¢ esta a caracteristica principal que gera toda a problematica aqui
debatida.

Com relagdo a indisponibilidade dos direitos da personalidade, deve-se também
tratar sobre outras duas caracteristicas, quais sejam: (i) intransmissibilidade, isto ¢, esses
direitos sdo insepardveis de seu titular, ndo podendo ser eles transmitidos a outra pessoa; e (ii)
irrenunciabilidade, isto €, ¢ impossivel que esses direitos sejam afastados por seus titulares. A
essa luz, a indisponibilidade dos direitos da personalidade acarreta no fato de que seus
titulares ndo podem dispor deles, transmitindo-os a terceiros, de forma a renunciar seu uso ou
abandona-los, pois os direitos da personalidade nascem com seus titulares e se extinguem
quando de sua morte, ou seja, os direitos da personalidade sdo inseparaveis de seus titulares'
. Nesse sentido, o titular desses direitos nao possui o dominio integral sobre eles, pois detém o
direito apenas de usa-los e goza-los, mas ndo dispor sobre eles.'

A referida caracteristica assenta-se no artigo 11 do Codigo Civil de 2002, em que se
versa: “Com excecdo dos casos previstos em lei, os direitos da personalidade sao
intransmissiveis e irrenunciaveis, ndo podendo o seu exercicio sofrer limitagdo voluntéria.”"

Ou seja, pela literalidade da lei, um participante de um reality show nao poderia limitar o

12 OLIVEIRA, M. de. Evolugio dos direitos da personalidade. Revista dos Tribunais, Sdo Paulo, ano 58, v. 402,
p. 29-32, abr. 1969.

3 GONCALVES, Direito civil brasileiro: parte geral. 16. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2018. v. 1. p. 95.

“MATTIA, op. cit., p. 258.

' BRASIL, op. cit., 2002.

Res Severa Verum Gaudium Porto Alegre, v. 9, n. 2, p. 101-126, abr. 2025.



108 Leila Takahashi Hadba

exercicio de seu direito a privacidade, de forma que haveria a inviabilizagdo desse tipo de

programa.

2.2 Principio da autonomia de vontade dos contratos

Todavia, o mesmo diploma legal prevé o principio da autonomia de vontade dos
contratos que, para além de um principio a ser seguido, configura-se como a principal
condicdo de validade e de existéncia de um contrato. Nessa linha, justamente esse principio
entra em conflito com a questdo da indisponibilidade do exercicio dos direitos da
personalidade, levando-nos a questionar se, em vista da observancia da autonomia de vontade
contratual, por qual motivo ndo poderia o titular dispor sobre os seus direitos da
personalidade.

Em um primeiro momento, ¢ necessario trazer a previsao legal do principio da
autonomia de vontade contratual no ordenamento juridico brasileiro. Este principio esta
previsto no art. 421 do Cédigo Civil, que versa: “A liberdade contratual sera exercida nos
limites da func¢ao social do contrato”.

Assim, faz-se mister definir o que € o principio da autonomia de vontade contratual
no ordenamento juridico brasileiro e as suas facetas. Salienta-se que este principio pode se
manifestar de duas formas: (a) a liberdade de contratar, ou seja, a faculdade de realizar ou nao
determinado contrato e; (b) a liberdade contratual, ou seja, a possibilidade de estabelecer o
conteado do contrato bem como com quem se ird contratar.'® Este ultimo aspecto da
autonomia de vontade contratual justifica um contrato de participagdo em programas de
reality shows porque, ao firmar um contrato, o participante desses programas pode, em prol da
sua autonomia de vontade, dispor do exercicio de seus direitos da personalidade.

Todavia, a autonomia de vontade contratual sofre limitagdes nos seguintes aspectos:
(1) na lei, dado que a manifestacdo maior do poder estatal interfere no ambito da autonomia
privada para que se salvaguarde o bem geral; (ii) da moral, que se trata de uma limitagao de

ordem subjetiva, com uma forte carga ética-valorativa; e (iii) da ordem publica, que se

'® WALD, Arnoldo. Direito Civil — Direito das Obrigagdes e Teoria Geral dos Contratos, 22. ed., Sdo Paulo:
Saraiva, 2015, v. 2. p. 251.
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relaciona bastante com o conceito de seguranga juridica.'” Na legislacdo brasileira, esta
liberdade de estabelecer o conteudo do contrato sofrerd limitagcdes pelo principio da funcao

social do contrato, que foi expressamente previsto pelo CC/2002.

2.2.1 Funcao social do contrato

Conforme mencionado, o CC/2002, buscando se afastar de concepgdes
individualistas, garantiu maior prevaléncia dos valores coletivos sobre os individuais'®,
instituindo a figura da fung¢do social do contrato, prevista no artigo 421 supramencionado. De
acordo com o professor Antonio Junqueira de Azevedo, a funcdo social dos contratos seria
aquele “preceito destinado a integrar os contratos numa ordem social harmonica, visando
impedir tanto aqueles que prejudiquem a coletividade.”" O referido autor evidencia que tal
preceito foi determinado também na CRFB/88, em seu artigo 1°, inciso IV*°, que determina
que os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa sdo fundamentos da Republica
brasileira.

Destarte, ¢ razoavel declarar que a func¢do social do contrato limita a autonomia da
vontade, havendo que se destacar o que diz a doutrina de Judith Martins-Costa, que afirma
que a funcdo social do contrato ¢ uma condicionante do principio da liberdade contratual, de
forma a impedir que este Ultimo se manifeste de modo a prejudicar uma das partes.”' Sendo
assim, conforme preceitua o doutrinador Eduardo Tomasevicius Filho, a fun¢do social do
contrato ¢: “um principio de justica contratual, por meio do qual o juiz pode corrigir os efeitos

produzidos entre as partes, em um primeiro momento, quando estes forem socialmente

7 DIEZ-PICAZO, Luis; GULLON, Antonio apud TICIANELLI, Joelma. Limites Objetivos e Subjetivos do
Negocio Juridico na Constitui¢ao Federal de 1988, in Direito Civil Constitucional — Caderno 1, org. por Renan
Lotufo, Sao Paulo: Max Limonad, 1999. p. 41.

' GONCALVES, op. cit., 2018. p. 26.

' AZEVEDO, A. J. de. Principios do novo direito contratual e desregulamentacio do mercado — direito de
exclusividade nas relagdes contratuais de fornecimento — fun¢@o social do contrato e responsabilidade
aquiliana do terceiro que contribui para inadimplemento contratual. Revista dos Tribunais, Sdo Paulo, n. 750,
p. 113-120, abr. 1998. p. 117.

2 BRASIL, op. cit., 1988. CRFB/88, Art. 1°: “A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como
fundamentos: [...] IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa; [...]”.

2l MARTINS-COSTA, J. O direito privado como “um sistema em construgdo” — as clausulas gerais no Projeto de
Cddigo Civil Brasileiro. Revista da Faculdade de Direito da UFRGS, Porto Alegre, v. 15, p. 129-154, 1998.
Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/index.php/revfacdir/article/view/70391/39899. Acesso em: 8 dez. 2023.
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inaceitaveis por prejudicarem a coletividade ou por estarem em desacordo com valores
fundamentais.”*

Com base nessa perspectiva, tem-se o paragrafo unico do artigo 2.035 do CC/2002,
que dispde: “Nenhuma convencdo prevalecera se contrariar preceitos de ordem publica, tais
como os estabelecidos por este Codigo para assegurar a funcdo social da propriedade e dos
contratos”. Desse modo, o instituto do contrato detém relevancia para a sociedade, nao
podendo ser analisado de forma isolada e, segundo o professor Junqueira, o contrato nao pode
ser considerado como um ato que somente diz respeito as partes, pois, caso contrario,
voltariamos a um estado em que homens explorariam uns aos outros de forma selvagem.”

Portanto, tendo em vista que a fungdo social do contrato visa a prote¢do de valores
fundamentais, tais como os direitos da personalidade, a disposi¢ao desses direitos dentro de

um contrato pode ser limitada a fim de proteger os valores coletivos e evitando, assim, que

uma das partes seja prejudicada.

3 A POSSIBILIDADE DE DISPOR DO EXERCICIO DOS DIREITOS DA
PERSONALIDADE NOS CONTRATOS DE PARTICIPACAO DE REALITY SHOWS

Assim, deve-se diferenciar a renuncia aos direitos da personalidade e a rentincia ao
exercicio dos direitos da personalidade, sendo que Brunello Stancioli, em seu livro Renuncia
ao exercicio de direitos da personalidade: ou como alguém se torna o que quiser, explica que
a renuncia ao direito ocorre quando a pessoa perde a titularidade do direito, de forma a nao
existir mais condi¢des de possibilidade para seu exercicio, consistindo em uma rentncia total
e irrevogavel, afetando a propria personalidade juridica.** A rentincia ao exercicio dos direitos
da personalidade, por sua vez, seria uma afirma¢ao da autonomia de vontade e, por nao haver
uma renuncia ao direito em si, a personalidade juridica do titular seguiria intacta. Dessa

forma, iremos evidenciar, a seguir, que a renincia ao exercicio dos direitos da personalidade

22 TOMASEVICIUS FILHO, E. MP da “liberdade econdmica”: o que fizeram com o Direito Civil?. Consultor
Juridico, Sao Paulo, 13 mai. 2019. Disponivel em:
https://www.conjur.com.br/2019-mai-13/direito-civil-atual-mp-liberdade-economica-fizeram-direito-civil/.
Acesso em: 8 dez. 2023.

# AZEVEDO, op. cit., p. 119.

2 STANCIOLI, B. Reniincia ao exercicio de direitos da personalidade: ou como alguém se torna o que quiser. 3.
ed. Indaiatuba: Foco, 2023. p. 66.
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¢, quando estes nao forem permanentes e irrevogaveis, permitida pelo ordenamento juridico
brasileiro.

Em conformidade com o que mencionamos anteriormente, o CC/2002, em seu artigo
11, determina que os direitos da personalidade sdo intransmissiveis, irrenunciaveis € nao
podem sofrer limitagio voluntaria quanto ao seu exercicio. E evidente o posicionamento
radical do nosso diploma legal, porém, a interpretacao literal do supracitado artigo langaria
ilicitude a diversos fendmenos e realidades advindas com a modernizag¢ao da sociedade, tais
como os programas de reality shows. Com relagdo a esse aspecto, vale trazer ensinamento do
doutrinador Anderson Schreiber, que afirma que a limitacdo voluntaria dos direitos da
personalidade ndo deve ser totalmente reprimida pelo ordenamento juridico pois a vontade do
individuo ndo estaria se opondo a dignidade humana, mas direcionando-a.* Assim, a
autolimitacdo do exercicio dos direitos da personalidade deve ser admitida quando atender o
proposito de realizacdo da personalidade do seu titular.

Em sentido anélogo, a autora Fernanda Borghetti Cantali informa que a dignidade da
pessoa humana ¢ fundamento ndo somente para propiciar a tutela negativa (protetiva) dos
direitos da personalidade, mas também para assegurar sua tutela positiva®, que permite o
exercicio cotidiano desses direitos como meio de garantir o pleno desenvolvimento da pessoa.
Ou seja, a plena realizagdo de um direito da personalidade inclui a possibilidade de seu titular
dele dispor, mesmo que este ato importe em restrigdo do direito, ja que tal restricdo
corresponde a expressao do direito de autodeterminagdo pessoal e representa uma das
dimensdes da propria dignidade humana.”’ No mesmo sentido, a doutrina portuguesa define
que ¢ fundamental garantir a preservagdo da liberdade e da autodeterminagdo, desde que
sejam necessarias para o pleno desenvolvimento da personalidade, entretanto, ¢ admissivel
impor restricdes quando justificadas em prol da prote¢do do principio da dignidade da pessoa.

Para sanar duvidas interpretativas, o Enunciado n° 4 da I Jornada de Direito Civil
entende que “o exercicio dos direitos da personalidade pode sofrer limitagdo voluntaria, desde

1”28

que nao seja permanente nem geral”, logo, foi consolidado o entendimento de que o

» SCHREIBER, Direitos da personalidade. 2. ed., rev. e atual. Sdo Paulo: Atlas, 2013. p. 27.

% CANTALL F. B. A dignidade da pessoa humana e a tutela geral da personalidade: tutela promocional para
além da protetiva e o direito a privacidade em épocas de reality shows. Direitos Fundamentais & Justica, Belo
Horizonte, n. 12, p. 115-140, jul./set. 2010. p. 117.

7 Tbidem, p. 127.

2 JORNADA DE DIREITO CIVIL, 1., 2002, Brasilia. Enunciado n° 4. Brasilia, DF: Conselho da Justica
Federal, 2002. Disponivel em: https://www.cjf.jus.br/enunciados/enunciado/650. Acesso em: 8 dez. 2023.

Res Severa Verum Gaudium Porto Alegre, v. 9, n. 2, p. 101-126, abr. 2025.



112 Leila Takahashi Hadba

exercicio dos direitos da personalidade pode sofrer limitagdo voluntéria, porém, a doutrina
impoe a restri¢do de que tal limitagdo ndo pode ser permanente ou geral. No mesmo sentido,
tem-se o Enunciado n® 139 da III Jornada de Direito Civil: “Os direitos da personalidade
podem sofrer limitagdes, ainda que ndo especificamente previstas em lei, ndo podendo ser
exercidos com abuso de direito de seu titular, contrariamente a boa-fé objetiva e aos bons
costumes.””

Tal entendimento ¢, inclusive, consolidado em outros ordenamentos juridicos. No
direito argentino, por exemplo, o artigo 55 do Cddigo Civil e Comercial afirma que o
consentimento para a disposicdo dos direitos personalissimos ¢ admitido caso nao seja
contrario a lei, a moral e aos bons costumes. O referido artigo afirma ainda que este
consentimento ndo pode se presumir e é de interpretagdo restritiva e livremente revogavel.™
Outro exemplo de posicionamento juridico semelhante encontra-se no Codigo Civil Portugués
que, em seu artigo 81-1, afirma: “Toda a limitagdo voluntaria ao exercicio dos direitos de
personalidade ¢ nula, se for contraria aos principios da ordem publica.”"

Assim, a partir dos entendimentos da melhor doutrina e dos ordenamentos juridicos,
os direitos da personalidade ndo sdo indisponiveis, em verdade, sdo direitos cuja
disponibilidade ¢ limitada pelo ordenamento juridico®®, desse modo, o titular de direitos da
personalidade, ao participar de um reality show, pode dispor do exercicio desses direitos,

desde que observada a limitagdo de que a disposi¢ao nao seja permanente ou geral, ou

contraria a boa-fé objetiva e aos bons costumes.

3.1 Limites da autolimitacao ao exercicio dos direitos da personalidade

» JORNADA DE DIREITO CIVIL, 3., 2004, Brasilia. Enunciado n° 139. Brasilia, DF: Conselho da Justica
Federal, 2004. Disponivel em:
https://www.cjf.jus.br/enunciados/enunciado/222#:~:text=05%20direitos%20da%20personalidade%20podem,
objetiva%20e%20a05%20bons%20costumes. Acesso em: 8 dez. 2023.

3% ARGENTINA. Lei n® 26.994, de 01 de outubro de 2014. Codigo Civil y Comercial de La Nacion. Buenos

Aires, 07 out. 2014. Disponivel em:

https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/235000-239999/235975/texact.htm. Acesso em: 05 jan.

2025. Artigo 55: “Disposicion de derechos personalisimos. El consentimiento para la disposicion de los

derechos personalisimos es admitido si no es contrario a la ley, la moral o las buenas costumbres. Este

consentimiento no se presume, es de interpretacion restrictiva, y libremente revocable”.

PORTUGAL. Decreto-Lei n° 47344, de 25 de novembro de 1966. Aprova o Cddigo Civil e regula a sua

aplicacdo — Revoga, a partir da data da entrada em vigor do novo Cddigo Civil, toda a legislacdo civil relativa

as matérias que o mesmo abrange. Didrio da Republica, Lisboa, 25 nov. 1996. Disponivel em:

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/47344-1966-477358. Acesso em: 6 dez. 2023.

32 ZANINI, L. E. de A. Direitos da personalidade: aspectos essenciais. SAo Paulo: Saraiva, 2011. p. 207.
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Como visto anteriormente, a autolimitagcdo ao exercicio dos direitos da personalidade
possui limites, j4 que sua autolimita¢do total e irrevogéavel se equipararia a renincia aos
direitos da personalidade, o que ¢ vedado pelo ordenamento juridico brasileiro. A essa luz,
para avaliar se uma autolimitagdo ¢ legitima, o professor Schreiber propde os seguintes
critérios de andlise: (a) duragdo e alcance; (b) intensidade; e (c) finalidade.* Quanto a duragdo
e ao alcance, tal critério esta devidamente explicitado no Enunciado n° 4 da I Jornada de
Direito Civil, ou seja, é necessario que seja avaliado se a autolimitacdo estd sendo realizada
em carater irrestrito ou permanente e, em caso positivo, a autolimitagdo nao ¢ legitima, dado
que se equipara a renuncia. Sobre o aspecto da intensidade, defende-se que deve ser avaliado
o grau de restricdo que esta sendo imposta ao exercicio dos direitos da personalidade.’* Com
relagdo a finalidade, o doutrinador propde que “qualquer limitagao voluntaria do exercicio de
um direito da personalidade deve estar vinculada a um interesse direto e imediato do seu

proprio titular™

, portanto, a autolimitacdo ao exercicio de direitos da personalidade deve
ocorrer apenas para atender um interesse ¢ uma vontade do titular desses direitos.

Essa andlise de legitimidade da autolimitagdo ao exercicio dos direitos da
personalidade foi realizada pelo Conselho de Estado francés quando este realizou o
julgamento da possibilidade de interdicdo do espetaculo de lancamento de ando®®, caso
pragmatico em que, houve a proibicdo deste tipo de programa pelo municipio de
Morsang-sur-Orge, sendo que posteriormente o andao Manuel Wackenhein questionou
judicialmente a mencionada proibi¢do. Tal discussdo foi levada ao Conselho de Estado que
decidiu pela validade da proibi¢dao desse tipo de espetidculo pelo Poder Publico Municipal,
devendo-se observar que a linha de entendimento adotada para o julgamento de tal caso
considerou que o emprego do ando feria a dignidade da pessoa humana e atentava contra a
ordem publica. Ademais, entendeu-se que a escassez de oportunidades de emprego,
diretamente ligada a sua especial condi¢do fisica, importava, uma situacdo objetiva de
submissdo e o reduzia a objeto do lazer alheio.*’

O senhor Wackenhein, por sua vez, traz como principal argumentacao que o emprego

de arremesso de ando era uma chance de realiza¢ao pessoal, havendo espago para argumento,

33 SCHREIBER, Direitos da personalidade. 2. ed., rev. e atual. Sdo Paulo: Atlas, 2013, p. 29.

3 SCHREIBER, op. cit.

3 Ibidem, p. 28.

3¢ FRANCA. Conseil D'état. Décision n® 136727. Relator: Mlle Laigneau, 27 de outubro de 1995. Disponivel
em: https://www.conseil-etat.fr/fr/arianeweb/CE/decision/1995-10-27/136727. Acesso em: 6 dez. 2023.

7 SCHREIBER, op. cit., p. 28-29.
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ainda, que a autolimitagdo dos direitos da personalidade de Wackenhein era restrita e
temporaria, de tal sorte que ndo se equipararia a rentincia. Alguns argumentos da doutrina
contra a proibi¢do da pratica®® se concentram no fato de que a decisdo do Conselho de Estado
configuraria uma repressdo social aos deficientes fisicos, dado que seria uma tentativa de
impedir a publicidade de um corpo socialmente desvalorizado, bem como que a decisdo do
estaria confundindo pessoa e corpo, dado que a objetificacdo estaria restrita apenas ao corpo
do ando e ndo a sua pessoa. Contudo, o Conselho de Estado, ao analisar a autolimitacdo ao
exercicio dos direitos da personalidade no caso, entendeu que ela ndo era legitima pois, por
mais que ela fosse de carater restrita e temporaria, a finalidade da autolimitagdo ndo estaria
vinculada a um interesse direito e imediato de seu titular, dado que ele so estava trabalhando
como “dardo humano” por falta de oportunidades de emprego em razao de sua condigdo
fisica.

Voltando-nos para o tema deste artigo, os participantes, ao entrarem em um reality
show, praticam a autolimitacdo de seus direitos da personalidade, sendo que, para participar
desse tipo de programa, o participante autolimita o exercicio do seu direito a privacidade, a
imagem, a integridade fisica (principalmente por conta das provas de resisténcia) e, por vezes,
até o direito a integridade psiquica e a honra. E notério que a autolimitagdo nos casos dos
reality shows possui carater restrito e temporario, uma vez que todo programa nesses moldes
tem uma data de encerramento. Todavia, ¢ importante trazer que esta questao entra novamente
em debate nos dias atuais, com a perpetuacdo do contetido dos programas na internet € nos
servigos de streaming,

Com relacdo a finalidade, ¢ discutivel se a participagdo em reality shows ¢ uma
vontade genuina do titular dos direitos da personalidade, ou se seria uma escolha baseada em
“falta de opg¢ao” de possibilidade de ascensdo social no pais. Esta foi uma das questdes
abordadas Conselho de Estado francés no julgamento do caso do senhor Wackenhein,
afirmando que a escassez de oportunidades de emprego gerada pela sua especial condicao
fisica importava, naquelas circunstancias, uma situagao objetiva de submissao, reduzindo-o a

objeto do lazer alheio.”

3% STANCIOLI, Renuncia ao exercicio de direitos da personalidade: ou como alguém se torna o que quiser. 3.
ed. Indaiatuba: Foco, 2023, p. 72-73.
% SCHREIBER, op. cit., p. 29.
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Por fim, quanto a intensidade, ¢ imprescindivel analisar caso a caso e identificar qual
direito da personalidade foi autolimitado para definir qual é o procedimento adequado a ser
seguido.

Em se tratando da privacidade, faz-se coro as palavras de Anderson Schreiber®, que
alega que a vontade dos participantes de restringir sua privacidade ¢ uma vontade legitima,
logo, ndo competiria ao direito vedar, a priori, a escolha personalissima de um individuo em
participar dessas atividades, contudo, a mera escolha nao pode ser considerada suficiente,
dado que, conforme mencionado anteriormente, a referida escolha pode ndo ser uma vontade
genuina do individuo. Destarte, o referido doutrinador®' propde que, para garantir a prote¢io
da pessoa a dar legitimidade a sua autolimitacdo, algumas medidas sdo necessarias,
podendo-se destacar, entre outras, as seguintes: (a) consentimento plenamente informado dos
participantes; (b) defini¢do de espagos de intimidade a salvo da exposi¢cdo publica; e (c)
edigdo e filtragem de imagens que propiciem risco significativo aos participantes retratados.*

Por fim, ¢ possivel destacar que as emissoras de televisao, na condi¢do de terceiras
que colaboram com a realizacdo de um interesse existencial, devem evitar causar dano
aqueles que dispdem do exercicio de seus direitos da personalidade e garantir a0 maximo o
livre desenvolvimento da personalidade; caso isso ndo ocorra, ha pena de responsabilizagao,
mesmo que haja o consentimento do interessado.* Nessa diregdo, faz-se mister trazer o que
prevé o documento “Principios Orientadores sobre Empresas e Direitos Humanos”, aprovado
pelo Conselho de Direitos Humanos da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), em seu

principio orientador de nimero 13:

A responsabilidade de respeitar os direitos humanos exige que as empresas: (a)
Evitem causar ou contribuir para impactos adversos nos direitos humanos por meio
de suas proprias atividades e enfrentem esses impactos quando eles vierem a
ocorrer; (b) Busquem prevenir ou mitigar impactos adversos nos direitos humanos
que estejam diretamente relacionados as suas atividades e operagdes, produtos ou
servigos prestados em suas relagdes comerciais, mesmo se elas ndo tiverem
contribuido para esses impactos.*

“ SCHREIBER, op. cit., p. 186.

* SCHREIBER, op. cit., p. 186.

2 Thidem.

“ ROCHA, R. da S. Autonomia privada e direitos da personalidade. Revista da Sjrj — Direito Civil, Internacional
e Propriedade Industrial, Rio de Janeiro, v. 18, n. 30, p. 145-158, abr. 2011. Disponivel em:
https://www.jftj.jus.br/sites/default/files/revista-sjrj/arquivo/258-995-4-pb.pdf. Acesso em: 3 dez. 2023. p.
151.

# BRASIL. Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos. Secretaria Nacional de Protecio Global.
Principios orientadores sobre empresas e direitos humanos: implementando os pardmetros “proteger, respeitar
e reparar” das Nagdes Unidas. Gov.br, Brasilia, DF, 2019. Disponivel em:
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A partir dessa perspectiva, infere-se que, apesar da individualizagdo das condutas dos
participantes de reality shows, € indiscutivel a responsabilidade das emissoras de televisdo em
agir para interromper as violacdes aos direitos da personalidade resultantes de suas operagdes
comerciais, mesmo que tais violagdes ndo sejam resultado direto de suas agdes. E crucial
trazer que, ao identificar casos de violagdes a direitos em suas atividades produtivas e
comerciais, uma empresa tem o dever de se envolver ativamente para cessar e reparar tais

condutas.

3.2 Possibilidade de revogac¢ao do contrato

Segundo abordado anteriormente, os participantes de programas de reality shows
realizam a autolimitagdo de seus direitos da personalidade por meio de contrato, ou seja, por
meio de um negdceio juridico. Por se tratar de limitagdo do exercicio de direitos essenciais, €
importante que haja a possibilidade de o titular desses direitos poder revogar essa
autolimitagdo, nessa linha, ¢ de se exaltar a solu¢do adotada pelo Codigo Civil Portugués, que
em seu artigo 81-2 prevé: “A limitagdo voluntéria, quando legal, ¢ sempre revogavel, ainda
que com obrigacdo de indemnizar os prejuizos causados as legitimas expectativas da outra
parte.”®

Em razdo disso, nota-se que os contratos de reality shows estdo sob reserva de
revogacdo permanente, dessa forma, ndo se trata de ato juridico perfeito, dado que tais
contratos lidam com direitos fundamentais inviolaveis e carecem de embasamento legal e

1. E pertinente ressaltar que o CC/2002, por sua vez, nio se posiciona

respaldo constituciona
em relacdo a revogabilidade da autolimitagdo de direitos da personalidade, desse modo, ¢é
interessante que ocorra uma revisdo legislativa que proponha a inclusdo da possibilidade de

revogacao de maneira expressa no referido diploma legal.

https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/todas-asnoticias/2019/outubro/Cartilha_versoimpresso.pdf.
Acesso em: 9 dez. 2023. p. 21.

* PORTUGAL. Decreto-Lei n° 47344, de 25 de novembro de 1966. Aprova o Cédigo Civil e regula a sua
aplicacdo — Revoga, a partir da data da entrada em vigor do novo Cddigo Civil, toda a legislacdo civil relativa
as matérias que o mesmo abrange. Didrio da Republica, Lisboa, 25 nov. 1996. Disponivel em:
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/47344-1966-477358. Acesso em: 6 dez. 2023.

“ DIETRICH, G. H. Participantes de reality shows podem barrar divulgagdo de cenas. Consultor Juridico, Sio
Paulo, 22 mar. 2002. Disponivel em:
https://www.conjur.com.br/2002-mar-22/participante_impedir_divulgacao_certas imagens. Acesso em: 24
maio 2022.
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3.3 Liberdade de programacio de televisao

Um outro principio que permite a autolimitagdo do exercicio de direitos da
personalidade ¢ a liberdade de programagao de televisdo. Consoante aos autores portugueses
José Gomes Canotilho e Jonatas Machado, a liberdade de radiodifusdo (que engloba a
liberdade de programacao) se justifica nos valores de constru¢do de uma sociedade
democratica aberta, da difusdo pluralistica do poder e da protecdo de uma livre iniciativa
individual e coletiva.*” A liberdade de programagdo abrange a possibilidade de emitir qualquer
programa, independentemente do seu conteudo ou de sua qualidade, impedindo todas as
interferéncias estaduais na sele¢do e conformacdo do conteudo da programacido em geral ou
de um programa em particular.®® Cabe destacar que a liberdade de programac¢io ndo é
incompativel com certas restricdes, entretanto, elas devem se limitar ao estritamente
necessario para a salvaguarda de bens constitucionais pertinentes. Para analisar a legalidade
dessas restrigdes, os mencionados autores portugueses afirmam que se faz necessario
examinar a proporcionalidade.*

Em vista do exposto, conclui-se que ¢ permitido proibir emissdes que violem
direitos, liberdades e garantias, bem como que atentem contra a dignidade da pessoa humana
ou incitem a pratica de crimes, isto ¢, a dignidade da pessoa humana pode justificar restrigdes
a programacao dos meios de comunica¢ao social que venham a comprometer de forma
intoleravel e irreversivel as possibilidades de desenvolvimento individual e social auténomo,
em condi¢des de igual dignidade e liberdade.”® Nesse sentido, no ordenamento juridico
brasileiro, faz-se mister trazer o que versa o artigo 221, inciso I'V, da CRFB/88: “A produgao e
a programagdo das emissoras de radio e televisdo atenderdo aos seguintes principios: IV —
respeito aos valores éticos e sociais da pessoa e da familia”.

Assim, tem-se que a liberdade de programagdo € um principio respaldado na busca
por uma sociedade democratica, pluralista e na protecdo da iniciativa individual e coletiva.

Contudo, tal liberdade, ainda que ampla, ndo ¢ absoluta e encontra limites na salvaguarda de

4 CANOTILHO, J. J. G.; MACHADO, J. E. M. “Reality shows” e liberdade de programacdo. Coimbra:
Coimbra, 2003. p. 18.

* Tbidem, p. 29-30.

* Tbidem, p. 32.

%0 Ibidem, p. 49.
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bens constitucionais, como a dignidade da pessoa humana e a prevencdo de condutas

prejudiciais.

4 ANALISE DE CASOS

Conforme mencionado anteriormente, uma analise de legitimidade de autolimitagao
no exercicio dos direitos da personalidade leva em consideracdo uma série de fatores, ndo
sendo possivel afirmar a priori que toda autolimitacao do exercicio de tais direitos, no dmbito
de reality shows, € ou nao legitima. Em razdo disso, o presente trabalho ir4 analisar dois casos
concretos que aconteceram em reality shows para, a partir do arcabougo teodrico explicitado
anteriormente, entender se, nos respectivos casos, houve ou nao legitimidade da autolimitagao
ao exercicio de direitos da personalidade dos participantes, bem como esses direitos foram

violados para além do que foi disposto pelo titular.

4.1 Provas de resisténcia nos reality shows

Em alguns reality shows, existem provas semanais para disputar vantagens no jogo,
imunidade (que garante que o participante ndo saird do jogo naquela semana) ou prémios,
considerando-se que as provas mais emblematicas e famosas sdo as provas de resisténcia, que
concernem a desafios fisicos e mentais que exigem dos participantes uma resisténcia
prolongada e testam sua resisténcia fisica e psicologica. O tipo mais comum ¢ aquele em que
os participantes t€ém que permanecer de pé pelo maior periodo possivel, sendo que, a depender
da prova, ha diversos obstaculos colocados pela equipe de producao da prova, tais como, entre
outras, queda de 4gua, plataformas giratorias e rajadas de vento. Dado que os participantes
chegam ao seu esgotamento fisico e emocional nessas provas, o que t€ém se discutido na
doutrina ¢ se os direitos da personalidade desses participantes sdo violados no ambito de
provas com essas caracteristicas, principalmente no que toca os direitos a integridade fisica e
a honra. Vale pontuar que, este ultimo ¢ muito discutido, pois alguns pensadores entendem
que essas provas reduzem os participantes a uma condi¢do degradante e humilhante.

Muito provavelmente, os reality shows que contam com provas de resisténcia
colocam cldusulas em seus contratos para que os participantes deem o seu aval para participar

desse tipo prova, logo, ha uma autolimitacdo dos direitos da personalidade por parte do
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participante. Nao obstante, mesmo que tais cldusulas ndo existissem, a concordancia do
participante com a sua participacdo no programa de televisdo pode ser considerada uma
manifestagdo tacita de vontade no sentido de participar das provas de exigéncia. Este tipo de
manifestagio em contratos é permitida quando a lei ndo exija que seja expressa.’!

Contudo, por se tratar de um aspecto de sensibilidade maior com relagdo a esses
direitos, ¢ imprescindivel um consentimento expresso e especifico do participante para
participagdo neste tipo de prova, ndo podendo ele ser ilimitado e irrestrito. Nao ¢ admissivel,
por exemplo, a inclusdo de cldusulas contratuais que autorizem a participacao do individuo
em uma prova com o potencial de resultar em consequéncias fatais ou colocar em risco
extremo a vida do participante, em concordancia com o seguinte excerto retirado da obra de

Emerson Moura:

[...] ainda que haja rentincia ou auto restrigdo do direito fundamental por seu titular,
isto ndo pode gerar exclusdo da prote¢do dada pelas normas constitucionais, se
atingir aquele minimo de contetido do direito para além do qual o individuo se reduz
a condigdo de objeto e ndo pessoa.”

O referido autor afirma categoricamente que as provas de resisténcia em reality
shows ferem a dignidade da pessoa humana e, portanto, ndo deveriam ser permitidas, contudo,
se permite discordar desse posicionamento, pois, assim como ja abordado anteriormente, os
participantes, muito provavelmente, expressamente consentem participar dessas provas de
resisténcia. Pontua-se, novamente, que se entende que o consentimento expresso ndo ¢ uma
condi¢do de validade do contrato; sendo apenas um meio de maior resguardo por parte das
emissoras de televisao.

Em vista disso, entende-se que a solucdo ¢ uma adequagdo pelas equipes de dire¢ao
dos reality shows para evitar que o limite da autolimitacdo ao exercicio de direitos da
personalidade do participante seja ultrapassado. Nesse sentido, o presente trabalho buscou
refletir acerca de algumas indicacdes e diretrizes que podem ser seguidas pelas emissoras de
televisdo: (1) adog¢do de medidas de seguranga para que as provas de resisténcia sejam

pensadas visando prezar a integridade fisica dos participantes, de tal sorte a evitar lesdes

' BRASIL, op. cit,, 2002. Art. 111. O siléncio importa anuéncia, quando as circunstincias ou 0s usos o
autorizarem, e nao for necessaria a declaragdo de vontade expressa.

2 MOURA, E. A. da C. Dignidade da pessoa humana, autonomia de vontade e direito de comunicagio: estudo
do caso das provas vexatorias nos reality shows. Revista de Direito Brasileira, Sdo Paulo, v. 20, n. 8, p.
272-286, maio/ago. 2018. p. 280.

>3 Ibidem.
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fisicas graves; (i1) avaliagdo médica prévia dos participantes para verificar se estes possuem
condi¢des fisicas e mentais para a realizar esse tipo de prova; (iii) acesso a cuidados médicos
quando da ocorréncia dessas provas, isto €, ¢ necessario que uma equipe médica esteja
proxima e de prontiddo do local da prova para prestar eventuais assisténcias, sendo que
também cabem cuidados médicos apds a prova; (iv) ndo instituir carater eliminatdrio a essas
provas, ou seja, se o participante nao ganhar, ele ndo necessariamente saird do programa; e (v)
obtencdo de consentimento expresso e inequivoco do participante do reality show para

realizar tais provas.

4.2 Os casos de abuso psicolégico: caso de Raissa Barbosa na edicio de 2020 do

programa “A Fazenda”

Em 2020 ocorreu a 11* edicdo do programa “A Fazenda” em 2020, durante a
pandemia da Covid-19, quando houve elevados indices de audiéncia. Entretanto, esta edi¢ao
foi marcada por um episddio que ocorreu com a participante Raissa Barbosa, que apresenta
um quadro de sindrome de borderline’®, sendo que, durante uma reunido entre todos os
participantes do programa, Raissa se envolveu em uma discussdo com outros participantes,
tendo, inclusive, que ser refreada por outra participante.” Apesar de parecer uma situagio
tipica de reality shows, o que particulariza essa situagdo € que os participantes que discutiram
com Raissa sabiam da sua sindrome de borderline e, em momento anterior, combinaram que
provocariam Raissa para que ela tivesse uma reacdo de raiva tamanha a ponto de ser expulsa
do programa.

O resultado ¢ que a referida participante teve uma crise de raiva e choro, precisando
ser segurada por outros participantes, sendo notoria a violéncia psicologica e bullying por ela
sofrida e, embora a participante tenha exercido conscientemente a autolimitacdo de seu direito
da personalidade, evidencia-se, a partir das informagdes ja expostas neste trabalho, o limite

foi ultrapassado devido aos impactos diretos na saide mental da participante.

> Transtorno que tem como principais sintomas mudangas intensas e rapidas de humor, desregulagdo emocional
e reagdes intensas ao estresse.

> NUNES, Bethania. Borderline: entenda transtorno que atinge raissa do reality a fazenda. entenda transtorno
que atinge Raissa do reality A Fazenda. 2020. Disponivel em:
https://www.metropoles.com/saude/borderline-entenda-transtorno-que-atinge-raissa-do-reality-a-fazenda.
Acesso em: 14 jan. 2025.
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Caso a participante tivesse seguido com um processo judicial, ela poderia pedir
responsabiliza¢do dos participantes ofensores pela violagao de seus direitos de personalidade,
dado que as condutas podem ser individualizadas. Porém, segundo mencionado
anteriormente, a emissora, na condi¢do de terceiras que colaboram com a realizacdo de um
interesse existencial, devem evitar causar dano aquele que dispde de um exercicio de direito
da personalidade e garantir ao maximo o livre desenvolvimento da personalidade, sob pena de
responsabilizacdo, em conformidade com os “Principios Orientadores sobre Empresas e
Direitos Humanos”. Assim, para a completa adequacdo dos reality shows a eventos como
esses que podem acontecer ao longo dos programas, o presente trabalho traz algumas
diretrizes que podem ser seguidas: (i) elaboracdo de politicas e realizacdo de treinamentos
acerca dos comportamentos aceitaveis; (ii) acompanhamento psicologico disponivel antes,
durante e ap6s o programa, devendo-se considerar que, durante o tempo de confinamento, ¢
recomendavel que tal acompanhamento esteja disponivel durante grande parte do dia aos
participantes; (iii) iniciativas de mediacdo e resolugdo de conflitos; e (iv) avaliacdo e

supervisao psicoldgica constante.

CONCLUSAO

Os programas de reality shows chegaram ao Brasil no inicio dos anos 2000 e
conquistaram bastante popularidade, de modo que, em decorréncia do elevado crescimento da
audiéncia nos ultimos anos, ¢ cada vez mais importante fazer uma analise juridica de todos os
direitos envolvidos nos reality shows. Nesse sentido, o presente trabalho analisou este tipo de
programa sob o aspecto dos direitos da personalidade, que, conforme discorrido, sdo direitos
subjetivos que buscam proteger a integridade fisica, intelectual e moral dos individuos, sendo
inatos ao ser humano, independentemente de haver positivacdo no ordenamento juridico pelo
Estado, que apenas tem o dever de reconhecé-los e sanciona-los. Como principal
caracteristica desses direitos, temos a sua indisponibilidade, ou seja, nao € possivel que o
titular disponha, transmita, renuncie ou autolimite os seus direitos da personalidade.

Contudo, assim como discorrido, primeiramente se diferenciou a disposi¢do de um
direito da disposi¢dao do exercicio de um direito, sendo esta ultima, como visto, permitida, de
acordo com o entendimento assentado na doutrina, com especial men¢ao ao Enunciado n°® 4

do da I Jornada de Direito Civil j4 mencionado. Assim, a doutrina consolida o entendimento
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de que o exercicio dos direitos da personalidade pode sofrer limitagdo voluntaria, desde que
ndo seja permanente ou geral, bem como estabelece mais alguns critérios para avaliar a
legitimidade da autolimitagdo desses direitos, tais como duracdo e alcance, intensidade e
finalidade.

Verificou-se ao longo deste trabalho que os participantes de reality shows podem
autolimitar o exercicio de seus direitos da personalidade, tendo em vista que o individuo, ao
praticar tal autolimitagdo, esta realizando a sua propria personalidade. Todavia, foi constatado
que se deve zelar para que ndo seja ultrapassado aquilo que foi disponibilizado, dado que isso
se caracterizaria como um atentado aos direitos da personalidade do titular. Desse modo, para
saber se houve um abuso do direito disponibilizado, ¢ necessario analisar caso a caso.

Sendo assim, o presente trabalho buscou oferecer algumas alternativas que poderiam
deixar os reality shows em uma maior conformidade com a legislagdo brasileira, oferecendo
uma maior seguranga juridica, tanto aos participantes, quanto as emissoras de televisdo. Neste
sentido, constatou-se que, cada vez mais, torna-se imprescindivel que as emissoras de
televisdo explicitem todas as condi¢des dos reality shows nos contratos de participagdo, bem
como implementem boas praticas e diretrizes, a fim de reduzir o risco de um ferimento a
algum direito da personalidade de um participante.

Portanto, a presente conclui que os reality shows sdo programas legitimos, dado que
a disposicdo do exercicio dos direitos da personalidade ¢ possivel. Ademais, este tipo de
programa faz parte da cultura do telespectador brasileiro e ndo cabe ao ordenamento juridico
brasileiro, por uma questdo de valores, proibir esse tipo de programa, sob pena de
caracterizacdo de censura. No entanto, o presente trabalho conclui que as emissoras de
televisdo devem sempre se atentar aos direitos da personalidade de seus participantes e buscar
implementar praticas para melhor supervisdo e garantia desses direitos, de forma a evitar que
ocorram violacdes de direitos e de forma a garantir uma maior seguranga juridica para todos

os envolvidos.
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